TE szoktal?
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2023 @ -es kiadas
Ez a kiadvany kizarélag
Life Care® partnerek szdmara §
készult!

Healthy Club+ 0 ; Az ELSO magyarorszagi esemény e
ATe el6fizetésed az egészségre! : 2023-ban, a Life Care® j katalégusdnak a bemutatdja

A vallalkozas

jard kihivasok

részletek az 5. oldalon
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méregtelenitésének legegyszeriibb médija

Mit értiink a szervezet méregtelenitése alatt?
A kutatdsok azt mutatjdk, hogy a szervezetink nem képes kezelni azt a

mennyiségd méreganyagot, amellyel naponta szembestl. Emiatt ma nagyobb a .

betegségek kockdzata, mint kordbban. Es itt jon a képbe a méregtelenités,
amely segiti azokat a normadlis folyamatokat, amelyek segitségével
szervezetink egészséges marad. e

A testinknek megvan a maga természetes méregtelenité funkcioja a maj, a
vese €s a gyomor-bélrendszer révén, de nagyon sokszor olyan mértékben
telitjuk —ezeket a szerveket rossz zsirokkal,- méreganyagokkal és vegyi
anyagokkal,~ hogy a szervezet vagy egydltaldan, nem képes, vagy csak
korlatozottan alkalmas az onméregtelenitésre, és kilsé segitségre. van
sziiksége. ’ - : _ =5

A méregtelenités vagy tisztitokara egy olyan meghatarozottétrend és életmad,
amelyet csak id6szakosan alkalmazunk, hogy felgyorsitsa és fokozza a
természetes méreqtelenitési folyamatot a méreganyagok szervezetbél-valo
eltdvolitasdval. :

A Detox labtapaszok, MINERAL, Life Care® . ,
termékink a méreganyagok szervezetbdl valo kitritésének természetes

és gyors modszere, ezért a kulonleges egészséqgjavitd termékek kozé
tartozik: :

javitjak az alvds mingségét

ha a méreganyagokat eltdvolitjuk
a szervezetbdl, akkor olyan
kérnyezetet teremtink, amely
el6seqiti a pihenteto és
egeészséges alvast.

enyhitik a faradtsagot

Az optimdlis testm(kodéshez
szUkséges természetes
SEEPEREENE

segiti az immunrendszert.

A szervezet méregtelenitése a
bels6 szervek megfeleld
mikodéséhez vezet, és ez er@siti
az immunrendszert, hiszen a
tdpanyagok jobban felszivodnak.

A tapaszok a kovetkezéket
tartalmazzak:
bambusz ecet
gyombeér kivonat
C-vitamin
turmalin

Te hogyan méregtelenited
a szervezetedet? Kezdd el még ma!

BAROCSI DIANA MARGIT 17.01.2023
Nagyon szeretem a (BD készitményeket,
ezért  nagyon  megoriltem,  amikor
meglattam, hogy mar itt a Life Care-nél is
elérhet6é! Ugyan még csak krém formdjaban,
viszont azt tudjuk, hogy a béron at sokkal
hamarabb felszivédnak a hatéanyagok. Egy
meqfdzas utdni széraz kohogésemet sikeralt
a krémmel csillapitani és elmulasztani!
Bekentem vele a torkomat és szinte azonnal
el is malt a kohogés! A masik, amiben
segitett, a derékfdjds volt. Ezt is szinte
azonnal elmulasztotta! Szivbél ajanlom
mindenkinek!

Megosztottak a
tapasztalataikat a
termékoldalon januar
és februdr kozott, és
az alabbi terméket
nyerték:
CannabiCalm testvaj
(BD-vel 1000 mg
Termékk6d:4055

Detox labtapaszok, MINERAL

a szervezet méregtelenitésének
természetes és egészséges modja!

W 5.990

“4.190 Ft

A )

*
30%

KEDVEZMENY

— T

+ Removes toxins

« improves SICEP |
quality I
. Combats fat iﬂ““\‘

orls
. ::]!::r 1 health

SZABO GABOR 30.01.2023

Fizikai munkat végz6 ember
vagyok, nagy igénybevételbe
vannak véve a kezeim.
Gondoltam  kiprébdlom  a
(BD-s CannabiCalm testvajat.
Igen meglepédtem jotékony
hatasat, inhuvely gyuladdsom
par haszndlat utan jelentésen

csokkent,  majd  teljesen
megszunt! Nagyon
meqgvagyok vele elégedve,
csak ajanlani tudom
mindenkinek!

ginger

MOLNAR LASZLONE 05.02.2023

lzgatottam vartam, hogy itt a Life-Care termékei
kozott is megjelenjen valami (BD tartalmi
készitmény! Evek oOta tartd  térdfdjdalmak
gyotornek, a gyulladas vissza-visszatér. Gyogyszert
nem szivesen szedek erre. Azonnal megrendeltem
ezt a krémet, és mar az elsé haszndlat utdn éreztem,
hogy jo lesz, ez most tényleg segit! Azdta is mindn
reggel bekenem a térdem és a nap folyaman nem
érzem a fajdalmat. Hidegebb napokon, vagy
id6vdltozaskor este is haszndlom ezt a csodds
testvajat, és fdjdalom nélkal végigalszom az
¢jszakat!  Tapasztalatbél — mondom,  izileti
problémakra (is) kivalod termék!

PPY
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40%

KEDVEZMENY

B 4458

4458
Magic Roll BI0 novényekkel

B3.2907 @ 1]2.termeék: 1.975 Ft
4456

Borotva gél, Mann, B0
koromvirdggal

BE2390r € 1]2. termék: 1.315 Ft

7008

L 4
500

50%

KEDVEZMENY

y .. . B
LifeCare

RRATTER] v

pevil's Cla,

4454
Hdasité 6rdogcsaklya gél Bio
novényekkel

B2.790r @ 1]2.termeék: 1.395 Ft
4083
Magic 0il olaj

W 5-990-7
B5.4907 € 1] 2. termék: 3.595 Ft

1.315 w

a 2. termék

W 1+ 2. kedvezménnyel

4450 B83.290

Regenerdlé gél BIO fekete
nadalytével és novényekkel

4504 W 32901 E2.490

Homoktovist és BIO

novényeket tartalmazo intenziv
apoldkrém

4623 W 31908 B2.390F
Regenerald krém, 5% pantenollal

15% R

KEDVEZMENY (™)

7010 4456

&

ma
N
b

DD

y Rasier,
it RO R

T

MelabilSuppos]
o

SATLULAIAL WA Ve

KEDVEZMENY

L 4
40%

KEDVEZMENY

L 4
4500

" KEDVEZMENY

o e
A =
p—,
7008 7010
Magic SuperFood 37 esszencialis 0KO Mix Graviola
tapanyaggal

B3.190r @ 1]2.termék: 1.595 rt

L 4
4053 4405 50%
Pure Oregano Oil “Nagymama
csodaszere”,

W 8990
B7.690r @ 1|2.termeék: 4.945 Ft

B9.990r @ 1]2.termék: 5.495 Ft

balzsam, BIO nOvényekkel'
B2.290r @ 1]2. termék: 1.145 Ft

Vasarolj egy Magic Elixir olaj hajra és bérre, BIO névényekkel,
terméket, és AJANDEKBA adunk eqgy EYE SPA hidratalé
szemmaszk hialuronsavval és kollagénnel - terméket!

21258
Magic Elixir

EYE SPA hidratélo

4106 B3.690r
Sampon PHYTELENE

KOMPLEX-szel, fokhagymaval és
BIO noveényekkel

o 4107 W 3:8908 E3.490F
Sampon, tusfiird6 és

. firdéhab 3 az 1-ben,
~ panthenollal és mezei zsurld
PHYTOKOMPLEX-szel

4030 BE32.890Ft
Labkrém,
karbamiddal

€sBIO
novényekkel

4541 BE32.990+t
Intim gél B0
kamillaval és
novényekkel

lifeCare @

APPY
EVERY DAY

Az akcit a készlet erejéig érvényes!

olaj hajra és szemmaszk

bérre, BIO hialuronsavval és cHl
novenyekkel kollagénnel G. , :
W 93908 E8.390Ft B 990t

Happy by Horia Brenciu
parfim néknek

3912

Happy by Horia Brenciu'®
parfim férfiaknak
W 7996+
B 6.990t

86 %

KEDVEZMENY

1 600 Ft a2.termék

Barmelyiket vélaszthatod!

21263 W 8:690r E7.190w
Hajhull3as elleni sampon
koffeinnel ¢s B0

novényekkel

21264 W 8790+ E7.690Ftl
Szérum a haj

novekedésének
serkentésére, koffeinnel

s BIO novényekkel

4.395rt

»
A 4

AKAR

50%

» KEDVEZMENY

d.
U et

lifeCare’

o

LifeCare

Barmelyiket vélaszthatod!

a 2. termék
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. Super Colon Cleanse, Oko

. Psyllium korpaval

. 746 B 2.690r
. Smokers Aid Detox,

. bojtorjdngyokeérrel és BIO articsokdval
- 774 B 2.490r
- Korall kalcium és magnézium

. komplex

. @12 termék: 1.345 Ft

ArtroLife, zoldkagyl6

kivonattal
B 3.690rt

MSM Power
B 3.190Ft

1.845Ft a2.termék

v

AKAR

50%

KEDVEZMENY

7040
Ultimatelmmuno, B0
aceroldval és flizfaval

W 39908 BE3.690Ft

7045
L-Karnitin
W 3290r E33.090F

@ 1] 2. termék:

7012 B8 4390t

TurmeriCool piperinnel
és kurkuminnal -

7047 ® 43905 E33.990rt ——

g.r—"f,"' 3

NO.1 Digestive
Enzyme, bromglainn
és papainnal e o ol

L A |2.termék:2-.195 Ft o

Barmelyiket valaszthatod!

1.145Ft a2.termék

........................................................

764 v
Cvitamin, @S
1000 mg KEDVEZMENY
{ E3.090 i o
. = e
LifeCare 7

1.235 rt

L

50%

KEDVEZMENY

738 B 1.990t
Emésztést tdmogato
Anandsz

7015 B 2.290+t
sanobil, articsékaval

7340 B 2.190

Acai HealthyMix, BIO
gyombérrel és acai
bogyéval

Barmelyiket vélaszthatod!

L 21199

© Kapszulak,

. Hyaluron &
. Collagen
Komplex

L B2.190k

50%

KEDVEZMENY

¥ 1]|2. termék:
1.095 rt

..................................................................................................................

B33.290+t
L3260

20900 B gy 2

1.675¢,

P , _ [ §
; , Aktiv gél, oldat menta E | 2 920 . 82590 | b
: a2.termek illgolajjal a WC-csésze a 2. termék W Univerzalis . Konyhai
tisztitasara @ tisztitoszer kés
@ 975 B33.490t = .f:c. 980 B27%0n | B1.190w
*#%_ Fird6tisztité oldat menta - == Ablaktisztito
lifeGare | 1l100lajjal “"_ﬂoi o
© — ¢ Barmelyiket valaszthatod! P — e

Barmelyiket vdlaszthatod!

Lju

by LifeCare

81%

KEDVEZMENY

MR LY

L 4
68%

KEDVEZMENY

70%

KEDVEZMENY

64%

KEDVEZMENY

Mdsodik azonos termék egy

alacsonyabb dr a tagok
szdmdra Healthy Club+!

L 4
75%

KEDVEZMENY

764 7074 7081 7042 4454
C-vitamin, 1000 mg  Cink Reishi gombakivonat, ActiveSalicin, fehér Hdsité 6rdogcsaklya gél
400 mq fUzfakéreg-kivonattal BIO novényekkel
B&3.090Ft B2.190Ft W 46907 EBE34.390Ft B 4.390Ft B8 2.790Ft
® 1] 2. termék: 590 Ft ® 1] 2. termék: 690 Ft ® 1] 2. termék: 1.390 rt ¥ 1] 2. termék: 1.590 rt @ 1] 2. termék: 690 Ft
a ez ad ifeCare: | . APPY
teljes = katalogus csokkentett |_|feca|'e Az akci6 a készlet erejéig érvényes! FVERY DAY
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Vasarolj 15.990 Ft
értékben, és
2.737,50 Ft-os aron
a tied lehet a
Testapol6 krém, BIO
rozsavizzel,
Treasured Rose!

21246

W 54901 B 4.390Ft

¥ ez a termék
2.737,50Ft

*rendelésenként eqy
akcids termék

Véasarolj 15.990 Ft értékben termékeket,
és 2.612,50 Ft aron a tiéd a BIO mentas
narancsbér elleni gél, applikdtorral!

*rendelésenként eqy akcios termék

BIO mentas

narancsbor elleni gél,
applikatorral

W 5:690+ B 4.990Ft

2.612,50+

Testapold krém, BI0
rozsavizzel, Treasured Rose

Létezik megoldds a cellulit és a narancsbér megjelenése
ellen?

A narancsbér nem kifejezetten néket érinté probléma, de a
néknél azért gyakoribb. Leginkabb hormonalis egyensulyhidny,
orokletes tényezok, vérkeringéssel kapcsolatos —zavarok,
kiegyensulyozatlan tapldlkozés, mozgdsszegény életmoéd vagy
stressz okozza.

Egyes tanulmanyok arra jutottak, hogy a cellulit 3 bér harmadik
rétegében, azaz a bor és a felhdm alatt, a boér alatt taldlhatd
rétegben jelenik meg. Ott, ahol a zsirsejtek felhalmozodnak. Itt
alakulnak ki azok a kisméret( zsirsejtek, amelyeknek ha megnd a

térfogatuk, narancshéjhoz hasonld feliletet hoznak létre a béron.

A narancsbor visszaszoritdsahoz eqgészséges taplalkozasra, sok
viz fogyasztdsara és rendszeres testmozgasra van szikség.

A Krauter® BIO mentds narancsbér elleni gél, applikdtorral-
termékkod: 4051 helyi termikus hatdsarol ismert. Felmelegiti a
szoveteket, ezdltal serkenti a mikrokeringést és erdsiti az
izmokat. Intenziv, azonnali hatds jellemzi. Tsmogatja a felesleges
folyadék mennyiségét, és lehet6vé teszi a méreganyagok
eltdvolitasat, mikozben garantélja a bér alatt felhalmozaodott zsir

szemmel l3that6 csokkenését.

A narancsbdér elleni gél helyi melegit6, fertétlenits és regeneraléd
hatdssal bir. A koffein kulonleges kombindcidja, valamint a
biolégiailag ellendrzott kornyezetb6l szarmazd menta- és
rozmaringkivonat segiti a sejtregenerdciot, csokkenti a
hajszélerek sérulékenységét, és szemmel l3thatéan javitva a bor
texturgjat.

A forgd fémgolyos kivitelének koszonhet6en akupresszdrds
masszdzsban részesit, amely aktivdlja a vérkeringést és az
idegvégzddéseket. Valamint a termék bérszovetbe valé mélyebb
bejutdsat is tdmogatja, és felgyorsitja a gél hatdsdt, valamint
javitja a vér mikrokeringését, és stimuldlja, ellazitja az izmokat.

- praktikus kialakitas

- forgd fémgolyokkal ellatott kivitel
- akupresszUrds masszazs

- termikus hohatds

amelynek segitségével
megszabadulhatsz a narancsbortol!

Avallalkozasok fejlédésik barmely
szakaszaban szdmos kihivassal
szembestlnek. Ahogy eqy véllalkozés
novekszik, a kilonbozé problémak
kilonb6z6 megolddsokat
igényelnek.

Ami eqy évvel ezel6tt mikodott, ma
mar nem biztos, hogy a legjobb
megkozelités. Tul sokszor fordul el6,
hogy elkerulhetd hibdk miatt egy
nagyszer( tzlet kudarcok sorozatava
valik.

Avallalkozas novekedésével jard
gyakori buktatok felismerése és
lektzdése elengedhetetlen ahhoz,
hogy a véllalkoz3s tovabb névekedjen
s virdgozzon.

Meg kell gy6z6dndd arrdl, hogy a
ma megtett Iépések a jovoben nem
okoznak tovabbi problémakat. A
hatékony vezetés segithet abban, hogy
alegtobbet hozd ki a lehetGségeidbdl,
amellyel fenntarthatd novekedést

teremthetsz a jovo szamara.

Ezek a kockdzatok és hibak érik utol
leggyakrabban a novekvé
vallalkozdsokat:

1. Nem tartod a Iépést a piaccal!

A piackutatas nem eqy eqgyszeri feladat
akkor, amikor elinditod a
vallalkozdsodat. Az Uzleti feltételek
folyamatosan valtoznak, ezért a
piackutatdsnak is folyamatosnak kell
lennie.

Ellenkez6 esetben azt kockdztatod,
hogy elavultinformacidk alapjan hozol
meg déntéseket, amely fqy 0zleti
kudarchoz vezethet. Ha tudod, hogy a
termékek hol tartanak az
életciklusukban, az segithet kitalaIni,
hogyan lehet maximalizdlni a profitot.

2. Nem tervezel!

A vdllalkozds novekedésével a
stratégidt az aktudlis korulményekhez
igazitva kell kialakitani. Péld3ul a
vallalkozd fokusza az Uj ugyfelek
megszerzésérél a nyereséges
kapcsolatok kiépitésére és a megléve
ugyfelekkel valo novekedés
maximalizaldsara helyezédhet at.

Vigydzz az opportunizmussal! Kérdezd
meg magadtol, hogy az uj 6tletek
passzolnak-e az er6sségeidhez és az
azzal kapcsolatos elképzeléseidhez,

hogy merre tart 3 vdllalkozdsod.

Ne feledd, hogy minden ujitds,
kilonboz6 kockazattal jar. Erdemes
rendszeresen felulvizsgdlni a felmerald
kockdzatokat, és a vallalkozds minden
egyes teriletére terveket kidolgozni.
3. Nincs multidiszciplinaris
megkozelitésed!

Avallalkozas fejlédésével
parhuzamosan tisztdban kell lenned a
felmerdl6 uj kérdésekkel és
prioritdsokkal. Ha egyéni
marketingkampdanyokra
6sszpontositasz, akkor tobb erdforrdst
kell biztositanod a markaépitésre.

A novekedés f6 mozgatérugdinak
azonositdsa kivalo modja annak, hogy
megértsd, mit kell prioritasként
kezelned.

A menedzsment multidiszciplinaris
megkozelitése az alkalmazottak
irdnyitasara, a vezetdi csapat
fejlesztésére és az Uzleti stratégia
kialakitdsara 6sszpontosit. Ahelyett,
hogy minden egyes problémat
kulon-kulon kezelnél, dolgozz ki olyan
rendszereket és struktardkat, amelyek
a jovében konnyebben kezelhetévé
teszik a fentieket.

A vdllalkozo készségei és
hozz34alldsa
A vdllalkozdk az uj véllalkozdsok

A vallalkozas

< vekeddsonal

jaro kihivasok

létrehozdsa és fejlesztése mogott 4llo
hajtoerék. Azok a készségek, amelyek
segithetnek elinditani egy vallalkozast,
nem azonosak azokkal a készségekkel,
amelyekre a vdllalkozas
novekedéséhez van szikség.
Létfontossaqu, hogy ne csapjuk be
magunkat azzal, hogy tulsdgosan
nagyra értékeljik sajat
képességeinket. Valgszinlleg
folyamatos képzésre lesz szilkséged
ahhoz, hogy elsajatitsd a sikeres
vallalkozas altal megkovetelt
készségeket és hozzddllast. Jarj el
tanfolyamokra, képzésekre, szerezz
mentorokat!

Ahhoz, hogy véllalkozdsodat
fejleszteni tudd, meg kell tanulnod
megfeleléen kiosztani a feladatokat, és
bizni a csapatodban. Es akkor el tudod
majd engedni a minden részletre
kiterjed6 napi szint( ellendrzést.
Ahogy a vallalkozdsod egyre
Osszetettebbé valik, fejlesztened kell
id6gazdalkodasi képességeidet, és
meg kell tanulnod arra 6sszpontositani,
ami igazan fontos. Sok sikeres
vdllalkozd szdmadra a tandcsok
meghallgatdsa és elfogaddsa az eqgyik
legnehezebb kihivas.

A cikket irta:
Boeru Elena - Online és kommunikdcids
szakértd

APPY
EVERY DAY

Az akcib a készlet erejéig érvényes!

lifeCare @
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Megcsinaltak!
Inspirdlodj a peldajukbol!

Nagy orommel tolt el, hogy ismét irhatok a
Boldogsdg Napldda. Mar tobb éve hasznalom én és a
£ csalddom a Life Care® termékeket. Az évek alatt
kifejlodott egy kisebb csapat a partnereim
seqgitségével. Fejlédni szeretnék még tovabb és
elérni azt a lehetdséget, hogy részt tudjak venni a
"Glold kirdnduldson". Ebben az elhatdrozasomban a
szponzorom Szaszi Edit mindenben tdmogat és seqit.
Célom az augusztusi gold szint és a 2024 évi idulés. Legyunk minél tébben
ezen az Uton, mert a lehetdség mindenkinek adott, a termékek kivéloak a
cég mindenben segitséginkre van. Csak rajtunk &ll, hogy tudunk e vagy
akarunk e élni a felkindlt lehetGséqggel.

SOMOGYVARI ANDRASNE ZSUZSA 2 17%

Uj év, j élet, Gj lehetGséq! 2023. januédr 8-an
rendeltem meg életem elsé Life Care® termékeit.

Szeretném megkoszonni, hogy a Life Care® tagja
lehetek. Magas szintd mindség, megbizhatdsag
jellemzi a termékeket és a forgalmazo céget.

Szdmomra az egészséges életet, a segitségnyujtast
és az oromteli kozosséget jelentik. A termékek
segitik a homeosztdzis, vagyis a belsé egyensily megteremtését, igy
létrejon a test-1élek-szellem harmonidja.

Kornyezetemmel kozosen eqy egészség-tudatosabb életért, mindannyiunk
jobb létéért szeretettel ajanljuk ezeket a biotermékeket mindenkinek.

Az EGESZ-séq Ut a Teljességhez! Haldsan koszonom a Teremt6 Istennek, a

Life Care® vezetdinek, valamint szponzoromnak, hogy Uj életet és Uj
lehet6séget biztositottak szdmomra és kivélo, egészség-tudatos csapatom
részére!

Nagyon boldog vagyok, hogy ismét benne lehetek
3 Boldogsag Naploban!
Halds vagyok a szponzoromnak és a remek

csapatomnak. PAL ERZSEBET 2 17%

Imddom a termékeket!  Szivbdl  ajanlom
mindenkinek!

Gosztolai Noemi 2 20%

H p,p,}LC jy, A HAPPY CAR kampdny eqy ujabb Life Care®

vezet( életébe csempészett boldogsagot

A HAPPY CAR kampanyunk évrél évre sikeresen tesz boldoggd eqy Life Care® vezet6t, aki csodas torténelmet épit a kozosséginkben!

Es mivel ez az év sem volt kivétel, a HAPPY CAR, a Life Care® legnépszer(ibb kampanya kozel 300 résztvevivel és 23 dontGssel 2023. janudr 28-an este a Leadership &
Performance Summit (Vezetség és Teljesitmény csucs) eseményen taldlta meg boldog gyéztesét.

Az Uj FORD PUMA EcoBoost Hybrid mélt¢ a Top Life Care® vezetéhoz, hiszen egy intelligens,
kompakt és tdgas, 6 sebességes kézi kapcsolasu, 125 loerds sportkocsi. Dizajnja a jelenlegi
trendeket koveti, és példaul a kormanykerék és a kézifék, okobérrel van bevonva. Olyan alapvetd
funkciokkal is rendelkezik, mint példaul: Oko vezetési asszisztens, digitdlis miszeregységek,
fedélzeti szamitogép, LED fényszorok, kodlampak kanyarfény funkcio, sebességmeérd felismerd
rendszer, konnydfém keréktdrcsak, LED-es kornyezeti vildgitds, elektromosan mikodtethetd
tukrok, robotpildta, nyomdgombos motorinditds, sdvtartd asszisztens, Utkozés el6tti asszisztens,
vezetd faradtsdgat érzékeld rendszer, vezeték nélkuli toltérendszer, LED-es hatsd 1dmpak,
eséérzékelds ablaktorlok, héliummal szinezett belsé tokrok és ICE Park 11 prémium
audiorendszer.

[ Liges Feticl] .
lifeCare”

Gratuldlunk, NEGRECI MIHAELA! Az intelligens, kompakt és tdgas Uj FORD PUMA EcoBoost Hybrid
a Tiéd lett! Most mar készen &llsz arra, hogy egy FORD PUMA EcoBoost Hybriddel kdvesd az
almaidat, amely valoban tokéletes egy olyan boldog Life Care® vezetének, aki bator, hatdrozott,
szorgalmas és kitarto!

~—

A Happy Car utolsd nyertese - 2023. janudr 28, Brassd, Romania

Mivel az energia és az izgalom mindig ragados, megosztjuk Veled Mihaela sikertorténetét, hogy ihletet merithess
beldle.

Udvozlok mindenkit!

Negreci Mihaela vagyok, a Happy Car kampdny boldog nyertese.

A pillanat, amikor a brasséi Qosmo Hotelben 2023. janudr 28-29-én megrendezett Leadership & Performance Summit
(Vezet6séq és Teljesitmény csucs) eseményen 3 tobbi, a kampdnyba bekerilt partnerrel eqgyitt szinpadra léptem,
izgalmas és igazan szivet megdobogtaté pillanat volt. Mit is mondhatnék tobbet arrel a pillanatrdl, amikor megtudtam,
hogy én lettem az Uj Ford Puma EcoBoost Hybrid nyertese! Euféridt éreztem! Eqy Uj és csoddlatos érzést! Még mindig ugy
érzem, mintha dlmodnék.

Szdmomra ez az esemény inkdbb a halarol szdlt, mint a motivaciordl. Ezért szeretnék koszénetet mondani Tarnau
Olentina - alapité gyémant igazgaténak az egész Ut sordn nyujtott tdmogatdsadért. Biztos vagyok benne, hogy mostantol
méq tobb nagyszerl dolgot fogunk egyitt elérni. Koszonjuk Life Care®!

Negreci Mihaela 2 20%, Romania

A HAPPY CAR kampdnyunkkal immar hét éve tesszik boldoggd a Life Care® vezetdit, ime az eddiqi
szerencsés nyertesek listaja!

SIMA CARMEN-DIANA
-boldog Life Care® vezetd
Maramaros meqyébol

- HAPPY CAR Ford EcoSport
Romania

GIRJOABA SANDA
-boldog Life Care® vezetd
Szeben megyébél

- HAPPY CAR Volkswagen Jetta
Romadnia

-boldog Life Care® vezetd
T Suceava megyébdl

| —HAPPY CAR Ford EcoSport
| Romania

|

€ GICAIOVU

TEGLAS ANAMARIA ~ DASCALU YVONA ® NEGRECI MIHAELA
| -boldog Life Care® vezetd -boldog Life Care® vezet6 -boldog Life Care® vezetd 2 - boldog Life Care® vezetd
Suceava megyébdl Szeben megyebdl Neamt megyébdl | Konstanca megyébdl
~HAPPY CAR Volkswagen Jetta -HAPPY CAR Volkswagen Jetta ~HAPPY CAR Ford Puma Hybrid * —HAPPY CAR FORD PUMA
Roma3nia Romania Roma3nia EcoBoost Hybrid
Romdnia

A 2023/2-es kataldgus bemutatd rendezvényeén fogunk sorsolni, és kihirdetni a program nyertesét, aki egy személyre szabott Life Care aut6t kap! Sok SIKERT!

Még sok holdog Life Care® vezetot kivanunk!

. } APPY
lifeCare” EVERY DAY
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Szeretnél egészségesebb életmddot folytatni? Szeretnél edzeni? De ehhez szikséged lenne megbizhato,
mindséqi informacidra, Utmutatdsra, tdmogatdsra, szabadsdgra és mindenekel6tt idére? Nos, ez most mar
lehetséges! Mindez csak egy kattintdsnyira van téled a Healthy Club+ by Life Care®-en, a Te egészség- és

mozgdsplatformodon!

Mit npijt szamodra a Healthy. Club+ ?

online MOZGASFORMAK | mozgaskedvelsk

szakeérték | egészséges TERMEKEK |
www.healthyclub.life-care.com oldalon

LJU

by LifeCare

| MOZGAS, ahol csak szeretnéd | TAPASZTALT edz6k| EGESZSEGUGYI
, €és mind csak eqy kattintdsnyira a

UJ! Legyél honaprol honapra hiiséges és INGYENES hozzaférést adunk!

Marciustol, ha legaldbb 5 egymast kdvetd honapban havi megrendelést adsz le, INGYENES hozzdférést kapsz a HEALTHY

CLUB+-hoz!

ﬁe"‘m“"g A Te eléfizetésed az egészségre!

by LifeCare

Online mozgdsformdk:

MINDENNAP amikor csak szeretnéd, kivalaszthatod a
csaldd minden tagjdnak megfelel6 programot: talan
anya jogdzik, apa kardiot vdlaszt, a kicsi pedig
zumbdzik? Rajtad mulik, hogy milyen programot
valasztasz egy adott idépontban!

Mindegyik oktatd teljes programot biztosit,
amelyeket annyiszor haszndlhatsz, ahdnyszor csak
szeretnél. A sajdt tempodban és a sajat igényeid
szerint!

« Rdadasul minden sportprogram elérhetd a nap 24
6rdjdban, igy szabadon eldontheted, hogy mikor
szeretnél edzeni: reggel, délben vagy este!

EGESZSEGES
MOZGAS

HETENTE

7/ 1y

by llfe Care®
A M0zgas és
az egeészséqg
platformja

HAVONTA

HAVONTA

3.190 Ft

HONAPRA

17 690 Ft

2.948 Ft/ havonta

Egészségiigyi szakértok:

HAVONTA hozzéférsz a webindriumokhoz és azokhoz az anyagokhoz, amelyek egésuséquqyi szakértéktol
szarmazo mingséqiinformdciokat tartalmaznak, hogy segitsenek a kovetkezékben:

- Minden, amire a megfeleld taplalkozashoz szilkséged van, amit a sajat idobeosztdsodhoz igazithatsz,
hogy egészségesebb és boldogabb életet élhess!

- Milyen vitaminhidnyaid vannak, és hogyan alkalmazkodj a szezondlis igényekhez, hogy mindig
maximalis teljesit6képességgel rendelkezz!

- Milyen kihivdsokkal kell szembenézned sziléként, orvosi szempontbdl, és hogyan 3llj mindig készen
arra, hogy tdmogasd a gyermeked harmonikus fejl6dését!

- Nem kell bejeloInod a naptérban! A platformon koézvetlendl eléred, hogy mikor vannak a webindriumok.
- Vegyélrészt rajtuk élében, és a végén még kérdéseket is feltehetsz az egyes szakembereknek!

- Nem tudsz részt venni a webindriumokon, vagy szeretnéd visszanézni, hogy jobban megértsd az
elhangzott informdciokat? Az dsszes felvétel elérhetd!

: o
. = -

v ©

KARDIO PILATES

EGESZSEGUGYI
SZAKERTOK

Szaitz Katalin
Dietetikus

Life Care® 7~ N\, A kozosség
EGESZSEGIAMOGATO( + ;} egészségkozpontu

TERMEKEK N7 eseményei

Mindezt azért alakitottuk igy, hogy az egészséges életmaddot fokozatosan meg tudd teremteni

magad és csaladod szamara!

Készen allsz?

Elsé Iépésként [dtogasd meg a www.healthyclub.life-care.com oldalt. Vdlassz a két lehetdséq kozal. Havi vagy féléves eldfizetés! Regisztrald a
kdrtyddat, és a fizetés automatikusan az dltalad valasztott gyakorisdggal tjul meg!

[ V4 V4 V4 '
Fizess el0. az egészségre!
Csatlakozz a HEALTHY CLUB+ by Life Care®-hoz, és mozogjunk egyiitt, tanuljuk meg, hogyan vigydzzunk magunkra és
szeretteinkre, és éljink egészségesebben és boldogabban!

APPY . @
EVERY DAY lifeCare @



)wmahw ERIC R" MARCIUS 2 - APRILIS 18.

Az ELSO magyarorszagi ESEMENY 2023-ban

A Life Care® dj katalogusanak bemutatdja

A Life Care® Romania legnagyobb kozvetlen értékesitéssel foglalkozd cége a LEGJOBB VEZETOKKEL karoltve meginvital Téged, hogy a lehetd legjobban
indithasd az Uj évet. Méghozza 2023 els6 magyarorszagi eseményén, a Life Care® Uj kataldgusdnak a bemutatojan.

MOTIVACIO - SIKERTORTENETEK - vallalkozasi ESZKOZOK - Uj KATALOGUS - Uj TERMEKEK
Mikor lesz a Life Care® 4j kataldgusanak a bemutatdja?

2023. marcius 25-én, a Hotel Ibis Budapest Castle Hill - Mercure Budapest Castle Hill szdllodaban, Budapesten

F ) DAPEST
i | g

Most inditottad el a Life Care® véllalkozdsodat, vagy mar tapasztalt halozatépité vagy? Akkor az éltalunk 2023-ra el6készitett terv mar a KEZDETEKTOL
segiteni fog neked! Vagy taldn Gjrainditanad a vdllalkozdsodat és Uj technikdkat ismernél meg? Barmi is leqyen az tzleti célod, ott kell lenned a 2023-as
esztendd els6 magyarorszagi Life Care® eseményén!

° » : — :
M lat/? Mercure HOTELS [ Mercure vori
. ' 3
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Mert jelen leszel egy virtudlis értékesités
kezdetekor, valamint tanulhatsz és szdrakozhatsz is:

LEGJOBB vezetdk csapata

A 2023-3s esztenddre tervezett stratégia

+ Te leszel az elsé, aki megismeri
az Ujdonsdagokat a Life Care® uj
katalégusaban!

Ki tact veled?

A Life Care® menedzsment csapata & A Life Care® gyémantjai
Marta Meleg Edit Kaszane Szaszi Melinda Lazar DR. SAHINNE KASA ERZSEBET
Gabriel Dumitru Iszabella Takacs Valentina Ciobanu Adina Cirjan Diamond Director Diamond Director Diamond Director Diamond Director
Director General Network & Brand & Biofeedback terapeuta
Life Care® Events Manager Marketing Manager  és az egészségeséletmod-

tandcsadok képzéje

Szeretnénk, ha csatlakoznal hozzank a Life Care® Uj katalogusdnak a bemutatdjan, hogy egyitt fedezzik fel a lequjabb Life Care® koncepcidkat és
termékeket. Es egyutt gyarapitsuk a kedves emberek kozosséqgét, akik a kozjo, az eqészségesebb és a boldogabb élet felé forditjék az életiiket!

Kovesd a hireket, vedd fel a kapcsolatot annak a csapatnak a szponzordval, vezetdjével vagy gyémantjaval, akinek a csapataban vagy, és ne hagyd ki
2023 els6 magyarorszagi rendezvényeét!

Ne habozz! Vasdrold meg most a jegyedet a 2023-as év elsé Life Care® magyarorszagi rendezvényére! A helyek szama
korlatozott.

A meghivo termékkaddja: 3374 | A meghivé ara (dlland6 ar): 5.990 Ft

Tarts veliink 2023 elsé magyarorszagi rendezvényén!
A LIFE CARE® UJ KATALOGUSANAK BEMUTATOJA - 2023. marcius 25.

. @ APPY
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