Melegitdtapaszoh MINERAL

. POWER, Life Care®
llfeca I'e kozvetlen hatdssal van azizom-,
izUleti és menstrudcios panaszokra
részletek a (2. oldalon
APPY -

EVERY DAY SIEPTEMBER 4 - 18 OKTOBER Y 4

LifeCare
HRHAUCER:
? AL PR
2023 @ szém ﬁ | =7 { -
Ez a kiadvany kizarélag RN j
Life Care® partnerek szdmara § i R 24 &
készult! - —

: , . P ®
Termékek mindennapos hasznadlatra! e ¢ 2023-3s GOLD PLUS UTAZAS a § keﬁa\tglrgglﬁ?t[){?r}]/ﬁg%%Igeoggrfészikiadvény e

kapcsolatokat?

részletek az (5. oldalon

A
NN M =




BOIdOnglg/ APLO SZEPTEMBER 4 - 18 OKTOBER . £ o

MINERAL POWER

melegit6 tapaszok, Life Care®

az ELSOSZAMU vélasztds az izom-, az izleti és a menstrudcios panaszok enyhitésére!

Az izomfejdalomaz izomszovetekben megjelend kellemetlen érzésre vaqgy éltaldnos diszkomfort-dllapotra utal.

Az lzilleti fajdalmak az iziletekben jelentkez6 kellemetlen, f3djdalmas érzésekre utal, amelyek az enyhe merevség- vagy
diszkomfortérzéstdl az intenzivebb fajdalomig vagy akdr mozgdskorlatozottsdgig terjedhetnek.

A menstrudcios diszkomforténzés, mas néven menstrudcios fajdalom vagy menstrudcios gorcsok, a menstrudcios ciklus alatt sok ng dltal
tapasztalt kellemetlen érzésekre és fizikai tinetekre utal. Ezek a tinetek az enyhétél az intenzivig terjedhetnek, és befolydsolhatjdk a nék
életminéségét a honap ezen idészakaban.

MIERT fordulnak el izom- és az iztleti panaszok? OKOK:

( \ Fizikai tilterhelés: 3 megerdltetd vagy ismétl6dé fizikai aktivitds izom- és izuleti panaszokhoz vezethet. A talterhelés az izom- és
~ )" aziztleti szovetek mikro-sérilését okozhatja, ami fajdalomhoz és gyulladdshoz vezet.

9 Séniilések: az izmokat és az {zileteket ért sérilések vagy traumak féjdalmakat okozhatnak. Ez ficam, huzodas, izomszakadas vagy
porckopds is lehet.

Q Helytelen testtartas: A hosszu ideig tartd helytelen testtartds nyomdst gyakorolhat az izmokra és az iziletekre, ami fajdalmakhoz
vezethet. Példdul a hosszan tarto Glés izom- és izileti fajdalmat okozhat.

% Guulladas: A gyulladas a szervezet természetes valasza a sértlésre vagy fertézésre. Az izmokat és az izileteket érintheti, amely
kellemetlen érzésekkel és fajdalmakkal jarhat.

ﬂ Stressz és szorongds: A stressz €s a szorongds hozzdjarulhat az izom- és izileti panaszokhoz. Az érzelmi fesziltség fokozott
V7 izomosszehuzodast okozhat, és sulyosbithatja a méar fennéllé tuneteket.

Melegité tapaszok, MINERAL POWER, Life Care® a hatékony és konnyen
hasznalhatd megoldds, amely seqit, hogy Ujra csucsformaban érezhesd magadat!
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kozvetlen hatdssal van az izom-,
izGleti és menstruacios panaszokra

Melegité tapaszok, ellazitja az izmokat és javitja a mobilitast

MINERAL POWER,
Life Care® kellemes nyugalomérzetet biztosit
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4482
Medve Eré melegité gél,
BIO novényekkel

B4.390 Ft ¥ 1] 2. termék: 2.690 Ft

4079
Fogkrém,
BIO kamilla kivonattal

B1.290 Ft ¥ 1] 2. termék: 645

5000

KEDVEZMENY

2 595 Ft a2. t.;ermék

Labkrém, karbamiddal
és BIO novényekkel
B&2.990 Ft

4459

Komfort Roll

BIO n6vényekkel
B&3.090 Ft
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4454 766
Hdsit6é ordogesaklya gél ArtrolLife,

BIO novényekkel
E2.8390Ft @ 1] 2. termék: 1.445 Ft

z20ldkagyld kivonattal

4010
Szappan kdkusszal

és pdlmaolajjal

4054

BIO mentaval

W 5:890-Ft

Ft B 1.290Ft @ 1] 2. termék: 645 Ft B34.990 Ft 8 1] 2. termék: 2.945 Ft
- el 4011 Tusfiird6 Blo
— ProbiolLife eukaliptusszal
= baktérium L

] .2 komplex-szel 4012 Tusfiird6 810

LifeCare - novényekkel és

‘- erdeifenyével

B35.190 Ft s
4013 Tusfardé 810

B 2.490 Ft

4351
Masszazs szer,
BIO novényekkel
B3.690 Ft

21258
Magic Elixir olaj
hajra és bérre, 810
novényekkel

4585 W 9-396-F B 8.590 Ft

illoolajjal a WC-csésze tisztitdsara, Life
Care® vagy Furd6tisztité oldat menta
illoolajjal, Life Care® és mindossze 2.250
ft-ért megkapja a BioHAUS® spray aktiv
klérral és oxigénnel, 500 ml!

| KEDVEZMENY

1‘:. !:V‘IO

BE3.790Ft @ 1] 2. termék: 1.515 Ft

Sensitive touch anticellulit gél,

mézfives kivonattal

v

Testapoldé krém, kenderolajjal 21199 I&f
és BIO novényekkel Kapszuldk, Hyalurons SRy
W 4190-Ft BE3.890 Ft Collagen Komplex @E
: o B2.290Ft
Barmelyiket valaszthatod!
508 975 e
oldat ~ments Aktiv gél, oldat Firdétisztite < g
menta illéolajjal a oldat menta
WC-csésze illoolajjal
tisztitdsara B 3.490 Ft
BE3.290 Ft put e
\'-‘Bi;ﬁAus"

Il AJANDEK

774
Korall kalcium

és magnézium komplex
BE2.490Ft 8 1] 2. termeék: 1.245 rt

4450

Regenerdlé gél Bio fekete
nadalytével és novényekkel

B3390 Ft 8 1]2. termék: 1.695 Ft

21257

Treasured Rose természetes
dezodor BIO novényekkel

W 2:990-Ft BE 2.590 Ft

Vasaroljon egy
Magic Elixir olaj
hajra és bérre,
BIO novényekkel,
Life Care® és
ajandékba kapja,

= termék,
. Kapszuldk,
hfgfare : Hyaluron &
= - Collagen
ol Komplex,

Life Care®!

9394 |

Spray aktiv klérralr"

és oxigénnel, 500 ml

W 7490+t
e
B5.790 Ft @
W Errea s
" %
termekre KEDVEZMENY &IBEUE{“{S
2.250+t »
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1323
Cappuccinds
vegan fehérjeszelet
1324
Kakadbabos

vegan fehérjeszelet
B 790 Ft

745 B 2.990 Ft

Super Colon Cleanse, Oko
Psyllium korpaval

756 B 2.290Ft
Ginkgo Biloba lecitinnel

1511 B2.890 Ft ==

MenstroEasy, ligetszépe olajjal
és E-vitaminnal

1.345 Ft a2. termék

Barmelyiket valaszthatod!

.

BT Dy

856

EchinaPlus echinacedval,
propolisszal és C-vitaminnal

B3.490 Ft

7040

Ultimatelmmuno, 810
acerolaval és flizfaval

W 3-996-F B 3.790 Ft

"
—

Barmelyiket vélaszthatod!

476
Torok cukorkak, 8io
zsdlyaval

477
Cukorkdk kéhogésre, 810
ekindcedval
B 1.590 Ft

LifeCare

[HAAGEER

LifeCare

[HHRAGEER

e
45%

KEDVEZMENY

Barmelyiket vélaszthatod!

Csatlakozz az 'Healthy Club+ - hoz ebben
a hdénapban, és a kovetkezd exkluziv
ajdnlatokat is eléred!

C L U B
by LifeCare

- 69%

KEDVEZMENY

729 730 757

Rhodiola Rosea Nyugtaté Antistressz, Noni
macskagyokér-kivonattal gyumolccsel
B 2.990 Ft B 2.890 Ft B 2.490 Ft

@ 1|2.termék: 745 Ft ¥ 1| 2. termék: 890 Ft
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570
Oko tea kohogés é¢s
képet csillapitdsara

W 1.990F BE1.890 Ft N~

573 45%

('jko gyégytea az KEDVEZMENY
immunitasért
B 1.690 Ft

1 ,095 Ft a2 termék

7038
OPC antioxidans, = akér
sz6l6mag-kivonattal % 550/
E 4.890 Ft KEDVEZMENV‘
7052

UroBlock komplex,

D-mannozzal és dfonydval
W 5590-H EBE5.390 Ft

2.515Ft a2 termék

7044
Vitaminkomplex
D3- (2000 NE), —
K2-vitaminnal és —
lenmagbdl kinyert
Omega 3-mal

4
45%

KEDVEZMENY

B 4.490 Ft

2.470Ft a2 termék -

A 2. termék (azonos) kedvezdbb dron
érhetd el a Healthy Club+ tagok szdmdra!

L 4
590

KEDVEZMENY

- 65%

KEDVEZMENY

4482 7041

Medve Eré melegits HappyDreams,

gél, BIO novényekkel Schizandraval, Nonival,
Rhodiolaval és Macskagyokérrel
W 4390-Ft B 4.190 Ft

@ 1]|2.termeék: 1.790 Frt

B 4.890 Ft
¥ 1|2 termék: 1.710 Ft
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On 15.990 ft értékd terméket vasarol, és megkapja a ZEO Active,
okoldgiai por gyimélcsok és z6ldségek tisztitasara, Life Care®!

“rendelésenként egy termék 4.790 ft értékben.

9291

ZEO Active, okologiai por
gyumolcsok és zoldségek
tisztitasara

W 13:690-Ft B 10.290 Ft

4.790 Ft Most csak

4
KEDVEZMENY
Most csak

917
Sutotisztito oldat

980
BIO kdrnyezetbarat
ablaktisztité

Hoguan gyozd

le a stresszt az
izleti. dlothen, és
hogyan alakits
ki sikeres

kapcsolatokat?

Milyen gyakran gondolsz az
egészséges és sikeres kapcsolatok
kiépitésére és fenntartdsara az Uzleti
életben? Ez eqy?dltaldn nem egy
kénnyd dolog, és néha bizony
stresszes is lehet. Vezetoként
biztosan tisztaban vagy azzal, hogy
mennyire fontos az, hogy erés
kapcsolatokat alakits ki mindenkivel
magad korul. Az alkalmazottaktd!
kezdve a beszallitokon, a partnereken
ésnem utolsosorban az tgyfeleken 4t
mindenkivel.

Mutatunk hdrom
lehet6séget, amelyek
vallalkozéként a
mindennapjaid soran
segithetnek megerésiteni
az izleti kapcsolataidat:

1. Fejleszd az érzelmi

Mit jelent az érzelmi intelligencia
valojaban? Ez a kifejezés Daniel
Goleman nevéhez fliz6dik, aki
szerint: "Az érzelmi intelligencia (EQ)
a vezet6 szdmara a kivalo
teljesitmény eléréséhez szikséges
készségek és kompetencidk mintegy
67%-4t foglalja magaban. Ezek a
készségek és kompetencidk kétszer
annyira fontosak, mint maga a
szakértelem (teruleten szerzett
tudas) ésaz1Q".

Az érzelmiintelligencia egyik terilete
a kapcsolatmenedzsment, amely az

inspirdlo vezetésre, a vezetd
befolydsdra, a masok fejlddésének
seqitésére, a pozitiv vdltozasok
eléidézésére, a konfliktusok
mérséklésére, az erés
intraperszonalis kapcsolatok
kiépitésére, valamint a
kommunikacidra, a csapatmunkara és
az eqyuttmakodésre valo
osszpontositasra utal.

Fontos, hogy id6t szanj az érzelmi
intelligencidhoz kapcsolodd
készségek fejlesztésére azéltal, hogy
alaposan dtgondolod a mindennapi
cselekedeteidet.

Legyél tudatdban sajat és mdsok
testbeszédének. Milyenek azok,
akikkel kapcsolatba kerlsz? Milyen
hangnemet, gesztusokat
alkalmaznak? Unottak vagy
boldogok, hogy veled
beszélgethetnek? Figyelj a nem
verbalis kommunikaciora, és tanuld
meg, hogyan vond be a tébbieket a
beszélgetésbe.

2. Legyél hid a munkatarsaid
Aleghatékonyabb vezet6k nyitott,
sokszin( és bizalommal teli
kapcsolatokat épitenek ki. Egy vezetd
érzelmi dllapota pedig valoban
dtragad a korulotte lévékre, ezért
csak pozitivan, és soha ne hagyd
abba masok inspirdlasat.

A vezetés mlvészete arrél szol, hogy
mindeqyik fél szdmara hatdsos és
hatékony kapcsolatokat teremts.

Prébdld meg azonositani az egyes
személyek és csoportok
sajatossagait, teremts kapcsolatokat,
és kosd ossze azokat, akik sikeres
kapcsolatokat tudnak kialakitani.

3. Adj ajandékot minden nap
Akedvesség és a nagylelklség
sok-sok mérgez6 érzelmet blokkol,
kéztuk az irigységet, a neheztelést, a
megbandst és a depressziot. A
naponta gyakorolt hdla bizonyitottan
3 stresszt okozo hormonok, kéztik a
kortizol és az adrenalin szintjének
csokkenéséhez vezet.

Prébald meg ugy megkozeliteni a
masokkal valo kapcsolataidat, hogy
azt nézd, hogy miként seqithetsz
nekik. A helyes irdnyba tudod 6ket
terelni? Tudsz nekik értékes tanacsot
adni? Tudsz nekik segiteni a
kézérzetuk javitdsdban?

Ezéltal azok, akikkel kapcsolatba
kertlsz, ugy fogjdk érezni, hogy
értékelik 6ket, és nyitottabbak
lesznek a Veled vald kapcsolddasban.
Vezet6ként te pedig motivalt leszel,
és erdteljes lesz a csoporthoz tartozas
érzése, és a stressz-szinted is
csokkeni fog.

Kovesd ezt a hdrom lépést, és tedd
jobbd a kapcsolataidat a korulotted
lévbkkel, és vonzz még tobb sikert az
életedbe!

A cikket irta:
Boeru Elena-0nline &
Kommunikdcids szakértd

Eloadok jidius 2023 Megcsinaltak! inspiralodj a példajukbs

A Life Care® termékeket
édesanyamon, Kaszané
Szaszi Editen  keresztl
ismertem meg.

Az 3 tapasztalatom, hogy
az emberek, ahogy énis,
szamos okbdl szeretik a Life Care®

termékeket.

A Life Care® termékek kivalo minGséqgikrdl
és megbizhatdsadqukrol ismertek. Az iigyfe-
lek értékelik a termékek tartdssagat és
hatékonysagat, ami pozitiv felhasznaloi
élményhez vezet.

A céq folyamatosan arra torekszik, hogy
innovativ. megolddsokat fejlesszen ki az
Ugyfelek  igényeinek  kielégitésére,
technoldgiailag ~ fejlett  és  hatékony
termékeket kinaljanak.

A Llife Care® termékek széles skalajat
kindlja kilonboz6 kategdridkban, kulonféle
igényeket és preferencidkat kielégitve.
Legyen sz6 eqészséquqyi, testapoldsi vagy

otthoni dpoldsrol, a vasarlok sokféle termék
kozul valaszthatnak. A cég megbizhato
markaként ergs hirnevet épitett ki a piacon.
Az ugyfelek biznak abban, hogy a marka
biztonsdgos, megbizhaté és hatékony
termékeket  széllit,  ami  hozzajarul
hiséqukhoz és elégedettségikhoz. Sok
ugyfél kiemeli a termékek hatékonysdgat,
az dr-érték ardnyt.

0Osszességében az emberek azért szeretik a
Life Care® termékeket, mert azok kivalg
min6ségd, innovativ. - és  megbizhatd
megolddsokat kindlnak, amelyek
megfelelnek sajatos igényeiknek. A mdrka
elkotelezettsége az ugyfelek
elégedettsége mellett, pozitiv
értekelésekkel és versenyképes drakkal
parosulva hozzdjarul a Life Care® termékek
népszeriségehez  és  hlségéhez  a
fogyasztok korében.

En is jo  szivvel ajanlom  minden
korosztalynak a termékeinket.

Kasza Zsdka, Silver Director mindsités

Osszességében az
emberek azért
szeretik a Life
Care® termékeket,
mert azok kivalo
minéségu,

innovativ és
megbizhat6
megoldasokat
kindlnak, amelyek
megfelelnek
sajatos
igényeiknek.

"EGY VEZETO (CSAK
ANNYIRA JO, MINT A
(SAPATAI"  Mindig ez
lebegett el6ttem.  Ezt
kerestem, ezt probdltam
megvaldsitani a
kornyezetemben.

elindultunk a Life Care®
mindezen
Melinda  gyeémant
igazgatomnak,  Burjdn  Attila  fels6
vezetémnek és Bérczi Beatrix vezetd
tarsamnak a biorezonancia mérésekkel
fUszerezett szolgdlataért, és természetesen
a csoportom partnereinek a hittel végzett
munkdjukért. Nélkiluk ez az eredmény nem
valosulhatott volna meg!

Az Uton
lépcséfokain. Kulon koszonet

sikerekért  Lazar

Célom kezdetektdl fogva a direktori szint
elérése volt. Ez tovabbra is a 2023-as év
célkittizése.

Péter Major, 17% - os szint

APPY
EVERY DAY

Az akcib a készlet erejéig érvényes!
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A kronikus faradtsédg leggyakrabban a
stresszes ¢s talterhelt embereknél fordul el6.
Azokndl, akik mdr nem tudnak megbirkézni a
magdanéletik vagy a munkdjuk mindennapos
nyomasaval. A diagnosztizaldséra akkor
kerdl sor, ha mar tobb mint 6 honapja tart. A
faradtsdg legtobbszor pihenéssel és a napi
rutin apro valtoztatdsaival kezelheté. M3as
esetekben neuraszténiavd alakulhat, amely
dllapot  3llanddsulhat,  és  negativan
befolydsolhatja az életmindséget.

Krdnikus faradtsag, - tiinetek és okok

A vildg lakossagdnak korulbelul 2-3%-a
szenved kronikus faradtsagtol. A ndket
gyakrabban érinti, mint a férfiakat. Altalaban
a 20-40 év kozottieknél gyakoribb, de a
tinédzsereknél is eléfordul.

A kronikus faradtsdg szindréoma tinetei:
folyamatos nappali faradtsdg; érzékenységa
hangos zajokra vagy fényekre; lelassult
gondolkodas; szivdobogds; fejfdjds vagy
migrén; koncentraciés nehézségek; szédulés
vagy akdr 3julds; magas vérnyomas;
dlmatlansdg; hirtelen fellépd izzadds; izom-,
izuleti vagy gerinc- (hat-) és nyakfdjdalom;
hanyinger; a menstrudcios ciklus zavarai;
alacsony  libidé;  gyomor-bélrendszeri
problémak.

Ha nem kezelik hatékonyan, a kronikus
faradtsdg depressziohoz, szorongdshoz vagy
panikrohamokhoz is vezethet. A krénikus
faradtsag kialakuldsanak okai nem ismertek.
Azonban  6sszefliggésbe  hozzdk  az
immunrendszer, a vese, az idegrendszer
rendellenes mikodésével, és a csalddban
el6forduld betegségekkel. 1gaz ezt még
tudomdnyos bizonyitékok nem erGsitették
meg.

A kronikus  faradtsdgnak  nincsen
meghatdrozott kezelése. Ha a szakember
diagnosztizélta, érdemes fajdalomcsillapitot
szedni a fajdalom (fejfdjas, hatfajas stb.)
enyhitésére, valamint csokkenteni a napi
aktivitdst és a stresszt. Emellett tobbet
mozogni (joga, kardié, nyujtds, kocogds,
Usz3s, kerékparozas), és a szabadban lenni.
Ezenkivil mddositani kell a napi rutinon (a
pihenési  ciklus  javitdsa,  valamint
gyogyszerek seqitségével a pihentetd alvds
biztositdsa ), kognitiv-viselkedésterdpia
vaqy pszichidtriai kezelés (depresszid vagy
$70roNgas esetén).

Diéta és a knonikus faradtsag elleni
iizdel
A kronikus  fdradtsdg  egyéb  okai

osszefliggésbe hozhatok a szervezetben
fellépé bizonyos vitaminok és dsvanyi
anyagok hidnyaval, ezért fontos, hogy
tdpanyagokban gazdag étrendet kovess.
Ezzel segitheted a3 jo kozérzeted
visszanyerését. Korldtozd az az
egészségtelen zsirok (vaj, margarin, sult
ételek, sertéshus), a cukor (a legtobb

élelmiszerben megtalélhato, 3
siteményektdl és édességektdl kezdve a
joghurtokon, chipseken és

energiaszeleteken 3t a cukorkdkig), az
alkohol és a dohdny fogyasztasét.

Fogyassz minél tobb olyan élelmiszert,
amely a szervezetben 1évd gyulladasok ellen
hatékony lehet. llyen példdul az olivaolaj, a

kurkuma és a gyombér. Gondoskodj a
szUkséges napi vas bevitelérél is, mert a
hidnya vérszegénységhez vezethet, ami
faradékonyabbd tehet Téged. Fogyassz sok
spenotot, brokkolit, friss petrezselymet,
tenger gyimolcseit, rukkoldt, csicseriborsot,
kakukkfiivet, paprikdt, szaritott oregdnot,
szardinidt, fahéjat, figét és narancsot.
Emellett egyél sok szerotoninszintet, mas
néven boldogsaghormont fokozd ételeket
napi rendszerességgel. Ezek kozé tartozik az
étcsokoladé, a gabonafélék (rizs, buza, teljes
kiérlésG gabona, mozli), a halak (tonhal,
lazac, hering, makréla), a diofélék és
magvak, a sz6l6magolaj, a sajt, a dinnye, az
avokddo, a paradicsom, a kivi, az anandsz, a
banan, a karfiol, a spendt, a gomba, a lencse
vagy a tofu. Es véqil, de nem utolsosorban
ne felejtsd el megfeleléen hidratélni
magadat, mert a3  dehidratdltsdgtol
faradékonyabb leszel.

A cikket irta:
Corneanu  Andreea - Junior
Marketing

Content

Torékeny és fako a hajad? Torékeny, durva és
toredezett a vége? Emellett még tulzott
hajhulldst is tapasztalsz? Ha legaldbb két
kérdésre igen a vélasz, akkor hatékony
megolddsra van szikséged. Ismerd meg,
hogy mi 3ll a tulzott hajhullds mogott, és
allitsd vissza belsdleg a kuls6 szépségét.

Kiegyensilyozatlan étrend

Ha a hajad sérulékeny, akkor nem elég csak
egy jo sampont és balzsamot haszndlnod,
hanem beltlrél kell tapldlnod a hajszalakat A
vitaminokban, dsvanyi anyagokban,
fehérjében és a novényi rostokban gazdag
étrend meger6siti a hajgyokeret és noveli
annak ellendllo képességét. Fogyassz minél
tobb  gyumélesot,  zoldséget,  halat,
gabonafélét, divféléket és magvakat.

Tapldlkozdsi fakads. hidnuok
A vas, a B5- és B7-vitamin hidnya fokozott
hajhulldshoz vezethet. Gondoskodj a napi
cinkszukségleted  fedezésérél,  amely
fenntartja a fejbér és a haj egészségét. A
C-vitamin  hidnya miatt a hajszalak
karosodhatnak , és toredezetté valhatnak.

Stressz és érzelmi sokkhatdsok
Ha 3llanddan stresszelsz, akkor az
befolydsolhatja a természetes

hajnovekedési folyamatot. Ugyanez torténik
erételjes érzelmi sokkok esetén is. Probald
meg kiiktatni a a stresszorokat az életedbél,
és gondolkodj minél pozitivabban.

H ili .
Ezek d&tmeneti hajhulldst okozhatnak, és
kilonosen  terhesség  és  szilés, de
fogamzasgatlok haszndlata, menopauza
vagy pajzsmirigyzavarok utan is
el6fordulhat.

A hormondlis zavarok sokkhatdsként érik a
szervezetinket, amelynek 2-3 hdnapba
telik, mire helyredll. Ez id¢ alatt fokozott
hajhulldst, stresszt, pattandsokat vagy
sUlygyarapodast tapasztalhatsz

Kémiai és hdkezelések

A hajad kilonboz6 kezelések kovetkeztében
is tud kdrosodni. A hajfestékekben talalhatd
vegyi anyagok, a hajvasalds, a tulzott
hajformdzas, a valamint a nem megfeleld
rossz termékek hasznalata, a székités és még
a hajszarito hasznalata is hatdssal lehet a haj
egészségére. A gyokerei elvékonyodnak, a
haj toredezetté valik és konnyen torik.

Bizonyos dallapotok (PCOS, autoimmun
betegségek, birbetegségek).

Hajhulldst okozhat ekcéma, seborrhoeds
dermatitis, pikkelysomor, alopecia,
cukorbetegséq, lupus erythematosus vagy
impetigo. Ha a hajhullds a kezeléstdl
fuggetlendl tovébbra is folytatodik, keresd
fel 3z orvosodat és deritsétek ki az okot,
hogy kezelnilehessen.

Amit mi gjanlunk:
Life Impulse Beauty. Forte —
Hair and nails
Gazdag hialuronsavban, organikus
gm_@' aceroldban, cinkben, B5-, B7- és
$== Cvitaminban. Stimuldlja a
S-’Q"’ termeészetes kollagéntermelést és
o seqgitregenerdini a haj és a korom
h DNS-ét. Javitia a toredezett,
konnyen tord kormoket. Megdllithatja a
tulzott  hajhulldst  és  helyredllitip 3
ragyogasat.

a

Koffeines és BIO novényes

S
Megallithatja a hajhulldst és
el elGseqiti a haj novekedését még
astressz, a tapldlkozds, a
gyogyszerek, a hormonalis
ingadozasok, a
kérnyezetszennyezés és a kémiai
kezelések okozta dllapotokban is.
A magas koffeintartalmanak
koszonhetéen megakaddlyozhatja a
hajhullast. Megvédi a hajgyokeret és
biztositja az eqészséges novekedéshez
sziikséges energidt. Megerdsiti a hajat, igy
az ellendllébbd valik az agressziv kdrnyezeti
tényezGkkel szemben. Igy a haj sokkal
szebben néz ki, méghozz3 anélkil, hogy
fakonak és élettelennek tinne.

Hainéuekedést serkentd
szénum koffeinnel és BIO

A koffein alapy, Bio csaldnnal ésa
Bio mentdval kiegészitett
készitmény stimuldlja a fejb6r
vérkeringését, megvédia
gyokereket, helyredllitja a haj szerkezetét,
és biztositja az egészséges
hajnovekedéshez szilkséges enerqiat.

Te hogyan el6z0d meg a fokozott hajhullast?

A cikket irta:
Boeru Elena - Online & Kommunikdcios
szakértd

természetes

A rizsfehérje
alternativa, amely alkalmas vegetéaridnusok
és veganok szamara is, hiszen egészséges
modon kiegészithetik az étrendjiket. A

egy olyan

fehérjeporok  nagyon  népszerliek az
egészséges taplalkozast és/vagy aktiv
életmddot folytatok korében. Rengeteg
varidcioban létezik: széjapor, borso, kakad,
tejsavo, kender stb.

Arizsfehérje elényei:

Kénnyen emészthetd.

Atejsavofehérjével ellentétben arizsfehérje
sokkal kénnyebben emészthetd. Nem okoz
kellemetlen  érzést,  puffaddst  vagy
gyomorpanaszokat.

Rdaddsul a szervezet gyorsan felszivjia és
asszimildlja szinte azonnal az elfogyasztdsa
utdn. Ezért kozvetlentl edzés utdn ajanlott,
mert tdmogatja a megterhelt szervezet
regeneralodasat.

Fenntarthaté. és vegan

Ha fokozott fehérjebevitelre van szikséged,
miért ne vdlaszthatndl vegan és allati
életeket nem veszélyeztet( alternativakat? A
rizsfehérje  sokkal  kérnyezetbardtabb
valasztds, mint a tejsavofehérje. Kevesebb
szén-dioxid-kibocsatdsal jar, és kevesebb
eréforrdst hasznalnak fel a hozza.

Szahdlyozza a koleszterinszintet és a
wércukonszintet

Igen, jol olvastad! A rizsfehérje természetes
szovetségese a szive eqészségének. Lassitja
3z elfogyasztott  "rossz"  szénhidratok
felszivodasat, megakaddlyozza a
vércukorszint kiugrdsat és stabilizdlja a
vércukorszintet.

Az esszencidlis aminosavak forvidsa

Bar nem teljes értékl fehérjeforrds (azaz
nem tartalmazza az 0sszes aminosavat), a
rizsfehérje 18 aminosavban gazdag.

De ez nem probléma! Ha egészségesen
taplalkozol, biztosan hozzdjutsz az 6sszes
esszencidlis aminosavhoz a nap folyaman.
Ha nem, akkor pedig a rizsfehérjét
osszekeverheted mds fajtaju fehérjeporral,
példaul kender- vagy kakadfehérjével.
Javitja a test szerkezetét

Mit jelent ez pontosan? Az étrend
rizsfehérjével valo kiegészitése csokkenti a
zsir-, mikdzben noveli az izomtomeget - ha a
tapldlkozas aktiv életmaddal parosul.

A fehérje gyors jollakottsdgérzetet biztosit,
amely a fogyasztas utdn tobb dran at kitart.
igy nagyon kicsi a kockdzata annak, hogy
étkezések kozott olyasmit eszel, amit "nem
kellene".

Toudbbi eldnyok:

kizd az edzés utdni
kimerultséqg érzése ellen
- energidval tolt fel, kulondsen akkor, ha a
nap elsé felében fogyasztjuk el
- felhasznalhato: smoothie-ban, shake-ben,
fehérjepalacsintdkban, — hazi  készités(
fehérjeszeletekben stb.
- hozzdadhato a sult ételekhez is, mert a hé
nem befolydsolja a tapértékét
- finom, ezért szémos recepthez kivalg
- B-vitaminokban, E-vitaminban, rostokban
és egészséges szénhidrdtokban gazdag
- nem tartalmaz koleszterint, zsirt és cukrot
- felgyorsitja az anyagcserét.

faradtsdg és

Mi a Vegan - Protein Smoothie - Energizdlds
termékunket ajanljuk Neked, amely a BIO
kenderfehérje, a rizsfehérje, a kokusz és a
kakad EGYEDULALLO, 100%-ban természetes
kombinacioja. Bandnnal, avokddéval vagy
mads gyimolcsokkel izlés szerint turmixolva
szines és izletesen egészséges reggeli,
uzsonna vagy vacsora lesz beléle, amely tele
van azokkal az egészséges fehérjékkel,
amire sz0kséged van egy energikus naphoz.
Kakadtartalmanak koszonhet6en tdmogatja
az anyagcserét, a sziv egészségét és a

memoria javuldsat. S6t olyan
tdpanyagbevitelt  biztosit a  szervezet
$73Mara, amely mérsékelheti 3

vércukorszintet is.

A kender fontos Omega 3 és 6, valamint mas
esszencidlis aminosavak forrdsa, rdadasul
kénnyen emészthetd. Egyedilallo receptura
egyenesen a természetbdl. Kivalo veganok,
vegetdridnusok szémara, és kozel sem csak
nekik.

Ajdnlott vegdn recept: keverj 0ssze a
turmixgépben 1 evékanal port (5-64), 250ml
kokusztejet, 6 datolyét, fahéjat, fél bandant.
Te rendszeresen szinesited az étrendedet
fehérjeporokkal?

lifeCare @

A cikket irta:
Andreea  Corneanu - Junior  Content
Marketing
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2023-as GOLD PLUS UTAZAS

az aranylo sugarait az egzotikus tengerpart finom homokjdra veti, a kristalytiszta tengerviz gyengéden dtoleli a partot, mikozben a [agy szellé Simogatja
arcunkat és lelkinket. Es, milyen jo, hogy dlmaink nyaraldsa mar alig vdrat magara! a

Biztosak vagyunk benne, hogy a Life Care® legjobbjai izgatottan készilnek eqgy ujabb felejthetetlen udilésre, hiszen
idén szeptember 22-29. koz6tt 7 napot toltink a YASMIN BODRUM RESORT ***** 5 CSILLAGOS, ULTRA ALL INCLUSIVE
szalldson, a torokorszagi BODRUMBAN. Ahol egyedulallé élmény var rank!

A YASMIN BODRUM RESORT***** eqy kivdld ddildhely Gimdslikben,
Bodrumban, a vildg leghiresebb déblében, amelyre az Egei-tenger
egyedildllo jellege tokéletesen rdnyomta bélyegét. Fz az udildhely
minden vdrakozdsunkat felilmuld pihenéssel kecsegtet minket, mert
szdmos olyan tevékenyséqggel vdr minket, amelyek célja, hogy tdlcdn
kindlja az ott tartozkoddsunk alatt a szdrakozdst. A csuszdds kiltéri
medence, a beltéri medence, a jdtszotér, a tdncbemutatok, a stand-up
comedy el6addsok, a versenyek, az él6zenés koncertek és a tengerparti
partik csak eqy része a gazdaqg szorakoztato programjaiknak. Es mivel
eqy kép tobbet ér 1000 sz6ndl, megmutatjuk, hogy mi vdr majd rank!

VALOGATAS A HELYSZINI FENYKEPEKBOL

Jovére Te is csatlakozz hozzdnk! Kévesd a hireket, és tartsd a kapcsolatot a szponzorvonaladdal, a vezet6vel és a gyémanttal, amelynek a csapatdhoz
tartozol, hogy tovabbi részleteket tudhass meg, és elkészithessétek a cselekvési tervedet, amely megadhatja Neked azt a nyaraldst, amir6l mindig is
almodtal! Ne késlekedj! Kdvesd a tervedet és nyerj! Az 4j kampany 2023. szeptember 1-jén indul!

GOLD PLUS ALONYARALAS - 2023

LEGJOBBAN TELJESITOK | TOROKORSZAG | 7 NAP | 5 CSILLAGOS ULTRA ALL INCLUSIVE | YASMIN BODRUM RESORT
° y 4 (X} o0 V4 V4 § ) V4 y /4
Marad) aktiv a kozosséghen, és ne maradj le a hitekreol!

Csodas emlékekkel varunk vissza az idei GOLD PLUS NYARALASROL! Hamarosan taldlkozunk!

PPY
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A P P\( K A R AV A uj Life Care® katalogusbemutato
-2023 [ dszi kiadvadny

Ugye, hogy mar sokszor gondolsz az Uj Life Care® kataldgusra, és alig vdod, hogy megtudd azt, hogy milyen innovativ termékeket élvezhetsz mostantol? Nos, izgatottan

jelentjuk be, hogy mar készulink az 0j, 2023 6szi Life Care® kataldgus bemutatdjdra.

Szamos Uj és innovativ megolddssal érkezink, amelyek extra energidval toltenek fel Téged, és segitenek az egészségesebb életmddban, valamint feltarjdk a sikeres

vallalkozasban rejlé lehetéségeket. Mas szdval, minden Gsszetevét megkapsz ahhoz, hogy, hogy valdra véltsd az dlmaidat és BOLDOG LEGYEL MINDEN NAP HAPPY

EVERY DAY!Ezért arra batoritunk, hogy legyél az elsék kozott aki kinyitja az Uj, 2023-as 6szi Life Care® kataldgust - és fedezd fel, hogy miként vibral az energidtol és a

lehetéségektdl minden egyes oldal.

De ez még nem minden! A pillanat, amire vartal elérkezett: hamarosan indul az 0SZI HAPPY KARAVAN!

Mit tehetsz, hogy ne maradj le az Gjdonsagokrol?
Két lehet6séged van: vagy gy dontesz, hogy 6nalld rendezvényt szervezel a csapatodnak, vagy részt veszel a kozosségén belll szervezett eseményeken.

Mikor lesz az 0 Life Care® katalégus bemutatdja?

AHAPPY KARAVANRA 2023. szeptember 25. és 31. kozott keril sor.

Hogyan és meddig jelentkezhetsz?

Ha 6ndllé rendezvényeket szeretnél szervezni a Life Care® Uj kataldgusaban taldlhato Ujdonsdgok bemutatdsahoz, akkor kérjuk, hogy kildj nekink egy e-mailt az
events@life-care.com cimre 2023. szeptember 1-szeptember 15. kozott. Ne felejts el a gyémantodat is csatolni.

Tervezz és tdmogass olyan rendezvényeket az eqgészséq és az egészséqges termékek irdnt szenvedélyesen érdeklédék szémdra, ahol megoszthatod az Uj Life Care®
katalogussal kapcsolatos informdcidkat, és azt, hogy hogyan épithet valaki sikeres vdllalkozast a kdzosségunkkel.

Azt szeretnénk, hogy az Uj Life Care® kataldgust bevezetd karavanban minél tobb sikeres rendezvényt tarts, eqy meglepetéssel késziltink Neked. Mostant6l OFFLINE,
rendezvényteremben, és ONLINE is megszervezheted az eseményeidet, igy a szabadsdgod megmarad, és a neked legmegfelel6bb modon szervezheted meg
hatékonyan ¢ket.

Hoguan segitiink Neked az tj Life Care® katalégust hemutaté. karavanhan, ha OFFLINE tendezwényeket szeeznél?

Melegit6 tapaszok,
MINERAL POWER, Life Care®
- termékkad: 4098

(2 db-0s készlet)

Minden résztvevé
AJANDEKOT kap:

Uj Life Care®
kataldgus o
(2023/11)

A szervez$ 80 euro értékd terméktdmogatast kap (partnerdron), ha
100 résztvevétjelentbe 1, 2, 3 vaqy 4 rendezvényrdl + elektronikus
prezentacios tamogatast.

Magic Roll, BIO névényekkel, Life Care® - termékkod: 4458

HGsit6 gél, Ordogesaklya®, BIO novényekkel, Life Care® - termékkod: 4454

Melegité Gél, Medve Er6®, BIO novényekkel, Life Care® - termékkdd: 4483

Gél, csigakivonattal, Life Care® - termékkdd: 4046

Cink, Life Care® - termékkdd: 7074

C-vitamin, 1000 mg, Life Care® - termékkod: 764

D3-vitamin komplex (2000 NE), K2 és Omeqga 3 lenbdl, Life Care® - termékkaod: 7044
Fehérité fogkrém aktiv szénnel, Life Care® - termékkdd: 4085

Roll-on dezodor aloe verdval, EQUILIBRIUM, Life Care® - termékkdd: 21302

Tusfurdd aloe verdval és BIO levenduldval, EQUILIBRIUM, Life Care® - termékkdd: 21301
Sampon aloe verdval és BIO olivaolajjal, EQUILIBRIUM, Life Care® - termékkdd: 21300

Melegit6 tapaszok,

Minden résztvevd Uj Lif? Care® o MINERAL POWER, az eseményt kéveté 15 napon
WANDEKOT kap: katelogus life Care® belil leadott elss, legalabb
(2023/1) - termekkod: 4098 12.990 Ft megrendelés esetén.
(2 db-os készlet)
Aszervez6 20 euro értékd Uee e

terméktdmogatast kap (partneraron), v
ha 100 résztvevét jelent be 1, 2, 3 vaqgy
4 rendezveényrél + elektronikus
prezentacios tamogatast.

® Roll-ondezodor aloe verdval és BIO rozmaringgal, EQUILIBRIUM, Life Care®

4 Y - termékkéd: 21302
I ©® Tusfirds aloe veraval és BIO levenduldval, EQUILIBRIUM, Life Care® - termékkad: 21301
_ ©® Sampon aloe verdval és BIO olivaolajjal, EQUILIBRIUM, Life Care® - termékkdd: 21300

Legyél az elsok kozott, akik kinyitjdk az Uj Life Care® 2023 /II-es kataldgusat, és fedezd fel ahogy az 6sszes oldal vibral az energidtol és a
lehetdségektdl. Az izgalom egyre fokozddik, és a varakozds a végéhez kozeledik. Itt az ideje, hogy teljes életet élj az Uj Life Care®
katalogussal az oldaladon! Tehat, ne gondolkozz! Gyere el a HAPPY KARAVANRA, hogy bemutassuk Neked az uj. észi Life Care® katalogus,
ésismerd meg az Ujdonsagokat! Vedd fel a kapcsolatot azzal a szponzorral, vezetével vagy gyémanttal, amelynek a csapataban vagy, hogy
megtudd, hogy hol és mikor tartanak rendezvényeket a kornyékeden!

Legyél Te az els6, aki felfedezi az Ujdonsdgokat! Vegyél részt a HAPPY KARAVANON!

. @ APPY
lifeCare” EVERY DAY



