
Hogyan győzd le a

stresszt 
az üzleti 
életben 
és hogyan
alakíts ki sikeres 
kapcsolatokat?
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Termékek mindennapos használatra! 3 2023-as GOLD PLUS UTAZÁS HAPPY KARAVÁN új Life Care®
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Ez a kiadvány kizárólag 

Life Care® partnerek számára 

készült!

szám2023 103.

Boldogság

részletek az oldalon5.

Melegitő tapaszok, MINERAL 
POWER, Life Care®

részletek a   2.   oldalon

közvetlen hatással van az izom-,

ízületi és menstruációs panaszokra

ÚJ
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®
MINERAL POWER 

� 2.490 Ft

3.290 Ft

2

ÚJ
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Az izomféjdalom

Az ízületi fájdalmak

A menstruációs diszkomfortérzés

Fizikai túlterhelés:

Sérülések:

Helytelen testtartás:

Gyulladás:

Stressz és szorongás:

®

4097

®

A következő összetevőket tartalmazza:



a 2. termék1.245Ft

4482

� 4.890 Ft 1 | 2. termék: 2.690 Ft

áron szerezheted meg!

, 

BIO növényekkel

ArtroLife, 

zöldkagyló kivonattalBIO növényekkel

7664454

1 | 2. termék: 1.515 Ft1 | 2. termék: 1.445 Ft
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Az akció a készlet erejéig érvényes!

� 2.890 Ft � 3.790 Ft

Termékek

és magnézium komplex

774

1 | 2. termék: 1.245 Ft� 2.490 Ft

4079

� 1.290 Ft 1 | 2. termék: 645 Ft

, 

BIO kamilla kivonattal

 anticellulit gél, 

BIO mentávalés pálmaolajjal

40544010

1 | 2. termék: 2.945 Ft1 | 2. termék: 645 Ft� 1.290 Ft � 4.990 Ft

 BIO fekete 

4450

1 | 2. termék: 1.695 Ft� 3.390 Ft

 BIO 

eukaliptusszal

4011

 BIO 

növényekkel és 

4012

 BIO 

mézfüves kivonattal

4013
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5.890 Ft
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50%
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természetes 

dezodor BIO növényekkel

1.495Ft
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55%
KEDVEZMÉNY

50%
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a 2. termék

baktérium 

komplex-szel 
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a 2. termék2.095Ft

4.190 Ft

4351

BIO növényekkel

� 3.690 Ft

� 3.890 Ft

4585

, kenderolajjal 

és BIO növényekkel

50%
KEDVEZMÉNY

508

, oldat 

menta illóolajjal a 

WC-csésze 

tisztítására

� 3.290 Ft

975

oldat menta 

illóolajjal

� 3.490 Ft

9394

és oxigénnel, 500 ml

� 5.790 Ft

Erre a 

termékre

2.250 Ft

Vásároljon Aktív gél, oldat menta 
illóolajjal a WC-csésze tisztítására, Life 
Care®

illóolajjal, Life Care® és mindössze 2.250 
ft-ért megkapja a BioHAUS® spray aktív 
klórral és oxigénnel, 500 ml!

7.490 Ft

70%
KEDVEZMÉNY

, BIO 
növényekkel

21258

, Hyaluron & 
Collagen Komplex

21199

� 8.590 Ft

� 2.290 Ft

9.390 Ft

AJÁNDEK
®
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EchinaPlus echinaceával, 

propolisszal és C-vitaminnal

� 3.490 Ft

4

856

7040

UltimateImmuno, BIO 

Bármelyiket választhatod!a 2. termék1.995Ft

Rhodiola Rosea
729

� 2.990 Ft

1 | 2. termék: 745 Ft

Nyugtató 
macskagyökér-kivonattal

730

Antistressz, Noni 

gyümölccsel

757

� 2.490 Ft � 4.890 Ft

1 | 2. termék: 995 Ft

gél, BIO növényekkel

4482

1 | 2. termék: 1.710 Ft 1 | 2. termék: 1.790 Ft

� 2.890 Ft

1 | 2. termék: 890 Ft

Bármelyiket választhatod!a 2. termék

Cappuccinós
vegán fehérjeszelet 

1323

Kakaóbabos
vegán fehérjeszelet 

1324

7038

OPC antioxidáns, 

Bármelyiket választhatod!a 2. termék2.515Ft

� 4.890 Ft

7052

UroBlock komplex, 

D-mannózzal és áfonyával

� 5.390 Ft

435Ft

� 790 Ft

Öko tea köhögés és 

köpet csillapítására

570

Öko gyógytea az 

immunitásért

573

� 1.690 Ft

� 3.790 Ft3.990 Ft

� 1.890 Ft1.990 Ft

Bármelyiket választhatod!a 2. termék875Ft

75%
KEDVEZMÉNY

69%
KEDVEZMÉNY

60%
KEDVEZMÉNY

65%
KEDVEZMÉNY

59%
KEDVEZMÉNY

5.590 Ft

745

Super Colon Cleanse, Öko 

Psyllium korpával

Bármelyiket választhatod!a 2. termék1.345Ft

� 2.990 Ft

756

Ginkgo Biloba lecitinnel

� 2.290 Ft

1511

MenstroEasy, ligetszépe olajjal 

és E-vitaminnal

� 2.890 Ft

45%
KEDVEZMÉNY

HappyDreams, 

Schizandrával, Nonival, 

Rhodiolával és Macskagyökérrel

7041

� 4.190 Ft4.390 Ft

45%
KEDVEZMÉNY

Torok cukorkák, BIO 

zsályával

476

Cukorkák köhögésre, BIO 

ekináceával

477

� 1.590 Ft45%
KEDVEZMÉNY

50%
KEDVEZMÉNY

akár

55%
KEDVEZMÉNY

akár

mm lelel iiikkeketttt ááállas thth tatatatodod!!!!

55%
KEDVEZMÉNY

akár

75
KEDVKKKKK E

KEDVEZ KEDVEZM KEDVEZMÉNY

3999 lei a 2. termék2.470Ft

Vitaminkomplex 
D3- (2000 NE), 

K2-vitaminnal és 

lenmagból kinyert 

Omega 3-mal

7044

� 4.490 Ft

rmék

45%
KEDVEZMÉNY

Az akció a készlet erejéig érvényes!
csökkentett extrakatalógusteljes

3999 lei3999 lei

45%
KEDVEZMÉNY

akár

Bármelyiket választhatod!a 2. termék1.095Ft
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9291

ZEO Active, ökológiai por 

gyümölcsök és zöldségek 

tisztítására

Most csak4.790Ft

13.690 Ft � 10.290 Ft

®! 
*rendelésenként egy termék 4.790 ft értékben.

65%
KEDVEZMÉNY

a 2. termék1.795Ft

917

980

� 2.990 Ft

40%
KEDVEZMÉNY
4
K

Az akció a készlet erejéig érvényes! 5

Milyen gyakran gondolsz az 

egészséges és sikeres kapcsolatok 

kiépítésére és fenntartására az üzleti 

életben? Ez egyáltalán nem egy 

kapcsolatokat alakíts ki mindenkivel 

magad körül. Az alkalmazottaktól 

kezdve a beszállítókon, a partnereken 

és nem utolsósorban az ügyfeleken át 

mindenkivel. 

1. Fejleszd az érzelmi 
intelligenciádat
Mit jelent az érzelmi intelligencia 

valójában? Ez a kifejezés Daniel 

szerint: "Az érzelmi intelligencia (EQ) 

készségek és kompetenciák mintegy 

67%-át foglalja magában. Ezek a 

készségek és kompetenciák kétszer 

annyira fontosak, mint maga a 

szakértelem (területen szerzett 

tudás) és az IQ".

Az érzelmi intelligencia egyik területe 

a kapcsolatmenedzsment, amely az 

segítésére, a pozitív változások 

intraperszonális kapcsolatok 

kiépítésére, valamint a 

kommunikációra, a csapatmunkára és 

összpontosításra utal.

alaposan átgondolod a mindennapi 

cselekedeteidet.

Legyél tudatában saját és mások 

testbeszédének. Milyenek azok, 

akikkel kapcsolatba kerülsz? Milyen 

alkalmaznak? Unottak vagy 

verbális kommunikációra, és tanuld 

beszélgetésbe.

2. Legyél híd a munkatársaid 
között

érzelmi állapota pedig valóban 

abba mások inspirálását.

Próbáld meg azonosítani az egyes 

személyek és csoportok 

sajátosságait, teremts kapcsolatokat, 

és kösd össze azokat, akik sikeres 

kapcsolatokat tudnak kialakítani.

3. Adj ajándékot minden nap

megbánást és a depressziót. A 

kortizol és az adrenalin szintjének 

Próbáld meg úgy megközelíteni a 

terelni? Tudsz nekik értékes tanácsot 

adni? Tudsz nekik segíteni a 

közérzetük javításában?

Ezáltal azok, akikkel kapcsolatba 

érzése, és a stressz-szinted is 

csökkeni fog.

jobbá a kapcsolataidat a körülötted 

életedbe!

A cikket írta:
Boeru Elena – Online & 

Hogyan győzd 
le a stresszt az 
üzleti életben és 
hogyan alakíts 
ki sikeres 
kapcsolatokat?

A Life Care® termékeket 

édesanyámon, Kaszáné 

Szászi Editen keresztül 

ismertem meg.

számos okból szeretik a Life Care® 

termékeket.

-

lek értékelik a termékek tartósságát és 

innovatív megoldásokat fejlesszen ki az 

ügyfelek igényeinek kielégítésére,  

termékeket kínáljanak. 

A Life Care® termékek széles skáláját 

igényeket és preferenciákat kielégítve. 

Legyen szó egészségügyi, testápolási vagy 

ANNYIRA  JÓ,  MINT A 

CSAPATA!" Mindig ez 

kerestem, ezt próbáltam 

megvalósítani a 

környezetemben.

Az úton  elindultunk a Life Care® 

sikerekért Lázár Melinda gyémánt 

társamnak a biorezonancia mérésekkel 

munkájukért. Nélkülük ez az eredmény nem 

elérése volt. Ez továbbra is a 2023-as év  

az ár-érték arányt.

Összességében az emberek azért szeretik a 

Life Care® termékeket, mert azok kiváló 

megoldásokat kínálnak, amelyek 

megfelelnek sajátos igényeiknek. A márka 

elkötelezettsége az ügyfelek 

elégedettsége mellett, pozitív 

értékelésekkel és versenyképes árakkal 

fogyasztók körében.

Én is jó szívvel ajánlom minden 

korosztálynak a termékeinket.

Előadók július 2023 Megcsinálták! Inspirálódj a példájukból!

®

”
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Diétával a krónikus 
fáradtság ellen

A túlzott hajhullás 
mögötti rejlő igazság

A rizsfehérje az 
alapvető tápanyagok 
vegán forrása

A krónikus fáradtság leggyakrabban a 

Azoknál, akik már nem tudnak megbirkózni a 

magánéletük vagy a munkájuk mindennapos 

fáradtság legtöbbször pihenéssel és a napi 

esetekben neuraszténiává alakulhat, amely 

állapot állandósulhat, és negatívan 

Krónikus fáradtság - tünetek és okok
A világ lakosságának körülbelül 2-3%-a 

a 20-40 év közöttieknél gyakoribb, de a 

A krónikus fáradtság szindróma tünetei: 

folyamatos nappali fáradtság; érzékenység a 

hangos zajokra vagy fényekre; lelassult 

gondolkodás; szívdobogás; fejfájás vagy 

migrén; koncentrációs nehézségek; szédülés 

vagy akár ájulás; magas vérnyomás; 

ízületi vagy gerinc- (hát-) és nyakfájdalom; 

hányinger; a menstruációs ciklus zavarai; 

alacsony libidó; gyomor-bélrendszeri 

Ha nem kezelik hatékonyan, a krónikus 

fáradtság depresszióhoz, szorongáshoz vagy 

Azonban összefüggésbe hozzák az 

immunrendszer, a vese, az idegrendszer 

A krónikus fáradtságnak nincsen 

diagnosztizálta, érdemes fájdalomcsillapítót 

enyhítésére, valamint csökkenteni a napi 

mozogni (jóga, kardió, nyújtás, kocogás, 

Ezenkívül módosítani kell a napi rutinon (a 

pihenési ciklus javítása, valamint 

biztosítása ), kognitív-viselkedésterápia 

vagy pszichiátriai kezelés (depresszió vagy 

Diéta és a krónikus fáradtság elleni 
küzdelem
A krónikus fáradtság egyéb okai 

összefüggésbe hozhatók a szervezetben 

anyagok hiányával, ezért fontos, hogy 

Ezzel  segítheted a jó közérzeted 

egészségtelen zsírok (vaj, margarin, sült 

ételek, sertéshús), a cukor (a legtöbb 

élelmiszerben megtalálható, a 

joghurtokon, chipseken és 

energiaszeleteken át a cukorkákig), az 

Fogyassz minél több olyan élelmiszert, 

hiánya vérszegénységhez vezethet, ami 

spenótot, brokkolit, friss petrezselymet, 

tenger gyümölcseit, rukkolát, csicseriborsót, 

kakukkfüvet, paprikát, szárított oregánót, 

Emellett egyél sok szerotoninszintet, más 

néven boldogsághormont fokozó ételeket 

étcsokoládé, a gabonafélék (rizs, búza, teljes 

lazac, hering, makréla), a diófélék és 

avokádó, a paradicsom, a kivi, az ananász, a 

magadat, mert a dehidratáltságtól 

A cikket írta:
Corneanu Andreea – Junior Content 
Marketing

Törékeny és fakó a hajad? Törékeny, durva és 

töredezett a vége? Emellett még túlzott 

hajhullást is tapasztalsz? Ha legalább két 

kérdésre igen a válasz, akkor hatékony 

hogy mi áll a túlzott hajhullás mögött, és 

Kiegyensúlyozatlan étrend
Ha a hajad sérülékeny, akkor nem elég csak 

egy jó sampont és balzsamot használnod, 

vitaminokban, ásványi anyagokban, 

fehérjében és a növényi rostokban gazdag 

több gyümölcsöt, zöldséget, halat, 

Táplálkozási fakadó hiányok
A vas, a B5- és B7-vitamin hiánya fokozott 

C-vitamin hiánya miatt a hajszálak 

Stressz és érzelmi sokkhatások 
Ha állandóan stresszelsz, akkor az 

befolyásolhatja a természetes 

Hormonális egyensúlyhiány
Ezek átmeneti hajhullást okozhatnak, és 

különösen terhesség és szülés, de 

fogamzásgátlók használata, menopauza 

vagy pajzsmirigyzavarok után is 

A hormonális zavarok sokkhatásként érik a 

szervezetünket, amelynek 2-3 hónapba 

hajhullást, stresszt, pattanásokat vagy 

súlygyarapodást tapasztalhatsz

Kémiai és hőkezelések

vegyi anyagok, a hajvasalás, a túlzott 

a hajszárító használata is hatással lehet a haj 

Bizonyos állapotok (PCOS, autoimmun 
betegségek, bőrbetegségek).
Hajhullást okozhat ekcéma, seborrhoeás 

dermatitis, pikkelysömör, alopecia, 

cukorbetegség, lupus erythematosus vagy 

függetlenül továbbra is folytatódik, keresd 

fel az orvosodat és derítsétek ki az okot, 

Amit mi ajánlunk:
 Life Impulse Beauty Forte –  
 Hair and nails

 acerolában, cinkben, B5-, B7- és

  természetes kollagéntermelést és  

 segít regenerálni a haj és a köröm  

túlzott hajhullást és helyreállítja a 

 Koffeines és BIO növényes  
 sampon 
 Megállíthatja a hajhullást és   

 a stressz, a táplálkozás, a   

 gyógyszerek, a hormonális   

 ingadozások, a    

 környezetszennyezés és a kémiai  

 A magas koffeintartalmának 

biztosítja az egészséges növekedéshez 

az ellenállóbbá válik az agresszív környezeti 

szebben néz ki, méghozzá anélkül, hogy 

 Hajnövekedést serkentő  
 szérum koffeinnel és BIO  
 növényekkel    
 A koffein alapú, Bio csalánnal és a  

 Bio mentával kiegészített   

 vérkeringését, megvédi a 

gyökereket, helyreállítja a haj szerkezetét, 

és biztosítja az egészséges 

A cikket írta:
Boeru Elena – Online & Kommunikációs 

A rizsfehérje egy olyan természetes 

alternatíva, amely alkalmas vegetáriánusok 

és vegánok számára is, hiszen egészséges 

egészséges táplálkozást és/vagy aktív 

variációban létezik: szójapor, borsó, kakaó, 

Könnyen emészthető
A tejsavófehérjével ellentétben a rizsfehérje 

kellemetlen érzést, puffadást vagy 

Ráadásul a szervezet gyorsan felszívja és 

asszimilálja szinte azonnal az elfogyasztása 

mert támogatja a megterhelt szervezet 

Fenntartható és vegán
Ha fokozott fehérjebevitelre van szükséged, 

miért ne választhatnál vegán és állati 

rizsfehérje sokkal környezetbarátabb 

szén-dioxid-kibocsátásal jár, és kevesebb 

Szabályozza a koleszterinszintet és a 
vércukorszintet

az elfogyasztott "rossz" szénhidrátok 

felszívódását, megakadályozza a 

vércukorszint kiugrását és stabilizálja a 

Az esszenciális aminosavak forrása

nem tartalmazza az összes aminosavat), a 

táplálkozol, biztosan hozzájutsz az összes 

Ha nem, akkor pedig a rizsfehérjét 

összekeverheted más fajtájú fehérjeporral, 

Mit jelent ez pontosan? Az étrend 

rizsfehérjével való kiegészítése csökkenti a 

zsír-, miközben növeli az izomtömeget - ha a 

A fehérje gyors jóllakottságérzetet biztosít, 

étkezések között olyasmit eszel, amit "nem 

További előnyök:
• küzd az edzés utáni fáradtság és 

kimerültség érzése ellen

• energiával tölt fel, különösen akkor, ha a 

• felhasználható: smoothie-ban, shake-ben, 

nem befolyásolja a tápértékét

• B-vitaminokban, E-vitaminban, rostokban 

és egészséges szénhidrátokban gazdag

• nem tartalmaz koleszterint, zsírt és cukrot

Mi a Vegan - Protein Smoothie – Energizálás 

kenderfehérje, a rizsfehérje, a kókusz és a 

más gyümölcsökkel ízlés szerint turmixolva 

színes és ízletesen egészséges reggeli, 

van azokkal az egészséges fehérjékkel, 

az anyagcserét, a szív egészségét és a 

tápanyagbevitelt biztosít a szervezet 

számára, amely mérsékelheti a 

A kender fontos Omega 3 és 6, valamint más 

esszenciális aminosavak forrása, ráadásul 

vegetáriánusok számára, és közel sem csak 

Ajánlott vegán recept: keverj össze a 

Te rendszeresen színesíted az étrendedet 

fehérjeporokkal?

A cikket írta:
Andreea Corneanu – Junior Content 
Marketing



2023-as GOLD PLUS UTAZÁS
A Life Care®

VACANȚA GOLD PLUS

Life Care® legjobbjai
szeptember 22-29 YASMIN BODRUM RESORT ***** 5 CSILLAGOS, ULTRA ALL INCLUSIVE

Maradj aktív a közösségben, és ne maradj le a hírekről!

GOLD PLUS ÁLONYARALÁS -  2023

Csodás emlékekkel várunk vissza az idei GOLD PLUS NYARALÁSRÓL! Hamarosan találkozunk!

VÁLOGATÁS A HELYSZÍNI FÉNYKÉPEKBŐL

7
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Mikor lesz az új Life Care® katalógus bemutatója?

Hogyan és meddig jelentkezhetsz?

A HAPPY KARAVÁNRA 2023. szeptember 25. és 31. között kerül sor.

HAPPY KARAVÁN új Life Care® katalógusbemutató 

Ugye, hogy már sokszor gondolsz az új Life Care® katalógusra, és alig váod, hogy megtudd azt, hogy milyen innovatív termékeket élvezhetsz mostantól? Nos, izgatottan 

Számos új és innovatív megoldással érkezünk, amelyek extra energiával töltenek fel Téged, és segítenek az egészségesebb életmódban, valamint feltárják a sikeres 

HAPPY
EVERY DAY

HAPPY KARAVÁN!
Mit tehetsz, hogy ne maradj le az újdonságokról? 

®

®

® katalógus, 

megtudd, hogy hol és mikor tartanak rendezvényeket a környékeden!
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Cink, Life Care®
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Hogyan segítünk Neked az új Life Care® katalógust bemutató karavánban, ha OFFLINE rendezvényeket szerveznél?

Hogyan segítünk Neked az új Life Care® katalógust bemutató karavánban, ha ONLINE szervezel eseményeket?

HAPPY KARAVÁNON!
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