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Uleiul
de migdale,
elixir pentru piele

Uleiul de migdale cu beneficii pentru piele se extrage din migdalele dulci, care au 0 multime de alte proprietati si pot fi folosite
siintern. Este recomandat pentru hidratarea pielii, prevenirea aparitiei ridurilor, buze crapate, tratarea problemelor ca dermatita
si psoriazisul. In plus, este cel mai popular ulei de masaj folosit de terapeuti.

Proprietatile uleiului de migdale dulci:

« hidratant - imbunatateste aspectul pielii uscate si previne craparea
« relaxant - iti detensioneaza musculatura
« antioxidant - previne imbatranirea prematura

- antiinflamator - reduce inflamatiile de la nivelul pielii (roseata, iritatii). Este indicat in tratamenul dermatitei, psoriazi-
sului sau eczemelor.

» cicatrizant - grabeste procesul de regenerare celulara
« antiacneic - atunci cand este folosit in combinatie cu ulei esential de lamaie sau cu suc de lamaie proaspat
» antirid.

Un elixir de frumusete pentru piele

Uleiul de migdale poate fi folositin loc de demachiant - este o solutie naturala care
indepdrteazd eficient machiajul si este blandd cu zona sensibild a ochilor.

L 4
44%

Iti hidrateaza pielea in profunzime, mai ales daca il aplici imediat dupa ce ai iesit de REDUCERE

la acest produs

la dus, atunci cand se absoarbe mai bine. Trateaza crapaturile pielii si zonele uscate,
atunci cand este folosit in mod constant. Pielea devine catifelats, mai elastica si
stralucitoare.

Este indicat pentru buzele crapate, pe care le repara cu succes. Vestea bund e ca are
un gust dulce, spre deosebire de alte uleiuri precum cel de masline.

Poate fi folosit in scop terapeutic, in efectuarea masajelor. Pentru o eficientd mai
mare, se recomandd addugarea a 4-5 picaturi de ulei esential preferat in uleiul de
migdale (lavanda pentru relaxare, lamaie pentru tonifiere, eucalipt impotriva racelii
si gripei etc.) Se intinde usor pe piele, are 0 consistentd placuta si nu se absoarbe

rapid, fiind necesara o cantitate mica de ulei pentru un masaj. %3 AROMA THERAPIE
Pe langa faptul cd hidrateazd tenul si previne imbdtranirea prematurd, uleiul de E“ - —
migdale este eficient si in cazul cearcanelor si umflaturilor de sub ochi. Accelereazd Ulei de migdale 3 Mandeis. Almondol
circulatia sanguind din jurul ochilor si revitalizeazd pielea. Aplicd cateva picdturi de pentru masaj ¥
ulei de migdale seara, inainte de culcare, si maseaza usor. e ’ 39 >

Sy =
Uleiul de migdale pentru masaj natural Life Care® este un tratament pentru B 330lei : ’
pielea uscata, atenueaza senzatia de mancarime, eruptiile cutanate, iritatiile si @ acest produs cu lifeCare?

arsurile. Hraneste intens pielea, Idsand-o moale si netedd.
Ulei de migdale pentru masaj natural Life Care® este 100% pur, special creatinodor 2301lei
(fard miros), pentru a fi aromat cu uleiul esential preferat din cele 5 uleiuri esentiale
Life Care®. Masajul completeaza procesul de aromaterapie, cu scopul de a relaxa
musculatura prin masarea zonelor tensionate sau congestionate.

Produs VEGAN. Fdrd ingrediente de origine animald. NU este testat pe animale.

Cumperi produse in valoare de 1000 lei si
primesti la pretul de 230 lei, Ulei de migdale
pentru masaj, natural, Life Care®!

Articol scris de Andreea Corneanu - Junior Content Marketing *un singur produs pe comanda
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REDUCERE

4055

4458 4330 4055 21300
Magic Roll, cu plante BIO Crema pentru picioare, cu vit3 Unt de corp CannabiCalm, cu CBD Sampon cu aloe verasi ulei de
de vie si plante BIO 1000 mg masline BIO, EQUILIBRIUM
W 460-ei W 400-ei
B175. @ 1+al2-lea1051e] 8170 € 1+al 2-lea 85 lei B345 $ 1+al 2-lea 185 lei B270 €W 1+al2-leal76lei
4104 4048
Sapun lichid 3in 1, culavandsssi Crema de corp, Baby, cualoe
plante BIO vera si plante BIO
B140e W 1+al2-lea 701ei B270e O 1+al 2-lea 134 lei
i ) 4430
of - 4046 M . Crems rggnnélrg corp, cu
[ ulel
4000 Gel, cu extract de 500%0 & 1451
REDUCERE | Melc <: REDUCERE
B 285ei 4456

Gel de barbierit, Mann,
cu galbenele BIO

B 1401ei

73 lei pentrual2-lea produs Alegi in orice combinatie!

21301 ) 4085 4457
lifeCare o . .
Gel de dus cu aloe vera si Pasta de dinti cu efect T Deo roll-on Mann, cu
lavanda BIO, EQUILIBRIUM - i O de albire, cu carbune activ gdlbenele BIO
W 345-ei T W 1254ei _ ( 4544
B 225 B 115k = Deo antiperspirant
YA O roll-on, cu musetel si

; REDUCERE N, GBS ! " rozmarin BIO

- - B 1301
113 lei 41 lei 65lei

pentru al 2-lea produs pentru al 2-lea produs pentru al 2-lea produs

4546 4582

Crema, cu ulei din sambure de After shave lotiune, Mann pi\ N 8 e W
struguri si galbenele BIO P o e Yoy
B 170k B 1500k ROV

77 lei pentru al 2-lea produs Alegi in orice combinatie!

1306 788
Smoothie Vegan Detox N Form Shake
1307 ZEYUAN  cuaroma de vanilie
. REDUCERE
Smoothie vegan Protein 789
1308 Form Svh(?kg .
. cu aromé de ciocolata
Smoothie vegan Green _
B 260 lei B 5301ei

Alegi in orice combinatie!

APPY ; ; ,
EVERY DAY “Promotii disponibile in limita stocului. llf@(ﬂf@ﬂ
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Omega 3 cu ulei de peste s @ : Ruj

B 1601 590 E il ' 21001 roz (pink) v
754 - 1 {21002 teracota (terracotta) 5 %mq(g{o

21003 corai (coral)
21004 rosu (red)
B 175l

Chitosan, regleaza colesterolul si
ajutd la controlul greutatii
W 1951ei B 1751ei

801lei pentrual2-ea produs 87 lei pentrual2-ea produs Alegi in orice combinatie!

|

3907 W 2554ei B 2401ei N 7013

Apad de parfum, see Stephanie 50% , Spirulina
REDUCERE

3909 W 2554 B3 2401l Ecologica

Apa de parfum, Kiss&Go B 1501ei

3911 W 420-4ei B 390 lei

Apa de parfum #Happy by Horia
Brenciu- woman

75 lei pentrual2-ea produs

~ 1201ei pentrual 2-tea produs Alegi in orice combinatie!

21263

PANA LA an ¥ § ™ samponi tri Sderii 7610 B 235 lei : 1 PAIKLA Y
- 530 , 2 pon impotriva caderll MultiPlusVit, cu vitamine si s _500/0_-:-.7

i': o . . o .
=, rului feind si plante Bl 4
lifeCare REDUCERE “Sart 2 parului, cu cofeina si plante BIO L minerale | . .EEDU(ERE
e = VP W 4654 B 4250 P %
# N lifeGare| % P

o 21264 ' i Z
_E Ser pentru stimul i | oA B250i &
el o ot esielt, | MUMtiPIUSVIt KIDS, cuvitamnesi =L =
lielare  _ ’ > i E

calciu pentru copii
W 4654ei B 4551ei

L]

2 14 lei pentrual2-lea produs Alegi in orice combinatie! 1 26 lei pentrual2-lea produs

21215 21216 21219 -
Wrinkle Lifting Masca magnetica 54%
Filler Serum antirid, Magnetic Mask o REDUCERE

B 7501

B 6901ei B 6901ei

pentru al 2-lea produs Alegi in orice combinatie!

- 11513 7036
= 45% - B Magnific, complex Pure Moringa
———a g REDUCERE ! de vitamina B1, B2, B3, ECO'OgiCé

B5, B6, B12
7 E,1 65/| . B 200lei
el

' S LAY AT AR ST
H = . T .
E | E
AR A

901lei pentruai2-iea produs

505 L 954 B3051ei
A Inalbitor pentru rufe .| Detergent B0 lichid, cu nuci de
44% B 235 .1 sapunsiuleiesential de lavanda P
\  REDUCERE 0
909 L 959 B3150ki Smgméo

Parfumant pentru rufe, cu
ulei esential de eucalipt si
verbena

B 2301ei

Detergent BIO lichid, cu nucide
sapun si ulei esential de musetel,
"Mama si copilul"

1 32 lei pentru al 2-lea produs Alegi in orice combinatie! 1 52 lei pentrual2-tea produs Alegi in orice combinatie!
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NADH (Nicotinamida-adenin dinucleotida) este
0 coenzimd prezentd in mod natural in toate
celulele vii si este necesard in dezvoltarea
celulard si in producerea de energie la nivel
celular. A fost descoperita in 1906 de Arthur
Harden si William Young, iar cercetdrile sustin ca
stimuleaza productia neurotransmitdtoarelor
dopamind, noradrenalina si serotoning,
imbunatatind astfel claritatea mentald si
puterea de concentrare si lupta impotriva efectelor imbatranirii, cum ar fi boala Alzheimer si Parkinson.

Numeroase studii au demonstrat pozitiv, faptul cd rolul NADH-ului este foarte important in tratarea sindromului de oboseala cronica, Alzheimer,
Parkinson, dar este si un supliment nutritional pentru energizarea sportivilor.

De exemplu:

* Persoanele ce sufereau de depresie, a avut un efect benefic in 93% din cazuri. Aceasta pentru ¢a NADH induce cresterea nivelului de
dopamina si noradrenalina in creier.

« La sportivi, s-a observat o crestere a performantei odata cu mentinerea unui nivel ridicat mintal. Se stie ca sportivii pierd din capacitatea
mintald si implicit capacitatea de coordonare din cauza efortului sustinut.

* La persoanele in varsta, sau cele cu nivel scazut de energie, in urma administrarii NADH-ului au avut o imbunatatire de 4 ori mai mare.

0 treime din totalitatea energiei pe care o foloseste organismul este utilizatd de creier. De aceea, dintre toate organele din corp, creierul este cel mai
afectat atunci cand organismul rémane fdrd energie.

Este demonstrat stiintific faptul cd pe mdsurd ce cantitatea de NADH creste, intreg organismul se incarca cu mai multa energie.

Odata cu inaintarea in varsta abilitatea organismului de a absorbi si retine nutrienti si vitamine, scade, de aceea este foarte important sé imbunatatim
zilnic aportul de NADH din organism.

Cumperi produse in valoare de 1000 lei si primesti la
pretul de 481.25 lei, Life Impulse® NADH PLUS - 20mg!
*un singur produs pe comanda

Life Impulse® NADH Plus actioneaza ca un:

- energizant fizic si mental

- mentine mintea limpede si clara pe parcursul zilei marind eficienta
activitatii intelectuale

- produce energie in toate celulele organismului

50%

REDUCERE
la acest produs

- reduce stresul oxidativ (are efect antioxidant)
- imbunatateste starea de spirit, a energiei, a concentrarii si @ memoriei

« reduce efectele imbatranirii
- stimuleazd si creste sistemul imunitar

“'I'f‘mpurs‘:
Life Impulse® NADH Plus este un produs pentru memorie, eficient pentru NADH PLUS :
oamenii care trec prin perioade stresante sau aglomerate ce imbundtateste - 20mg
performan;a cogr]|t|v§ simemoria.. . . ) > ,
Se administreazd cate 1 tabletd pe zi, sublingual. Se recomandd doar oot
persoanelor incepand de la varsta de 16 ani. B 790lei
@ acest produs cu
4817 lei

Energizantul tdu fizic si mental din fiecare zi!

Ei au reusit!
Inspird-te din exemplul lor!

Buna tuturor!

2023 3 adus multe
_ noutati in viata mea,
& incd de la inceput!
¥ Sunt  partener Life
Care® din 3 ianuarie 2023 si m-am
lasat condusd de oportunitatea de a fi
printre primii dezvoltatori din Moldo-
va. Nu vorbesc deloc limba romana,
insa am o experientd de cativa ani in
industria de network marketing si
m-am bucurat de startul din care pot sa
fiu parte si de oportunitatea de a
creste impreuna!

Inluna mai am participat la evenimen-
tul de la Chisindu, iar in iunie, la

APPY

Oferte in limita stocului disponibil!

EVERY DAY

aniversarea de 18 ani de Life Care®in
Brasov si m-am incarcat cu energia si
informatiile care sa ma ajute sa duc
activitatea la un alt nivel.

Mda bucur pentru calificarea de
Director, de bonusuri duble si de
oameni care cresc alaturi de mine! Md
pregdtesc pentru un final de 2023
incarcat de rezultate extraordinare si
lideri multumiti!

Pe curand la nivelul urmator!
Svetlana Crasnova 2 Director

Ma bucur pentru noua
calificare de Director si de

oamenii care cresc alaturi de
N EH

lifeCare

Buna ziua tuturor!

Ma numesc  Maria
Caireac si ma bucur ca
fac parte din compania
Life Care®, care este
pentru noi 0
oportunitate mare de a consuma
produse sandtoase si de a dezvolta o
afacere.

Ma bucur de noua mea calificare si de
bonusul dublu pe care I-am obtinut.

Le doresc tuturor celor care aleg sd ne
urmeze si sa descopere produsele,
mult succes si 0 dezvoltare cat mai

mare.

Multumesc sponsorilor mei pentru
toata sustinerea!

Maria Caireac 2 14%

99 Life Care® este pentru noi o
oportunitate de a dezvolta o

afacere.
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Creatuutatea
st succesul

tn antreprenosuat

\hMﬁ

(\\Mh J

\

Creativitatea si succesul in antreprenoriat
sunt strans legate intre ele. Oamenii
creativi sunt dispusi sd isi asume riscurile
asociate cu incercarea de idei noi. Pentru
ei, toate ideile reprezintd ceva cu
potential. Chiar dacd esueazd, ele servesc
ca o lectie despre cum sd facd mai bine in
viitor. Creativitatea este o abilitate
valoroasa pentru orice antreprenor,
deoarece poate fi un instrument util
pentru dezvoltarea de noi idei, cresterea
eficientei si gasirea de solutii la probleme
complexe.

Exista mai multe tipuri de creativitate,
conform mai multor psihologi si specialisti
in domeniu. Una dintre clasificari,
conform The Rise of the Creative Class,
New York, Basic Books, 2002, este:
creativitatea  tehnologicd  (inventia),
creativitatea economicd (antreprenoriat),
creativitatea  artistica/culturala.  Un
antreprenor de succes trebuie sa le
stapaneascd pe toate pentru a-siindeplini
scopurile.

CREATIVITATEA este o abilitate care
poate fi inwdtatd si dezwoltatd in timp.
Recupereaza-ti creativitatea! In timpul
dezvoltarii noastre, de la copil la adult,
poate din cauza socializarii si a educatiei
formale, multi dintre noi incepem sa ne
inabusim impulsurile creative. invatam sa
fim mai precauti, mai analitici sau sd ne fie
teamad de esec. Lumea pare sd se imparta
in ,creativi” si ,noncreativi” si prea multi
oameni se resemneaza constient sau
inconstient cu cea din urmd cateqorie.

Si, totusi, stim ca creativitatea este
esentiala pentru succesul in orice
disciplind sau industrie. Si mai ales in
antreprenoriat. Nimeni nu poate nega ca
gandirea creativd a permis cresterea si

al'!'l_. :
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nenumarate

succesul  continuu 3
companii. Asa g, orice antreprenor
trebuie sa isi asume capacitatea naturala
de a veni cu idei noi si curajul de a le
incerca. De aceea trebuie sa renunte Ia
mai multe frici: frica de necunoscut, frica
de a fijudecat, frica de a face primul pas,
frica de a pierde controlul.

Stim cd este posibil ca oamenii sa
depdseasca chiar si temerile lor cele mai
adanci. Creativitatea este ceva ce
exersezi, nu doar un talent cu care te-ai
ndscut. Gandirea creativa 1n afaceri
incepe cu a avea empatie pentru clientii
tdi (fie ca sunt interni sau externi).
Trebuie sd te confrunti cu constatari
neasteptate, cu incertitudine si cu oameni
irationali care spun lucruri pe care nu vrei
sd le auzi. Dar aici gasesti perspective si
descoperiri creative. Sa te aventurezi in
cdutarea invatdrii, chiar si fara o ipoteza,
te poate deschide catre noi informatii si te
poate ajuta sd descoperi nevoi la care nu
te asteptai. Altfel, risti sa reconfirmi pur si
simplu ideile pe care le-ai avut deja sau sd
astepti ca altii - clientii tdi sau chiar
concurentii tai - sa-ti spuna ce sa faci.

Creativitatea iti deschide mintea.
Repet, creativitatea este ceva ce
exersezi, nu doar un talent cu care te-ai
nascut. Dacd un antreprenor nu isi
exerseaza creativitatea, poate ramane
blocat Tn solutii sau sugestii ,siqure”.
Poate amana unele decizii, permitand
altora sd-si asume riscuri si sd castige. Nu
poti fi creativ daca te cenzurezi in mod
constant. Dacd poti sda-ti asculti propria
intuitie si sa imbratisezi mai multe dintre
ideile tale (bune si rele), esti deja pe
calea cea bund de a depasi fricile si de a-ti
exersa creativitatea.

Eforturile creative sunt mai grele la
inceput. Pentru a depdsi aceasta inertie,
ideile bune nu sunt suficiente. Trebuie sd
incetezi sa planifici si sa incepi-si cel mai
bun mod de a face asta este sa nu te
concentrezi asupra intregii sarcini, ci sa
gasesti 0 mica parte pe care sd o poti
aborda imediat.

Cand abandonezi status quo-ul si lucrezi
in colaborare cu alti oameni, cumva
,sacrifici” controlul asupra echipei si
afacerii tale. Dar castigurile creative pot
compensa acest fapt si iti pot ajuta
afacerea. Cauta oportunitati de a ceda
controlul si de a folosi perspective
diferite. Oamenii creativi au mai multe
sanse sa foloseascd in mod fructuos
timpul inactiv, lasand o idee sa conduca la
alta. Creativitatea ne permite sa vedem si
sd rezolvam problemele mai deschis si cu
inovatie. Unul dintre cele mai importante
moduri de a declansa creativitatea este sd
va cultivati impulsul intern pentru a veni
cu idei noi sau inovatoare.

Creativitatea nu este o. tudsdtwuld
misterioasd sauw transmisd pun
geneticd. Creativitatea este un proces
care poate fi lnwditat, perfectionat si
sténdni

Tu ce pdrere ai despre creativitate si
succesulin antreprenoriat?

Articol scris de,
Elena Boeru - Online & Communication
Specialist

lifeCare

HAPPY

EVERY DAY
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Am coreat un Program NOU pentu ca tu sd it dezwolti o. afacere de succes,
chiar de la pdmii pasi in Life Care®!

in Life Care®, TU alegi cit weei sé cdstigil

Suntem siquri cd ai auzit deja acest lucru de la persoana care ti-a recomandat pentru prima datd produsele Life Care®, de la Sponsorul tau, de la Liderul sau
Diamantul din a carui echipa faci parte... Sund bine nu-i asa?

Esti la inceput de duum si ti se pare greu?

Ei bine, impreuna cu linia ta sponsoriala suntem aici pentru a te ajuta sa iti construiesti o afacere sandtoasa si stabild cu 0 (zero) investitii! Tocmai din acest
motiv am creat un NOU PROGRAM dedicat tie si nevoilor tale la inceput de drum — PROGRAMUL PRIMII PASI TN BUSINESS.

Asadar, dacd iti doresti sd iti dezvolti o afacere de succes alaturi de comunitatea noastra, noi suntem alaturi de tine Ia fiecare pas, cu programe concepute
special pentru tine si afacerea ta, astfel incat sa te dezvolti sandtos si pentru ca tu sa poti da startul afacerii tale mai usor. Tot ce trebuie sd faci este sa
accesezi NOUL PROGRAM PRIMII PASIIN BUSINESS. Da! Atat de simplu e! Hai sa vezi la ce ne-am gandit!

Care este perioada campaniei?

Din 1 octombrie 2023 pand pe 31 martie 2024. Deci ai timp suficient sa citesti acest articol pand la final, apoi s iti faci un plan de lucru.

Cui se adreseazd campania?
Campania se adreseaza Noilor Parteneri aflati in Programul de Bun Venit si Sponsorilor lor directi. Asadar, daca estila inceput de drumin Life Care® si
te-aiinscris in Programul de Bun Venit, aceasta campanie este fix ce ai nevoie.

Care sunt principalele heneficii

Un plan conturat care sda te ajute sa cresti o echipa de 70 - 100 de persoane, iar in 6 - 9 luni sd ajungi la un castig mediu de 1500 - 2000 euro.
« Produse de larg consum, BIO, naturale si vegene, in valoare de 1200 lei pret de partener, pe care le alegi in functie de dorinta ta.
« Discounturi preferentiale si acces la promotii exclusive.
«  Acces in Platforma educationald Life Care Academy la materiale si webinarii.
Vei primi Harta de intelegere a modului de lucru in Life Care®, personalizatin functie de scopul tau si nevoile tale. Adica, lunar vei avea acces Ia 3

webinarii inregistrate, materiale video si PDF, astfel incat sa te familiarizezi cu activitatea Life Care, respectiv sa faci primii pasi spre afacerea ta de
succes.

ALEGE chiart acum

Programul “PRIMII PASI IN
BUSINESS” si INCEPE

Afacerea ta Life Care®!

HAPPY
EVERY DAY



