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° ® Fii din nou in forma maxima cu
llfeCare o o
MINERAL POWER,
Llfe Care®!

DESCOPERA produsele
ALEGE preferatul

RECOMANDA Life Care®

18 premii a cate 100 euro fiecare te asteaptd!

Te invitam intr-un super concurs interactiv ce te provoacd sa explorezi oferta noastra de produse intr-un mod distractiv si sa
castigi premii!

1 Descopefcd: Rdsfoieste catalogul nostru si descopera produsele.

Scrie o recenzie despre produsul tdu Life Care® preferat, care sa contind o
scurtd descriere de ce il iubesti si minim o poza cu produsul ales si testat de
catre tine, pe una din retelele sociale Facebook, Instagram. (nu se acceptd
pozele preluate din alte surse);

Foloseste in text TAG pentru pagina oficiala de Facebook Life Care®
(@LifeCareRomania) si hashtag-ul #RecomandLifeCare.

Trimite-ne pe adresa de email marketing@life-care.com link-ul de la postarea
publicata de pe reteaua sociald sau o capturd de ecran cu postarea intr-un
mesaj privat pe canalele noastre de Facebook (@LifeCareRomania) sau
Instagram (@lifecarehappy)

MAI MULTE RECENZII,
MAI MULTE SANSE DE CASTIG

Pentru a fi eligibil in concurs trebuie indeplinite toate conditiile de mai sus.
Concursul se desfasoard in perioada 1 septembrie - 30 noiembrie 2023.
Extragerea va avea locin 4 decembrie.

Se vor acorda 18 premii in valoare de 100 euro fiecare

(in produse la alegere la pret de catalog)

lifeCare @

HAPPY EVERY DAY

DESCOPERA, ALEGE, RECOMAKDA
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Plastwu incalzitoru
MINERAL POWER, Life Care®

alegerea NR. 1 pentru atenuarea disconfortului muscular, articular si menstrual!

Disconfortul muscular se referd la senzatii nepldcute sau la o stare generald de deranjament resimtitd in tesuturile musculare.

Disconfortul articular face referire la senzatiile neplacute, dureroase sau de deranjament resimtite in articulatii, care pot varia de la o
senzatie usoard de rigiditate sau disconfort pand la dureri mai intense sau limitari in miscare.

Disconfortul menstrual, cunoscut si sub denumirea de dureri menstruale sau crize menstruale, se referd |a senzatii nepldcute si simptome
fizice resimtite de multe femei in timpul ciclului menstrual. Aceste simptome pot varia de la usoare pana la intense si pot afecta calitatea
vietii unei femei in aceasta perioada a lunii.

DE CE apare disconfortul muscular si articular? CAUZE:

( \ Suprasolicitare fizicd: activitati fizice intense sau repetate pot duce Ia aparitia disconfortului muscular si articular. Suprasolicitarea
- 1" poate provoca microleziunila nivelul tesutului muscular si articular, determinand aparitia durerii i a inflamatiei.

9 Leziuni: accidentdrile sau traumatismele Ia nivelul muschilor si articulatiilor pot cauza disconfort. Acestea pot include entorse,
luxatii, rupturi musculare sau leziuni ale cartilajului.

Q Posturd necorespunzitoare: adoptarea unei pozitiiincorecte pe o perioada indelungatd poate exercita presiune asupra muschilor
si articulatiilor, ducand la disconfort. De exemplu, statul prelungit intr-o pozitie sezandd poate provoca dureri musculare si
articulare.

@ Inflamatie: inflamatia este un raspuns natural al organismului la leziuni sau infectii. Aceasta poate afecta muschii si articulatiile,
determinand disconfort si durere.

ﬂ Stresul st anxietatea: stresul si anxietatea pot contribui la aparitia disconfortului muscular si articular. Tensiunea emotionald poate
Y determina contractia musculard excesiva si poate agrava simptomele existente.

Plasturii incalzitori, MINERAL POWER, Life Care® sunt o solutie eficienta si
usor de folosit, care te vor ajuta sd te simti din nou in forma maxima!

Ingrediente continute: cu actiune directa asupra disconfortului
Carbune activ | Eucalipt | Ginseng 4057 muscular, articular si menstrual
Plasturi incalzitori, relaxeazd muschii siimbunatatesc
MINERAL POWER, mobilitatea
" i Life Care® au capacitatea de a oferi o senzatie
, ) placuts de calmare
I-Ife(al'e W 39%4ei
i
i B 297 lei
| A  lifeCare
NERAL POWER :
; MI WARMING PADS ‘ : m

MINERAL POWER

WARMING PADS
« Relaxes the muscles "-
obility . : .
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Produse

pentru utilizare zilnica

Al doilea produs identic la un pref mai mig!

L 4
47%

REDUCERE

4482
Gel incalzitor Puterea Ursului®,
cu plante BIO

B3 @ 1+al2-lea 33 ei

4079

Pasta de dinti, cu extract de
musetel BIO

8167 @ 1+al2-lea8% e

) 4
50% @

REDUCERE

31%|ei pentrual2-iea produs

4030

Crema pentru picioare, cu
uree si plante BIO

B 38%ei

4459
Komfort Roll cu plante BIO

B 361

1500

REDUCERE

A\ 4
50%

L 4
60%

REDUCERE

4454

Gel racoritor Gheara Dracului, cu
plante BIO

8327 € 1+al2-lea 17%lei

4010

Sapun pentru corp, cu cocos si
ulei de palmier

8137 @ 1+al 2-lea 6 lei

8042

- Probiolife, cu

complex de germeni

. 7 B63% ki
LifeCare

ProbioLife

HRREEE

4351
Lotiune pentru

masaj, cu plante BIO,
Life Care®

B 46 lei
4585
Crema pentru

. corp, cuuleide
canepa siplante BIO

B 49% i

..........................................................

A 4
50%

REDUCERE

L 4
50%

REDUCERE

. L 4
' 500

REDUCERE

Jwinalul’ FERICIRII

L 4
50%

REDUCERE

i {8054

766
ArtroLife, cu extract
din scoicd verde

82537 @ 1+al2-lea17%ei

4054

Gel anticelulitic sensitive touch, cu
menta BIO

W 74%ei

Bo27e W 1+al2-lea 37 lei

4011 Gel de dus, cu
eucalipt BIO

4012 Gel de dus, cu
pin si plante BIO

4013 Gel de dus, cu
roinita BIO

B 30%ei

Cumperi un Ulei pentru

par si piele, Magic Elixir,

cu plante BIO, Life Care®

si primesti, CADOU, produsul,
Capsule, cu Hyaluron &

Collagen Complex, Life Care®!
*un singur produs pe comanda

21258

Ulei pentru par si piele,
Magic Elixir, cu plante BIO

W H19%4ei B 109 lei

21199

Capsule, cu Hyaluron &
Collagen Complex

B 25 lei

774

Complex Coral Calciu
si Magneziu

B33 W 1+al2-lea16”lei

4450

Gel recuperator, Barba Tatei, cu
tataneasa si plante BIO

827 W1+al2-lea21¥lei

21257

Natural deo, Treasured Rose,
cu plante BIO

W 39%4ei B 34%lei

APPY
EVERY DAY

Oferte in limita stocului disponibil!

lifeCare @
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1323 570
Baton Vegan Proteic . Ceai Eco impotriva
cu Cappucino tusei si pentru expectoratii
1324 P
573

Baton Vegan Proteic : _ )
] Ceai Eco din plante si REDUCERE
cu boabe de cacao

B 9% - fructe, pentruimunitate
ool B9l

745 B 35% i
Super Colon Cleanse, cu
tarate BIO de Psyllium

756 B34% i
Ginkgo Biloba, cu lecitina

1511 B317ki V=
MenstroEasy, cu ulei de luminita i |
noptii si vitamina E

1 649 lei pentrual 2-lea produs Alegi in orice combinatie! 11 99 lei pentrual2-lea produs Alegi in orice combinatie!

7038
826 OPC Antioxidant ' o
EchinaPlus cu echinacees, o n I(,)XI an , U extract SPEA(L)}O
RO Dy DFODOHS SI vitamina C g samburi de SUUQU” ' - REDUCERE ‘
54%|ei < -
B 40”ei - ¥V
7052
7040

UroBlock Complex, cu
D-manoza si merisoare

W 66°4ei B 60 e

Ultimatelmmuno, cu
acerola si salcie BIO

B 44%ei

Alegi in orice combinatie! 2999 lei pentrual2-lea produs Alegi in orice combinatie!

7044 : \\ , 476
. Complex cu . " Bomboane pentru gat,
. vitamina D3 =, 450/0 Ij,feCare' li,fe(are‘ cu salvie BIO

(2000 Ul), K2 $| — e UChRE HAAGEEE RRACCERE 477

Bomboane pentru tuse,
cu echinacea BIO
B 18%ei

Omega 3 dinin %h{egﬂg |
B 52%lei Sorne B

REDUCERE

—

2899 lei pentrual2-lea produs 1 049 lei pentrual2-lea produs Alegi in orice combinatie!

Intri in Healthy Club+ luna aceasta si vei avea acces la oferte de luna viitoare! Cumperi produse in valoare

s 3 e ) de 160 lei si primesti la

Nou! FII flde! Iunar‘d‘e Iuna si ai acces VGRATUI.T!,‘”C.GDVSM din luna martie, daca ai pretul de 19.99 lei,
plasat comanda lunard timp de minim 5 luni consecutive, ai acces GRATUIT in Healthy Club!

C L U B HappyDreams, cu Schizandra,

. Al doilea produs identic la un pret mai mic pentru membrii Healthy Club+! Noni, Rhodiola si Valeriana,
by LifeCare Life Care®!

> L 4 L 4 A 4
75% - 69% 60% 70%

L 4
REDUCERE REDUCERE REDUCERE 6 O 0/0

REDUCERE

REDUCERE

729 730 757 4482 7041
Rhodiola Rosea Relaxant, cu extract de Antistres, cu fruct de Noni Gel incalzitor puterea HappyDreams, cu
Valeriana Ursului®, cu plante BIO, Schizandra, Noni, Rhodiola
500 ml si Valeriana
B 36% i B 357 i B 28 lei B 637 i W 49%4ei B 47%lei
@ 1+l 2-lea 8% lei @ 1+al 2-lea 10%° lei @ 1+al2-lea 11¥ei @ 1+al 2-lea 18% lei @ acest produs 19% lei

ad ad lifeCare# Oferte n imita stoclu dsporibil PP
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Cumperi produse in valoare de 160 lei si primesti la pretul de
44.99 lei, ZEO Active, pudra ecologica pentru curatare fructe

si lequme, Life Care®!
*un singur produs pe comanda

L 4
75%

917
Solutie pentru curatarea
cuptorului

980

9291 ' o
ZEO Active, pudra stop - Solutie Ecologica pentru
ecologica pentru curtare = st W) geamuri

fructe silequme - B38%ei

W 179%4ei B 129%lei

A4%° \ei acest produs 23%)ej pentrual 2-ea produs

Alegi in orice combinatie!

Cumperi un Active Gel, pentru curatarea vasului de toaleta sau o Solutie pentru baie,
cu ulei esential de mentd, Life Care® si primesti la numai 19.99 lei, Spray cu clor si
oxigen activ BioHAUS®, 500 ml!

508 975 9394
Active Gel, pentru Solutie pentru Spray cu clor si
curdtarea vasului de baie, cu ulei esential oxigen activ,

toaleta cu ulei esential de ment3 500 m|

de menta B 697 ci

B8 41%lei B 437 i W acest produs |
w192 fei

Ju

T

4
i REDUCERE
o~ la acest produs ""'.

N el
& W
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W
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Perforunerii lunii iulie 2023.

Ei au reusit!
Inspira-te din exemplul lor!

Buna tuturor!

Md numesc Smaranda Albu si ma bucur
4 nespus sa fiu pentru prima oard alaturi
de voi, in Jurnalul Fericirii, impreuna cu
Cea mai mare companie romaneasca ce
oferd produse BIO, naturale si vegane -

Life Care®.

Sunt foarte fericitd ca am descoperit aceste produse
sanatoase, dar si de faptul ca pot ajuta foarte multe
persoane... si chiar am intalnit cazuri in care aceste
produse au schimbat vieti!

Acest proiect mi-a redat increderea in mine, dar mai ales,
mi-a aratat faptul ca daca iti doresti ceva, orice in viats,
POTI! De asemenea, mi-a aratat ca ne intalnim cu oamenii
potriviti la momentul potrivit!

Vreau sa 1i multumesc enorm mentorului meu, Liliana
Bucatariu, fara ajutorul careia nu as fi reusit! De asemenes,
doresc sd 1i multumesc Diamantului meu, Loredana Maria
Sut, pentru tot sprijinul acordat!

In aceasta luna mi-am demonstrat ¢3, dacd iubirea se
impleteste cu PASIUNEA in viata poti sd faci orice!

Smaranda Albu 2 17%

99 Sunt foarte fericitd ca am
descoperit aceste produse
sanatoase, dar si de faptul ca pot

ajuta foarte multe persoane... si
chiar am intalnit cazuri in care
aceste produse au schimbat vieti!

Bund dragii mei!

Azi vreau sd impadrtasesc cu voi cateva
ganduri despre experienta mea in cadrul
Companiei Life Care®. Sunt Liliana
Bucatariu, o femeie de 60 de ani, mandra
mamad, sotie si bunicd. De aproximativ 3
ani, am avut privilegiul sa colaborez cu aceasta companie
extraordinard. Nu pot sa va descriu cat de entuziasmatad si
fericita sunt de rezultatele pe care le-am obtinut in aceasta
calatorie.

Am inceput cu pasiune si am reusit sa depdsesc
obstacolele, imbunatatindu-mi in acelasi timp viata. Imi
place ceea ce fac si simt ca am gdsit cu adevdrat chemarea
mea in aceastd activitate.

As vrea sd i multumesc Sponsorului meu, Florica Somesan,
care a fost alaturi de mine inca de la inceput si m-a ghidat
pe tot parcursul acestei calatorii. Fard sprijinul si indrumar-
ea ei, nu as fi ajuns aici. De asemenea, vreau sé mentionez
si contributia valoroasa a Loredanei Maria Sut, Diamantul
echipei, care m-a inspirat mereu si mi-a oferit sfaturi
nepretuite.

Sunt mandra sé fac parte din familia Life Care® si ¢ am
0Cazia sd colaborez cu oameni minunati. Acest parcurs mi-a
demonstrat ca varsta nu conteaza atunci cand vrei sa iti
indeplinesti visurile si sa construiesti o carierd de succes.
Am reusit sa ajung la nivelul de 20%, ceea ce md umple de
bucurie si md motiveaza sa merg mai departe.

Vreau sd i incurajez pe toti sa isi urmeze pasiunile si sd fie
perseverenti, indiferent de varstd sau circumstante. Succe-
sul este posibil pentru fiecare dintre noi, iar Life Care® mi-a
oferit aceasta oportunitate minunata.

Va multumesc tuturor pentru sustinerea voastra si pentru
ca m-ati insotit in aceasts calatorie extraordinara. Sper ¢3
povestea mea va va inspira sa credeti in voi si sa mergeti
inainte cu curaj si determinare. Cu drag si recunostinta!

Liliana Bucatariu 2 20%

99 ... m-ainspirat mereu si mi-a oferit

sfaturi nepretuite.

Va salut!

Se spune ¢d, nimic nu este intamplator si
totul apare in viata noastra cu un motiv!
& Am fost consumator al produselor Life
| Care® 0 perioada buna de timp, dar
niciodatd nu m-am gandit sa recomand
mai departe aceste produse benefice, pana in ziua in care
am avut un accident foarte urat, in urma caruia am fost
supus unei operatii, am riscat sa-mi pierd bratul si tot
odata, am fost confirmat pozitiv - Covid, iar din aceasta
cauzé nu am maiavut posibilitatea sa pardsesc domiciliul. O
infectie profunda s-a creat asupra operatiei.

Atunci a fost momentul in care am realizat cat de norocos
am fost, avand la un click distanta produsele Life Care®,
datorita suplimentelor si gelurilor terapeutice am reusit
sa-mi tratez bratul si totodata, am invins virusul care i-a
afectat grav pe multi dintre oameni!

Am fost monitorizat permanent de Adnana Elena Prodescu,
care mi-a fost de mare ajutor in asocierea produselor in
schemele terapeutice. Tot sub mentoratul Sponsorului
meu, Adnana, am inceput sa lucrez inclusiv pe partea de
business si am finalizat cu bine Programul Happy CAR si am
urcat pentru prima datd pe scend aldturi de colegii din
Compania Life Care® Ia Brasov.

Bineinteles, a urmat Gala Nationala Life Care® unde am
inteles ce inseamna recunostintd, am plecat acasa plin cu
energie pozitiva si atunci am spus “EU POT”, mi-am fixat
acest obiectiv si am reusit!

Am primitun proiect de Ia Adnana cu o strategie pe care am
pus-0 in practica, iar rezultatul a venitin noud zile! A fost o
luna plina cu surprize, am obtinut rezultatul acesta minunat
sitotinaceastd lund am finalizat si examenul final Operator
Socio-Sanitar in Bologna, Italia. Medicina alternativa face
minuni, iar Compania Life Care® te rasplateste inzecit!

Multumesc liniei sponsoriale, Nela & Romeo Turculet,
Ibolya & Dorin Samsudean, pentru suport si totodatd, aduc
mii de multumiri echipei mele, pentru toatd munca depusa
si pentru prezenta lor la Gala Nationala! Recunostintd
maxima TeamAD! Impreuna suntem un intreq!

Life Care® schimba vietii, atat pe plan financiar cat si pe
partea de sandtate, iar eu sunt recunoscator AZI, MAINE si
MEREU! Recomand tuturor aceasta oportunitate!

(5talin Draghia 2 20%

APPY o .
EVERY DAY LifeCare/#

Oferte in limita stocului disponibil!
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Oboseala cronica apare cel mai frecvent Ia
persoanele stresate si solicitate, care nu mai
pot face fata presiunilor zilnice, fie ca e vorba

de viata personald sau de job. Se
diagnosticheaza atunci cand dureaza de mai
mult de 6 luni. De cele mai multe ori,
oboseala se poate trata prin odihnd si
adoptarea unor mici schimbdri in rutina
zilnica. in alte cazuri, se poate transforma in
neurastenie, o afectiune care devine
permanents si afecteaza negativ modul de
viatd.

Obhoseala cronicd — simptome si cauze
Aproximativ 2-3% din populatia globului
sufera de oboseald cronicd. Femeile sunt
afectate mai des decat barbatii; apare de
obicei |a persoanele cu varste cuprinse intre
20-40 ani, dar si la adolescenti.

Simptomele sindromului de oboseald cronica
sunt:

oboseald  continua pe timpul  zilei;
sensibilitate la zgomote sau lumini puternice;
gandire incetinita; palpitatii; dureri de cap
sau migrene; dificultati de concentrare; stari
de ameteald sau chiar lesin; hipertensiune;
insomnie;  transpiratie  brusca;  dureri
musculare, articulare sau de coloana (spate)
si in zona cervicala (gat); stari de greats;
tulburari ale ciclului menstrual; libido scazut;
probleme gastrointestinale.

Dacd nu este tratata eficient, oboseala
cronicd poate duce la stari depresive,
anxioase sau atacuri de panicd. Cauzele
declansarii  oboselii  cronice  nu  sunt
cunoscute. Totusi, este asociata cu afectiuni
ale sistemului imunitar, renal, nervos sau
endocrin ori cu antecedente de boald in
familie, insa fara dovezi stiintifice.

Nu existd un tratament prestabilit pentru
oboseala cronicd. Dupad ce este diagnosticata
de medicul specialist, se recomanda
administrarea  de  analgezice  pentru
ameliorarea durerilor (de cap, spate etc.),
reducerea volumului de activitati zilnice,
reducerea stresului, efectuarea exercitiilor
fizice (yoga, cardio, stretching, jogging, inot,
mersul pe bicicletd), petrecerea timpului in
aer liber.

Pe langd, sunt necesare ajustarea
programului zilnic (imbunatatirea ciclului de
odihna, concomitent cu administrarea de
medicamente care sa asigure un somn
odihnitor), urmarea terapiei
cognitiv-comportamentale sau a
tratamentului psihiatric (in caz de depresie
sau anxietate).

Dieta si combaterea ohoselii cronice

Alte cauza ale oboselii cronice pot fi legate
de lipsa unor vitamine si minerale din
organism, de aceea este important sa adopti
o dietd bogata in nutrienti, care sa te ajute sa
iti recapeti starea de bine. Trebuie sd limitezi
consumul de grasimi nesanatoase (unt,
margaring, prajeli, carne de porc), zahar (se
gaseste in majoritatea alimentelor, de Ia
produse de patiserie si cofetdrie, la iaurturi,
chipsuri, batoane energizante s.a.), alcool si
tutun.

Consuma cat mai multe alimente care sd
combatd inflamatia din corp, ca uleiul de

masline, turmericul si ghimbirul. Asigura-te
ca obtii doza zilnica necesara de fier,
deoarece o deficienta poate duce la anemie,
care iti accentueaza starea de oboseala.
Consuma  spanac,  broccoli,  patrunjel
proaspdt, fructe de mare, rucola, naut,
cimbru, ardei, oregano uscat, sardine,
scortisoara, smochine, portocale.

Alimentele care stimuleazd nivelul de
serotonind, numit si hormonul fericirii,
trebuie consumate zilnic. Printre ele se
numara ciocolata neagra, cerealele (orez,
grau, cereale integrale, granola), peste (ton,
somon, hering, macrou), nuci si seminte, ulei
din samburi de strugure, branzeturi, pepene
galben, avocado, rosii, kiwi, ananas, banane,
conopidd, spanac, ciuperdi, linte sau tofu. Si
nu in ultimul rdnd, nu uita sé te hidratezi
corespunzator  deoarece  deshidratarea
accentueaza starea de oboseald.

Articol scris de,
Andreea  Corneanu -
Marketing

Junior  Content

Parul tau este fragil silipsit de stralucire? Este
casant, aspru si cu varfuri despicate? Pe
langa toate aceste probleme, te confrunti cu
caderea lui excesiva? Dacd ai raspuns DA la
cel putin doud intrebdri, atunci ai nevoie de o
solutie eficientd care sa te ajute. Afla care
sunt cauzele caderii excesive a parului si
reda-i frumusetea din interior catre exterior.

Al tie dezechilibrati
Atunci cand parul tau este afectat, nu e de
ajuns sa folosesti numai un sampon si un
balsam bun, ci sa hranesti firul de par din
interior. 0 dieta bogata in vitamine, minerale,
proteine si fibre vegetale iti intareste
radacing firului de pdr si i creste rezistenta.
Consuma cat mai multe fructe, lequme,
peste, cereale, nuci si seminte.

Carente nuttitionale

Lipsa fierului si a vitaminelor B5 si B7 pot
duce la caderea excesivda a padrului.
Asigura-te ca obtii necesarul zilnic de zinc,
care mentine sanatatea scalpului si firului de
par. Deficitul de vitamina C face cd parul sd fie
deteriorat, iar firele sa se rupa usor.

Stres si socwi emotionale

Atunci cand esti stresatd in mod constant,
procesul natural de crestere a parului este
afectat. La fel se intampld si in cazul unor
socuri emotionale puternice. Incearcd sa
indepartezi factorii de stres din viata ta si sa
gandesti cat mai pozitiv.

Dezechilibre hotmonale

Pot cauza cdderea temporard a parului si
apar mai ales in sarcina si la nastere, dar siin
urma administrarii de anticonceptionale, in
menopauza sau afectiuni ale glandei tiroide.
Dereglarile hormonale sunt un soc pentru
organismul nostru, care are nevoie de 2-3
luni pentru a-si reveni. in acest timp, te poti
confrunta cu caderea acceleratd a parului,
stres, acnee sau cresterea in greutate.

Tratamente chimice si teunice

Firul de par este afectat in urma
tratamentelor la care il supui. Chimicalele din
vopseaua de par, indreptarea parului cu
placa, coafatul excesiv, folosirea produselor
gresite, decolorarea i chiar folosirea
uscatorului de par iti afecteaza sandtatea
parului. Radacind se subtiaza, firul de par
devine fragil si se rupe usor.

Anumite afectiuni (SOP, boli autoimune, boli
de piele)

(aderea parului poate fi cauzats de eczeme,
dermatite seboreice, psoriazis, alopecie,
diabet zaharat, lupus eritematos sau
impetigo. Daca parul continud sa iti cada
indiferent de tratamentul pe care I-ai urmat,
mergi la medic si afla care este cauza pentru
a 0 putea trata.

lata ce iti recomandam:

Life Impulse Beauty. Forte - Hair and
nails

Are un continut bogat de

acid hialuronic, acerola BIO, zinc,
vitaminele B5, B7 si C. Stimuleaza
productia naturald de colagen si
ajuta la regenerarea ADN-ului Ia

Il

il
e

v
i

o,
e
-

et Nivelul parului si unghiilor. Repard
o unghiile casante, care se rup usor.
Stopeaza caderea in exces 3
parului sifireda stralucirea.
Sampon cu cofeind si plante BIO

Stopeaza caderea paruluisi
favorizeaza cresterea acestuia in
cazul afectiunilor determinate de
stres,alimentatie,
medicamentatie, fluctuatii
hormonale, precum si de

poluare si tratamente chimice.
Continutul bogat in cafeind
impiedica pierderea parului,
protejand radacing si conferind
energia necesara cresterii
sanatoase. Intareste firul de par,
facandu-l mai puternic impotriva
factorilor agresivi din mediu, astfel parul se
aranjeaza mai frumos, fara sd arate tern si
lipsit de viatd.

Ser pentw stimularea cresterii pdwlui, cu
cofeind si plante BIO
Cofeina, ingredientul de bazs,
1 alaturi de urzica Bio si menta Bio
din compozitie stimuleaza
circulatia sanquind la nivelul
scalpului, protejeaza radacina,
reface structura firului de par,
oferd energia necesard
cresterii sanatoase a acestuia.
Tu cum previi cdderea excesiva a
parului?

Articol scris de,
Elena Boeru - Online & Communication
Specialist

Proteina de orez este o alternativa naturals,
potrivita pentru persoanele vegetariene sau
vegane, care vor sa isi suplimenteze dieta in
mod sdnatos. Pudrele proteice sunt foarte

populare in  randul oamenilor cu o
alimentatie sandtoasa sau a celor care au un
stil de viata activ. Existd o multime de
variante: pudra de soia, mazdre, cacao, zer,
canepa etc.

lata care sunt beneficiile pe care ti le aduce

proteina de orez:

Este usor de digerat

Spre deosebire de proteinele extrase din zer,
proteina de orez este mult mai usor de
digerat. Nu creeazd disconfort, balonare sau
deranjdri stomacale.

In plus, se absoarbe rapid si este asimilata de
organism imediat dupa ingerare. De aceea,
este recomandatd imediat dupd
antrenament, pentru ¢d ajuta corpul sa se
refaca in urma efortului depus.

Sustenahil si vegan

Daca ai nevoie de un aport crescut de
proteine, de ce sa nu alegi variantele vegane
si cruelty-free? Proteina de orez este o
alegere mult mai eco-friendly decat cea din
zer. Creeazd mai putine emisii de carbon si
foloseste mai putine resurse in procesul de
productie.

Regleazd colesterolul si glicemia
Da, ai citit bine! Proteina de orez este un aliat
natural pentru sdndtatea inimii tale.

Incetineste  rata  de  absorbtie  a
carbohidratilor ,rdi” pe care ii consumi,
previne cresterea brusca a glicemiei si

stabilizeaza nivelul zahdrului din sange.

Sursd de aminoacizi esentiali

Desi nu este o sursa completd de proteina
(adica nu contine toti aminoacizii), proteina
de orez este bogatd in 18 aminoacizi.

Dar asta nu e o problema! Daca ai o dieta
sanatoasd, cu siquranta poti obtine toti
aminoacizii esentiali pe parcursul zilei. Daca
nu, poti amesteca proteina cu orez cu alte
tipuri de proteine pudra, cum ar fi cea de
canepa sau de €acao.

imbuniitdteste stuictwra coxporald

Ce fnseamnd acest lucru mai exact?
Suplimentarea dietei cu proteina de orez
reduce grasimea si creste masa musculard -
atunci cand alimentatia este combinatd cu un
stil de viatd activ.

Proteina iti da senzatia rapida de satietate
care tine cateva ore de la consum. Astfel,
riscul s mananci ceva ce ,nu trebuie” intre
mese este foarte mic.

Alte beneficii:

- combate senzatia de oboseald si epuizare
dupa un antrenament

-iti da energie, mai ales daca este consumata
in prima parte a zilei

- poate fi folosita in: smoothie-uri, shake-uri,
clatite proteice, batoane proteice facute in
asa etc.

- poate fi addugata in preparate coapte,
deoarece caldura nu i afecteaza valoarea
nutritionala

- are un qust subtil, adaptabil in multe retete
- este bogata in vitaminele din gama B,
vitamina E, fibre si carbohidrati sanatosi

- nu contine colesterol, grasimi sau zaharuri

- 3ccelereaza metabolismul.

Iti recomandam Vegan - Protein Smoothie -
Energizare, o combinatie UNICA, 100%
naturala de proteina de canepa BIO, proteina
de orez, cocos si cacao. Amestecatd cu
banane, avocado sau alte fructe, dupa
preferintd, se transforma intr-un mic dejun, o
gustare sau o cina colorata si delicios de
sandtoasd, pling de proteine sanatoase
pentru o zi energica.

Poate ajuta la buna functionare a
metabolismului, in sdndtatea inimii i
imbunatatirea memoriei datorita

continutului de cacao, oferind organismului
aportul de nutrienti ce poate modera nivelul
de zahar din sange.

Canepa este o sursa importanta de Omega 3
si 6, si alti aminoacizi esentiali, fiind usor de
digerat. O reteta UNICA direct din naturg,
excelenta persoanelor cu regim vegan sau
vegetarian, dar nu numai.

Retetd vegand recomandatd: se amesteca in
blender o lingurad de pulbere (5-6g), 250 ml
lapte de cocos, 6 curmale, scortisoard, o
jumatate de banana.

Tu folosesti pudre proteice in alimentatia
zilnica?

lifeCare ™

Articol scris de,
Andreea  Corneanu - Junior  Content
Marketing

EVERY DAY
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Programul “BUN VENIT” in Life Care®
in Life Care®, TU alegi cit wrei sd cdstigil
Esti la inceput de drum si iti doresti sa iti dezvolti o afacere de succes alaturi de comunitatea noastra? Noi suntem alaturi de tine Ia fiecare pas, cu programe concepute special pentru tine si afacerea ta, astfel

incat sa te dezvolti sanatos.
Pentru a da startul afacerii tale mai usor, Life Care® iti aduce in primele 4 luni de activitate, Programul “Bun Venit!”

Cum te ajutd Programul “Bun Venit!” in Life Care®?
Dupé ce te inregistrezi Partener Life Care®, primesti 20% REDUCERE fata de preturile din acest catalog, inca de la prima ta comanda, alegand produse potrivite pentru tine si familia ta.

Care sunt principalele

- ECONOMII consistente, de pana la 600 lei prin acest program

- Acces la peste 300 de produse BIO, naturale si vegane

- Ai sansa sd incerciinca de la prima ta comanda produse de TOP cu 55% REDUCERE (alegi lunar unul din cele 5 produse)
- Beneficiile tale cresc lund de luna, daca plasezi comenzi consecutive

R . R . Program de Bun venit luna 1| luna2|luna3|luna4 | TOTAL (LEI)
Cat economisesti in 4 luni? Reducere 200 | 21% | 22% | 22%

. ’ . Produse comandate la pret catalog (lei) 150 | 180 | 190 | 200 720
Uue un Wlpj«u/- Produse comandate cu reducerea de fidelitate (lei) | 120 | 142 | 148 | 156 566
inlocuieste produsele conventionale pe care le cumperi acum de la supermarket, cu produse Produse program Bun Venit (lei) B85 19 30
sanatoase, BIO, naturale sau vegane de la Life Care® si f3 economii consistente! Vouchere (lei) 20 | 25 | 30 75

ECONOMIE (lei) 53 | 136 | 124 | 223 | 536

Ce pumesti lund de lund in Programul “Bun Venit)” in Life Care®?

LUNA 1: adaugiin cos produse in valoare de 150 lei (pret catalog) si primesti:

CADOU VOUCHER

i CADOU Catalogul Life Care® ; ) Instant 20% REDUCERE 0 .
= ’ in valoare de 20 lei ! Un produs de TOP cu 55% REDUCERE la alegere din:
&g Jurnalul FERICIRILCARDUL VIP @ pe care il folosesti @ fata de pretul de catalog @ P 9

inluna 2
21272 21273 21274 4011 4453 4458
Ser Coenzima Q10 Ser Vitamina C pentru Ser Vitamina B3 Sampon fortifiant, Gel de dus, cu Gel rdcoritor Magic Roll, Detergent BIO pentru
pentru un ten ferm, un ten luminos, pentru un ten fara cu rozmarin BIO, eucalipt BIO Gheara Dracului®, cu plante BIO vase, cu ulei esential
The Vitamin Box The Vitamin Box imperfectiuni, The 16.42 lei ) 13.95 lei cu plante BIO 18.00 lei de lemongrass
28.35 lei 28.35 lei Vitamin Box 23.40 lei 13.95 lei
28.35 lei
e - wi = 0
:p-i “-%-: o - ‘%: =
=T 4| | & = e
= — | _‘ = -',6,. & ==
=, i = 851 Tofe --&— &%
LUNA 2: adaugiin cos produse in valoare de 180 lei (pret catalog) si primesti:
CADOU VOUCHER
. . Instant 21% REDUCERE 0, .
in valoare de 25 lei @ fata e pretul de catalog @ Un produs de TOP cu 60% REDUCERE Ia alegere din:
pe care 1l folosesti
inluna3
4620 4046 4482 4055 i_*
Exfoliant cu acid Gel, cu extract Gel incalzitor Unt de corp Coffee for life Solutie pentru ITHR
hialuronic si ulei de Melc Puterea Ursului®, CannabiCalm, Strong Ganoderma baie, cu ulei
de canepd 26.00 lei cu plante BIO cu CBD 1000 mg 25.20 lei esential de
22.00 lei 25.60 lei 32.00 lei mentd @
: 17.60 lei vty
1  lifeCare .
= Q4T i
L=
LUNA 3: adaugiin cos produse in valoare de 190 lei (pret catalog) si primesti:
CADOU VOUCHER
N ' Instant 22% REDUCERE 0 .
in valoare de 30 lei @ fat3 de pretul de catalog @ Un produs de TOP cu 65% REDUCERE Ia alegere din:
pe care il folosesti
inluna 4
4053 VAVAE] 21301 21300 788 789
Ulei, Pure Instant Perfection Gel de dus cu Sampon cu aloe vera Form Shake cu Form Shake cu Detergent BIO .
Oregano Oil cu ulei de argan aloe vera si lavanda si ulei de masline aromd de vanilie, aromd de ciocolata, lichid, cu nuci
31.50 lei si luminita noptii BIO BIO, BIO, _— 40.25 lei 40.25 lei de sapun si
42.00 lei EQUILIBRIUM, et EQUILIBRIUM, ulei esential
17.50 lei T 21.00 lei o - _ . de lavands, &
- e | ' & LifeCare ¢ 24.50 lei s
A = - 1O Formsabr - ' Formshabe - .-
e 5 7 3 lifeCare ®
= B Ve '\ ' cavpe £
& - e _— W

LUNA 4: adaugiin cos produse in valoare de 200 lei (pret catalog) si primesti:
CADOU VOUCHER (G inetant 2206 REDUCERE 25 yn produs de TOP cu 70% REDUCERE la alegere din:

in valoare de 30 lei fata de pretul de catalog

Cremd ULTRA hidratanta, Lifting Wrinkle Mascd magnetica antirid, Ulei pentru par si Geanta sport
cu SPF 15 si acid Serum Filler Magnetic Mask piele, Magic Elixir, multifunctionald 4
hialuronic 47.10 lei 47.10 lei 51.00 lei cu plante BIO unisex, ‘
42.00 lej =N 33.00 lei i 60.00 lei

[ .1 : 3} =

3 ' y #

(e e

CASTIGI de 3 ori: SANATATE, TIMP si ECONOMII consistente!

"

Nu rata startul! Programul “BUN VENIT” in Life Care® se desfdsoard in perioada 1 septembrie 2023 - 29 februarie 2024. 13 legdtura cu Sponsorul, Liderul sau Diamantul din a carui echipd faci parte si vezi care va
fi strategia ta de crestere pentru a dezvolta o afacere de succes aldturi de comunitatea Life Care®!

"
|

Esti la inceput de drum si iti doresti sa iti dezvolti o afacere de succes? Acceseaza chiar acum Programul “BUN VENIT” in Life Care®!

APPY : @
EVERY DAY lifeCare @
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del lui catalog Life Care®
Caravana HAPPY rezmocadoguecre

Nu-i asa cd te gandesti deja Ia noul catalog Life Care® si astepti cu nerdbdare sa afli de ce produse inovatoare te vei putea bucura de acum inainte? Ei bine, te anuntam
cd ne pregdtim cu mult entuziasm pentru Lansarea noului catalog Life Care® - editia de toamna 2023.

Ti-am pregatit multe noutati si solutii inovatoare care te vor energiza, te vor ajuta sa ai un stil de viata mai sandtos si iti vor dezvalui oportunitatea unui business de
succes. Adica, vei avea laindemand toate ingredientele necesare pentru ca visurile tale sa devind realitate si sa fii HAPPY EVERY DAY! Fapt pentru care te incurajam sd
fii printre primii care deschid noul catalog Life Care® - editia 22023 si descoperd cum fiecare pagina vibreaza de energie si posibilitati.

Cum te asiguri cd nu ratezi noutatile? Ai doua posibilitati: fie alegi sd organizezi un eveniment independent pentru echipa ta, fie participi la evenimentele organizate in
cadrul comunitatii tale! CARAVANA HAPPY - editia de toamnd incepe curand!

Cand are loc caravana de lansare a noului catalog Life Care®?

CARAVANA HAPPY se desfdsoara in perioada 23 august - 30 septembrie 2023.

Ce trebuie sd faci in caravana de lansare a nouwlui catalog Life Care®?

Sa planifici si sa sustii evenimente pentru oamenii pasionati de sanatate si produse sdndtoase, in care sa impdrtasesti noutdtile noului catalog Life Care® - editia
22023 sifelulin care poti dezvolta o afacere de succes alaturi de comunitatea noastra.

lar pentru ca dorim sd ai parte de cat mai multe evenimente reusite in caravana de lansare a noului catalog Life Care® ti-am pregatit o surpriza. Acum poti organiza
evenimentele tale atatin format OFFLINE I3 sald, cat si in format ONLINE, pentru ca tu sa ai libertatea sa te organizezi eficient asa cum ti se potriveste mai bine.

Cu ce te ajutdm noi in Caravana de lansare a noului catalog Life Care®, dacd sustii evenimente OFFLINE?

Plasturi incalzitori,

Fiecare participant Noul Catalog

MINERAL POWER,
se va bucura de Life Care® ©® Life Care®
un CADOU: (2_2023) Cod: 4098,

(set 2 buc)

Organizatorul va beneficia de suport de produse in valoare de 350
lei (Pret Partener) [a anuntarea a 100 de participanti din 1, 2, 3
sau 4 evenimente + suport de prezentare in format electronic.

Magic Roll, cu plante BIO, Life Care®, Cod: 4458

Gel racoritor, Gheara Dracului®, cu plante BIO, Life Care®, Cod: 4454

Gel incalzitor, Puterea Ursului®, cu plante BIO, Life Care®, Cod: 4483

Gel, cu extract de Melc, Life Care®, Cod: 4046

Zing, Life Care®, Cod: 7074

Vitamina C, 1000 mg, Life Care®, Cod: 764

Complex cu vitamina D3 (2000 UI), K2 si Omega 3 din in, Life Care®, Cod: 7044
Pasta de dinti cu efect de albire, cu carbune activ, Life Care®, Cod: 4085
Deodorant roll-on cu aloe vera si rozmarin BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®, Cod: 21302
Gel de dus cu aloe vera silavanda BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®, Cod: 21301
Sampon cu aloe vera si ulei de masline BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®, Cod: 21300

Plasturi incalzitori,

Fiecare participant Noul Catalog MINERAL POWER la prima comanda de minim
. ® ’ . o A .
se va bucura de Life Care Life Care®, 120 lei plasata in 15 zile de la
un CADOU: (272023) Cod: 4098, eveniment.
(set 2 buc)
Organizatorul va beneficia de suport de ebe e

produse in valoare de 100 lei (Pret — ‘ A |
Partener) la anuntarea 3 100 de @ Deodorant roll-on cu aloe vera si rozmarin BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®, Cod: 21302

. . . - | ‘ ©® Geldedus cualoe vera silavanda BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®, Cod: 21301
participanti din 1, 2, 3 sau 4 - R 4
. : N i ©® Sampon cu aloe vera si ulei de masline BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®, Cod: 21300
evenimente + suport de prezentare in -

format electronic. :

IIMPORTANT: Perioada de inscrieriin Caravana de lansare a noului catalog s-a incheiat.

Nu mai sta pe ganduri! Hai in CARAVANA HAPPY de lansare a noului catalog Life Care® - editia de toamnd 2023, sa descoperi noutatile!
la legatura cu Sponsorul, Liderul sau Diamantul din a carui echipd faci parte, sd vezi unde si cand au loc evenimentele din zona ta!

Fii primul care descoperd noutatile! Participa si tu la CARAVANA HAPPY!

. @ APPY
lifeCare” EVERY DAY



