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Felejtsd el a fajdalmat, és nyernd vissza wugalmassagodat!

A stressz, a faradtsdg, az életer@ hidnya és a szorongas olyan mindannyiunk dltal jol ismert tinet, amely a szervezet kilonboz6 hidnyaibol fakad, s6t
nagyon valoészinG, hogy konkrétan minden bizonnyal magnéziumhidnybol. A magnézium szintje minden 6rdban, és a felhalmozodd stressz révén
folyamatosan csokken.

A magnézium - eqy nélkilozhetetlen dsvanyi anyag a test szdmara, amely tobb mint 300 létfontossagu folyamat egyideji megfelel6 mikodését teszi
lehet6vé a szervezetben.

Egy felnétt testében 25 g magnézium taldlhato, amelynek fele a csontokban, a masik fele pedig a 13qy szovetekben taldlhato.

Kevesebb, mint 1% taldlhaté a vérben, ami elengedhetetlen a napi szinten fogyasztott cukrok, zsirok és fehérjék feldolgozdsdhoz. Ezen értékek
egyensulydnak fenntartdsa létfontossaqu a test egészsége szempontjdbol.

A magnéziumhidny hatdsai "csendben" jelentkeznek, ami betegségek kialakulasahoz vezethet, még miel6tt a tiinetek észrevehetévé vélnanak.

Ime a jelek, amdyekaggodalommaadhatnako]wt

Az idegrendszer szintjén: i Azlzom)umdsmswmn . Az anyagcsere szintjén: i Asziu- és éuendszer
szorongasos allapotok, kifejezett i gorcsok jelenléte vagy remeg6 i hipoglikémia vagy alacsony i szintjén: szabdlytalan vagy
faradtsdg, dlmatlansdg, koncentréciés i izmok érzése, fizikai kimertltség, | kalcium- és kaliumszint a testben § gyors szivverés.
nehézségek, csokkent étvdgy, gyakori i "tic" érzése a szemben : :

hanyinger érzése :

A bér nagyon magas felszivodasi rataval rendelkezik, akar 10-szer
magasabb, mint a bélrendszerben, ezért a magnézium spray /
formajaban idealis azok szamara, akik magnéziumhianyban
szenvednek, kilonosen:
id6sebbeknek, akik nehezen tolerdljdk a tablettdk vagy kapszuldk lenyelését
sportoloknak - akik rendszeresen hasznalnak kilénbéz6 étrend-kiegészitbket
allapotos néknek - mivel a terhesség ideje alatt szdmos tabletta fogyasztasat
nem ajanljak

A i SIkiiléizhetetlen a
swwezetszamameshozzamew

izGletek és izmok egeszsegehez

erds csontok és aIIando szivritmus fenntartasahoz

a zsibbadds és a bizsergés érzésének mérsékléséhez
a stressz elleni kizdelemhez
az idegrendszer és az izomrendszer kozotti egyensulyhoz

Legyél te is aktiv a MagneActive-vall

60%
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. MagneActive ¥

7339
Magnézium Olaj Spray,
MagneActive
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Integi
Cillin lepure-val

Professziondlis nyilvanos el6ado,
vallalati tanacsado és tréner

kapcsolatépitéshen?

Ha a kapcsolatépités mesterévé
akarsz valni, a titok az, hogy jo
kérdéseket tegyél fel és jo
hallgatova valj! Ha a kérdések
elinditjdk a beszélgetést, és

hogy valdban érdekel a dolog. Az

H késziiljon fel egy
' g5 laté "’Jegy
tendezuényen vald. tészuétel
elatt, hogy maximalizalja a
lehetdségeket?

Ahhoz, hogy egy networking
eseményen tundokolj, a felkészalés
elengedhetetlen! Kideritem, hogy
kik vesznek részt, és vildagos célokat
tGzok ki. Emellett van egy rovid és
magaval ragado Elevator Pitchem

Fs még valami, nagyon jo
energidval s egy nagy mosollyal
érkezem, hogy emlékezetes elsé
benyomast keltsek.

Uzenetek révén. A kozosséqi
médiaplatformokat arra hasznalom,
hogy kapcsolatba Iépjek a
haldzatommal, relevans tartalmakat
0sszak meg, és kommentdljam a
szamomra fontos emberek
bejegyzéseit. Arra is igyelek, hogy

a nagyon fontos kapcsolatokat
telefonbeszélgetéseken, ebéd-
vagy kdvézason keresztul dpoljam

M'Lalegfonwsabb készsé@, magamrol és a vallalkozdsomrol, hibdk. amdyekeLazenwmek

U aer Jolesstenie ehekkelposbigetest ' akapesolatépités sonin
kezdeményezhetek és relevéns elkduetnek, s hogyanldwt

kiemelkedjen a informaciokat gyGjthetek masokrgl.  ezeket elkeniilni?

Az els6 szamu hiba egyértelmien az
"agressziv eladds"! Koncentrdlj a
kapcsolatépitésre, ne csak a
termékek vagy szolgdltatdsok
népszerdsitésére. A masodik
leggyakoribb hiba a nyomon

lehet6séget adnak arra, hogy Hogyan tartod fenn a kOvetés hiéqya. Egy kap,csolatép.it(j.
St hollgatisseqit sbban, hogy - Kepesolatota halszati Kos2onG szenetel, € harond meg
aktiv hallgatds segit abban, hogy . . 0 uzenetet, €s ’
mélyebb szinten kapcsolddjatok. kapcsolam;ddaL hoss;ua az e,gyL_Jttmukodes kovetkez6

Arr6l sz6l, hogy jelen legyél a tavon, még akkox is, lépéseit.

beszélgetésben, és megmutasd, nagyon elfoglalt vagy?

emberek szeretik azt érezni, hogy Mindannyian tudjuk, hogy nehéz Milyen tanacsot adna
meghallgatjk és megértik 6ket, Ie|?et|te|1rtani 3 Iéap|csholatot,amikor azoknak, akik introvertaltak
ezért a jo kérdések és a elfoglaltvagy, de lehetseges! 5 213
meghaljlgata’s kombinacidja Rendszeres nyomon kovetési e WW@
kulcsfontossagu az erés és hiteles rendszerem van, akar e-mailek, kapcsolodni:
kapcsolatok kiépitéséhez. akar alkalmi taldlkozok, akar a

kozosségi médidban megjelend Az introvertdltak  szdmdra 3

kapcsolatépités ijesztének tlnhet,
de nem kell annak lennie! Ha
introvertdlt ~ vagy, kezdd  kis
lépésekkel, kisebb rendezvényeken
valo részvétellel. Készits el§ elbre
néhdany kérdést vagy beszélgetési
témat,  hogy  csokkentsd 3

szorongdst. Gyakorolja az online
kapcsolatépitést  a  kozOsséqi

médiaplatformokon keresztil;, ezek
kényelmesebb
jelentenek a szamodra.

alternativat

Iratkozz fel TE is az EGESZSEG és MOZGAS
Healthy Club+ kozosségébe!

Ha ebben a hénapban regisztralsz, jové hénapban
hozzaférhetsz az ajénlatokhoz!

U)!!! Ha 5 egymast kévetd hénapban hiséges vagy,

akkor a 6. hénaptél INGYENES hozzéférést kapsz!
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Lépjbe a Eﬂm

www.healthyclub.life-care. com/HU "

oldalra Vagy Olvass be a kadot
Es tudj meg tobb részletet! E
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8410
Okoldgiai Aloe Vera
740 7410 7012 - e , 4330
Lady’s Desire Mister Max szexuilis TurmeriCool piperinnel é gyomolcslevebol keszlt folyekony Labkrém BIO sz6l6vel é
y S16nkits BIO Al curkuminnal pipennnetes étrend-kiegészitd okoldgiai dfonya svénvekkel SZ0IOVETES
elenklito macava urkuminna izesitéssel novenyekke
W 4-990Ft B 4.650 Ft W 4-490Ft B 3.850 Ft B 4.690 Ft W 13:990-F B3 11.490 Ft B 3.250 Ft

® 1]|2.termék: 1.790 rt ® 1|2.termék: 1.390 rt ® 1|2 termék: 1.690 Ft ® 1|2 termék: 4.190 Ft ® 1|2 termék: 1.190 rt

lifeCare” D D GD

Az akcit a készlet erejéig érvényes!

APPY
EVERY DAY
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Teumékel

mindennapos
hasznalatra
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A mdsodik azonos
terméket kedvezébb
dron szerezheted meg!

4458 4058
Magic Roll BI0 novenyekkel

Detox labtapaszok, MINERAL
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3 az 1-ben folyékony szappan
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SOFT CARE
HAND CREAM

21304

Intenziv dpold kézkrém bio aloe
veraval és hialuronsavval,

levenduldval és BIO novényekkel EQUILIBRIUM

W 5:990-F¢ W 5:640-Ft

B3.650Ft 1|2 termek:2.190 rt B4.440Ft & 1]2.termék: 2.695 Ft B2770ft 1|2 termeék: 1.385 rt BE3.990Ft & 1]2.termék:2.255 Ft
L 4

4430 50% AU . 4351 21308
Testapol6 krém, 810 & & Lab gél sio 5 @)  Masszdzs szer, Bi0 novényekkel FAMILY SunCare Naptej, SPF 30,
argan olajjal A gyogynovenyekkel “‘Zg,, o EQUILIBRIUM
B2.850 Ft B32.940 Ft ;gsgf{; ® 7690 5t
@ 1] 2. termék: 1.425 Ft B4.190Ft 1|2 termék: 2.300 Ft BE5990Ft & 1]2.termeék:3.845 rt

Vasarolj Csigakivonatos gél, Life
Care®, és kaphatsz, AJANDEKBA,

Arcmaszk, FACE SPA, méh
méreggel, Life Care®!

4046 B35.690 Ft
Csigakivonatos gél

21245 E;,S&O’Ft
Arcmaszk, FACE SPA, méh
méreggel

4457

5(; %

0\ KEDVEZMENY

4544

1.325Ft a2 termék

@ 12 termék: 1.470 Rt ’E’ff//

Mann deo roll-on, 810
kéromvirdggal

B 2.650 Ft

Deo Roll-on, B0 kamillgval és
rozmaringgal

B 2.650 Ft

Vasarolj CannabiCalm testvajat
(BD-vel 1000 mg, Life Care® és
kaphatsz, AJANDEKBA, Aloe
Vera gél BIO, Life Care®!

4055 W 8:990-F B2 7.540 Ft
CannabiCalm testvaj (BD-vel

1000 mg

4082

Barmelyiket valaszthatod!

1.565Ft a2.termék

B 2.340Tt
Aloe Vera gél BIO

Tudtad, hogs ...

A lutein alapvet6 tdpanyag, a karotinoidok csalddjaba tartozd,
természetes pigmens és erds antioxiddns. Az emberi szervezetben
a lutein kalonosen a szemben koncentrdlodik, ahol segit
megvédeni a retindt és fenntartani az egészséges 13tast. Egyik
szerepe 3z, hogy megakadalyozza a kék fény behatoldsdt a retina
belsd szoveteibe (napsugarak, telefon- vagy
szamitogép-képernydk stb.).

A szirkehdlyog kockdzatdnak csokkentése: A szirkehdlyog
olyan gyakori dllapot, amikor a szemlencse elhomdlyosodik,
ami befolydsolja a l3tdst. A lutein er6s antioxidansként
m(kodik, megvédi a szemet az oxidativ kdrosodastdl, amely
hozzdjarulhat a szirkehalyog kialakuldsdhoz.

A fotofobia enyhitése: A fotofébia a fényre vald fokozott
érzékenység, ami néhany ember szémara problémat jelent,
de a lutein fogyasztdsa segithet csokkenteni ezt az
érzékenységet.

A 13tdsélesséq javitdsa: Tanulmdnyok kimutattdk, hogy a
lutein javithatja a l3tdsélességet, kulondsen gyenge
fényviszonyok kozott vagy nagy tdvolsagokra.

A lutein szémos elénnyel jar a szem egészsége szempontjabol:

Védelem a szabad gyokok ellen: A lutein antioxiddnsként seqit
semlegesiteni a szabad gyokoket a szemben, amelyek

hozzéjérulhatnak a kilonboz6 szembetegségek kialakuldsdhoz.

A lutein és B-vitamin komplexen alapuld Uj étrend-kiegésziténk
tdmogatja a szem €s az eqész szervezet teljes eqgészséqgét.
Akoncentrdlt formula szinergikusan hat a normal 13tds tdmogatdséra,
mig a hatéanyagok hozzajarulnak a 13tasfunkciok és a 13tasélesség
fenntartdsahoz, a 13tds javitdsadhoz és a szem egészségének
meg6rzéséhez.

Antioxidans tulajdonsdgainak koszénhetéen a lutein segithet a
szabad  gyokok  semlegesitésében, az  oxidativ  stressz
csokkentésében és a szem keringésének javitdsaban.

A lutein és a B-vitaminok kombindcidja szinergikus hatdsuk révén
hatékonyabb védelmet nyudjthat a szem egészségének az oxidativ
kdrosodds elleni védelemben, a vérkeringés javitdsaban, a latdideg
egészségének fenntartdsdban és a sejtanyagcsere tdmogatdsaban.

TE hogyan dpolod a szemed?

403 B 2.850 Ft

v
450/ , .
KEDVEZMENY Sampon zsiros hajra, 8I0
csaldnnal
404 B 2.850 Ft

Korpasodas elleni sampon,
BIO novénykivonattal

409 B2.850 Ft
Hajdusit6 sampon, BIO
kamilldval

Barmelyiket vélaszthatod!

Vasarolj 20.000 Ft értékben és 4.390 ftért
megkaphatod a , Lutein, B-Komplex
Vitaminokkal, Power, Life Care®!

*egy termék rendelésenként

60%

KEDVEZMENY
Erre a termékre

Lutein, B-Komplex
Vitaminokkal,
B-Power

W 10-990-Ft
B3 8.490 Ft

@ Most csak 4.390Ft

§ lifeCare -

e

. B-Power _

lifeCare”

Az akci6 a készlet erejéig érvényes!

{APPY
EVERY DAY



Vésarolj 20.000 Ftértékben és megkaphatod
1.190 ft, “Nagymama csodaszere”, balzsam,
BIO novényekkel, Life Care®!

“egy termék rendelésenként.

“Nagymama csodaszere”,
balzsam, BIO ndvényekkel

B 2.490 Ft
@ Most csak 1.190Ft

L 4
520

KEDVEZMENY
Erre a termékre

21213

| = @ Instant Perfection krém
' 5500 arganolajjal és ligetszépével

e KEDVEZMENY

B 11.730Ft

21266 B 12.570 Ft
ULTRA hidratdalé krém, spr

747 B3.180 Ft
Omega 3 halolaj -

50% |

765 B 3.470 Ft KEDVEZMENY
Renalo Komplex, 810
tokmaggal

1506 B 3.590 Ft

MagneBeHappy magnéziummal
s B6-vitaminnal

1.795Ft a2.termék Barmelyiket vélaszthatod!

D= 4 N -
i 737 B4.190Ft |
% Propolisz

- Super Colon Cleanse, Oko
Psyllium korpaval

7056
{ Glikomannan kivonat

Barmelyiket véalaszthatod!

Vasarolj Meal Balance® OKO
inal gabonabdl és cikoriabol
és megkaphatod, AJANDEKBA
az, Okoldgiai finomitatlan
cukor, Life Care®!

7808 B 3.890 Ft
OKO instant ital gabonabol és
cikoriabol

1312 B w261t

Okoldgiai finomitatlan barna
cukor

935
BIO Mosogatdszer citromfu
ildolajjal

B 2.760 Ft

937
BIO Mosogatdszer narancs
illoolajjal

B 2.760 Ft

Az akcib a készlet erejéig érvényes!

APPY
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AUGUSZTUS 2. - SZEPTEMBER 19.

745 B3.990Ft |

W 4.490Ft B3 4.190Ft |

lifeCare ™

b AKAR i 4 567
swm 50% Energizalf,
2% s Keovezmeny gyombéres-narancsos Oko tea
W 2:190-Ft B 2.090 Ft

573
Oko gyogytea az
immunitasert
B 2.090 Ft

1.095Ft a2.termék

Barmelyiket valaszthatod!
21263 ¥ 8-690-Ft BB 8.380 Ft

Hajhull3s elleni sampon |

koffeinnel és BIO novényekkel e

\'\\Emé

L 4

AKAR

21264 B89.220 Ft
Szérum a haj novekedésenek 500p <"
serkentésére, koffeinnel és BIO Y
novényekkel °

Barmelyiket valaszthatod!

4.610Ft a2.termék

730 B&3.090 Ft
Nyugtatd macskagyokér-kivonattal

754 B3.490 Ft
Kitozan, koleszterin- és

756 B3.180 Ft
Ginkgo Biloba lecitinnel

KEDVEZMENY

1.570Ft a2. terr__r__!_t.ék""""

Barmelyiket valaszthatod!

7105

L-tirozin komplex
W 8-990-F B 6.690 Ft

7320
Nattokinaz Enzim, 2,000 Fu
W &-790-Ft B 7.490 Ft

7620 :
MultiPlusVit KIDS, = .
vitaminokkal és kalciummal i
gyermekek szdmara

B 4.610Ft

KEDVEZMENY

Vésarolj Univerzalis vardzslatos :
torlokendét, Life Care®, és csupan 920
ftért megkaphatod az, Univerzdlis :
mososzer, narancsos esszencialis
olajjal, Life Care®!

9396 W 4:960-Ft B 4.440 Ft

Univerzalis varazslatos torl6kendd

920 B 3.090 Ft

Univerzalis mososzer,
narancsos esszencidlis olajjal

v
70%

KEDVEZMENY
Erre a termékre

@ most csak 920rt
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NEMZETI DARE TO
GALA - GROW
lifeCare” G L W

Vess egy pillantdst, milyen gponyoril emlékeket teremtettiink eguyitt a 19 éves teljesitményt iinnepelue!
Erzelmekkel, inspirdcioval és eleganciaval teli légkorben az idei Life Care® Nemzeti Gala dsszehozta a kozos szenvedélyekkel és nagy almokkal rendelkezd

embereket kozosséqunkbdl. A kdzponti Gzenet, a "Merjink névekedni és ragyogni" felhivas volt minden jelenlévé szémdra, egy felhivds arra, hogy merjenek
novekedni és ragyogni életik minden terGletén.

. .o . 2 pd o) 22 Pd
Merj novekedni: Legyen batorsdgod a fejlodéshez
A "Merjunk novekedni" Uzenet mélyen rezondlt mindannyiunkban. Modern, kihivdsokkal és lehet6ségekkel teli vildgunkban a novekedés azt jelenti, hogy le kell
gy6zni a személyes félelmeket és korldtokat, és mindenekel6tt azt, hogy legyen bdtorsdgunk kovetni az dlmainkat, tanulni a kudarcokbdl, és folyamatosan Ujra
feltaldIni magunkat.
Az esemény sordn szamos sikertorténet inspirdlt minket, amelyek mindegyike é16 bizonyiték arra, hogy a személyes és szakmai fejl6dés nemcsak lehetséges, hanem
elérhetd is mindenki szamdra, aki batran probalkozik. A csucsteljesiték inspirdlo pillanatai rvildgitottak a kitartds és a pozitiv hozzdsllds fontossdgara a kihivasokkal
szemben.

Mexj tagsyogni: Ragsrogj magabiztosan!
A kozponti Uzenet "Ragyogds" eleme a felhivds volt, hogy magabiztosan és hitelesen ragyogjunk, mert az igazi ragyogds belilrél fakad, a képességeinkbe és
értékeinkbe vetett rendithetetlen bizalombal.

Az idei nemzeti gdla valoban kiemelte a kozosséginkben €16 csucsteljesitok torténeteit, akik hitelességikkel és eltokéltségikkel inspirdlni és pozitivan
befolydsolni tudtak a koralottik él6 embereket. Ezek a sikeres példak megmutattdk, hogy nem szamit, honnan indulsz, ha mersz hiteles lenni és kévetni az utadat,
mindig meqtaldlod az utat a sikerhez és a kiteljesedéshez.
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Mexj niuekmiie Egy ety

A Life Care® 2024 Nemzeti Gala masik meghato aspektusa az erds kozosségi érzés volt. Lehetdségunk volt 6sszekapcsolodni, tapasztalatokat megosztani és tanulni g

egymastol. A motivacio, a megbecsilés és a kolcsonos tdmogatds érzése érezhetd volt, ami megmutatta, hogy egyitt erésebbek vagyunk és nagyszer( dolgokra

vagyunk képesek.

Life Care® Nemzeti Gala: Guonyosii emlékek egyitt!
Bizonydra az eseményen jelen [évé Top Performerek elismerésének pillanatai voltak a csticspontok, de sok kilénleges pillanatot szereztink a Life Care® tarsalapitoja
- Cristian Onetiu, a Life Care® vezérigazgatdja - Iszabella Takacs, a profi nyilvanos el6adé és tréner - Calin lepure, a vallalkoz6 és taplalkozasi el6adé -

Florentina Opris, valamint a pszichoterapeuta, biofeedback és biorezonancia tréner, egészséges életméd tandcsado - Adina Cirjan jelenlétével is. Eqyitt
Gnnepeltik nemcsak az egyéni eredményeket, hanem a kollektiv hozzajarulast is egy jobb és boldogabb jovohoz.

igy; ,' I !'.. ..S, ..'l .[l..az/ideLN !.G;!;!

Sziasztok, kedvesek!

Mindenben, amit csindlunk,
fontos, hogy folyamatosan
fejlesszik ~ magunkat, de
élvezziink is minden elért célt.
Koz6sséqi rendezvényeink
tokéletes helyszint biztositanak arra, hogy
szeretteinkkel  egyutt  Unnepeljik 3
teljesitményt, mikozben motivacioval és
energidval  toltédjunk fel az G célok
eléréséhez. Mi mast is mondhatndnk, amikor
az eqész Life Care® kozosség egyutt inneplia
19 éves kivdlosagot! Igazan érzelmes és
emlékezetes pillanat. Boldog évfordulét, Life
Care®! Boldog évfordulét mindenkinek, aki
részese ennek a torténetnek! Alig varjuk,
hogy taldlkozzunk kozosségunk kévetkezd
nagy esemeényén!

Turculet Nela és Romeo - Ambassador
Director mindsités

Helld, kedves olvasok!Minden
egyes rendezvény  utdn,
amelyen részt veszek, gy
érzem, hogy kiteljesedem,
mert tudom, hogy a megfeleld
helyen és a megfelel6 idében
vagyok az életemben. A
legcsodalatosabb és legértékesebb emberek
vettek kortl, egy olyan csapat, akik biztos
vagyok benne, hogy a nyomdokaimba lépnek.
Buszke vagyok, mert a kuldetésem, hogy
vezetd szerepet toltsek be ebben a3
kozosségben, teljesult! Koszonom, Life Care®,
és egy nagy "Boldog évfordulot"!

Tarndu Olentina - Founder
Director mindsités

Gyémant

HALA az elmult 19 év

i ..‘ vallalkozoi kornyezetéért és
cé‘ lehetdségeiért, MOTIVACIO a

X bennink  rejl6  akadalyok
¥ lekuzdésere, FELELOSSEG  az
egeészséges ¢letmaddot
elfogado kozosségért,
INSPIRACIO @ minket kovetd csodalatos
vezet6k céljainak tdmogatdsara, és LELKI
TELJESITES az elmdlt évek sordn nydjtott
hozzajaruldsunkért - ez csak néhdny érzés,
amit ezen @ ragyogé esemeényen

\

tapasztaltunk. Koszonjik mindenkinek!

Muresan Ella és Florin - Gyémant Director
mindsités

Mindig nagy hatdssal vannak
rdm a romaniai galdk. A 19.
szGlinapi  brasséi gdla egy
valéban nivés rendezvény
volt, komoly elismerésekkel,
szinvonalas masorral. A nagy
taldlkozdsok és barati dlelések
sem maradtak el, hiszen mar mindenki gy
érzi, hogy hazamegytnk.Tényleg csoda, hogy
nem eqy nyelvet beszélink, mégis értjuk
egymast - mert a szeretet minden nyelven
ugyanazt az érzést jelenti.

Kivdnom, hogy legyen minél tobb olyan

partner, aki a Life Care® céqg és termékeisi

Life Care® szilinapot tudjunk dnnepelni
eqgyutt szeretetben! Folytatjuk a magyar
galan, oktober 5-én! Unnepeljink ott is minél
tobben! Isten éltessen sokaig Life Care®!
Kaszané Szaszi Edit - Gyémant Director
mindsités

"W, Rendszeresen, boldogan
. veszek részt 3 romadniai
| galakon. Felejthetetlen

b 1 élményt jelentett 3
“ﬂ 19-szuletésnap Unneplése is.
" )6 érzés megolelni a bardtokat

és érezni a3 Life Care®
enerqidit! Fantasztikus program, leny(igozé
beszédek sora hangzott el. Kilénosen Cristidn
Onetiu értékelése és a tervek ismertetése
jelentett szdmomra motivaciot. A komoly
programot kovet6 szérakozds hangulata és
élménye is 0sszekét benntnket. Varom a
kovetkez6t, a 20-dik, kerek évfordulos
AR EEDIL

Lazar Melinda - Gyémant Director minésités

Minden eseménynek megvan
~ 3 Maga varazsa, az ami
¥ vildgitja atjainkat a kovetkezd

e id6szakban, elringatva minket

What. eqy vardzs vilagba, amit csak a

Life  Care® tud
partnereinek.  Koszoném a3 tdmogato
csoportnak  és @  Gyémantoktdl jove
tdmogatdsokat, azért, hogy jol érezzik
magunkat és eqy felejthetetlen eseményink
legyen! Varom a kovetkez6 taldlkozast!

Meleg Marta - Gyémant Director mindsités

L] LFO
.

o | Minden Géla mds és mas!

megadni

& = > Hello mindenkinek! A Life

i 1 Care® vildga, a Life Care®

§__ % csalad,  a Life  Care®

szellemisége - mind

ﬁ;ﬁ osszejottek a 19. évforduldnk
“e' Unnepségen!

Csucsrendezvény volt, olyan,
amilyet ritkdn 13tni! Voltak érzelmek, 6rom,
tudatossag, mosolyok és kénnyek. Olyan volt,
mint eqy tindérmese! Teljes esemény volt az
els6 pillanattdl a végéig! Mas szintre lépunk,
lépést tartunk a trendekkel és minden nap
megmutatjuk, hogy miért érezzik magunkat
itt #partofthejourney!

Bucicd Adimona és Mihai - Gyémant
Director minésités

Udvozlom onoket!Az idei Life
Care® Nemzeti Galdn vald
részvétel,  ahol 19  éves
fenndlldsunkat  GUnnepeltik,
felejthetetlen  élmény volt,
igazan  leny(igoz6,  tele
érzelmekkel és  kualonleges
pillanatokkal. Mint mindig, most is elragadott
minket az Gnnepi hangulat és az inspirdlo
beszédek. Meggybéz6désem, hogy még sok
éven 4t inspirdlni  fogtok és  pozitiv
gltozasokat hoztok az emberek életébe.

yratuldlunk, Life Care®, a 19. évforduld

alkalmabal! Boldog évfordulot!

Vlad Irina és Valentin - Gyémant Director
mindsités

A rendezvényen vald
részvétel igazdn gazdagito és
inspirdlo élmény
volt.Lehet6ségem nyilt arra,
hogy taldlkozzak a terllet
vezetdivel és ujitoival, hogy
megosszam az Otleteimet és
tanuljak . A légkor az eqyittmikodés és a
lelkesedés jegyében telt, ami minden
pillanatot emlékezetessé tett. Mindenkinek,
akit érdekel a személyes és szakmai fejlédés,
batran ajdnljuk, hogy vegyen részt a jovébeni
rendezvényeken!

Dinca Gabriela és Toderas Gabriel -
Gyémant Director minésités

Udvozlok mindenkit!A  Life

.?_ ! Q Care® Nemzeti Galan
s - fantasztikus  esténk  volt!
~ Kollégdimmal eqyutt
m innepeltik 19 éves
sikeriinket, és minden

pillanatot élveztink.

Tokéletes alkalom volt arra,
hogy megbecsulést érezzink és motivaltnak
érezzik magunkat a tovabbiakra. Alig varom,
hogy egyutt legyink a kozosségunk
kovetkezd rendezvényén!

Sut Loredana - Gyémant Director mindsités

Udvozletem, kedveseim!Az

' idei Nemzeti Gala igazan
- leny(g6z6 volt, tele
motivacioval, inspirdcioval és

haldval. A hangulat teljesen
mas volt, mint barmely mas
rendezvényen, amelyen
eddig részt vettem. Engem a3z 3
megtiszteltetés ért, hogy a ldnyaim elkisértek,
€s csoddlatosan éreztik magunkat egyutt.
Mély benyomast tett rdm Cristian Onetiu, a
Tarsasdg tdrsalapitojanak beszéde,  aki
rendkivili inspirdciés forrds volt minden
jelenlévé szamadra. Koszonom a vdllalat
munkatarsainak ezt a figyelemre mélto
eseményt és a lehetéséget, hogy egy ilyen
csodadlatos kozosséggel oszthattam meg ezt az
élményt!

Nutd Adela - Gyémant Director mindsités

Sziasztok!Mély sajndlattal és
nagy  szomordsaggal 3

szivinkben kell
elmondanunk, hogy
mérhetetlen fajdalmat
éreztink, amiért =

lehettink veletek ezen a
csoddlatos eseményen. Minden képet és
filmecskét megnéztink a neten, és elontottek
minket az érzelmek, latva, hogy milyen
gyonyord volt minden. Konnyek toltotték meg
3 szeminket, mivel azt kivantuk, barcsak ott
lehettink volna, hogy osztozzunk az 6rom és
az izgalom eme pillanataiban. Az ti energidtok
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ugyanakkor feler@sitette a vagyunkat a
kozosség utdn, hogy jelen legyink, hogy
érezzik a pozitiv vibralast, ami annyira
hidnyzik nekink. Idén csak fotokbol és
videokbol toltddtunk fel, de tudjuk, hogy ez
nem hasonlithaté a valédi élményhez, a
meleg olelésekhez és az élénk nevetésekhez,
amelyeket a multban  megosztottunk.
Mérhetetlendl hidnyzik az emberi kapcsolat,
az inspirdlo beszélgetéseink és a kilonleges
pillanatok, amelyeket eqyltt éltink 3t.
Mindegyikdtok egy-egy fénysugarat hoz az
életiinkbe, és égetd vagyat érziink arra, hogy
Ujra taldlkozzunk veletek. A vérakozds
kozosségink  kovetkez6 — eseménye, 3
Leadership & Performance Summit 2025 el6tt,
erét és reményt ad nekink. Alig varjuk azt a
pillanatot, amikor Ujra 6sszejovink, amikor
megoblelhetjik egymast és bepdtolhatjuk az
elvesztett pillanatokat. Alig varjuk, hogy Ujra
l3ssuk minden kedves arcot, és Ujra dtéljuk azt
az eqyeduldllé energidt, amit egyutt hozunk.

Georgescu Andreea és Kalkan Ali - Gyémant
Director mindsités

Nagy lelkesedéssel késziltem
a Life Care® 19.
sziiletésnapjdra. Szombaton az
Unnepi gdldn a gyémantok
motivacids beszédeket
mondtak. Nekem nagyon
tetszett, hogy elszant fiatal
holgyek 27-37 évesen mar gyémantok. A 70
év felettiek tdbordban is vannak néhdnyan,
tehat a kor nem szamit! Kaszané Szaszi Edit azt
mondta: Minden siker egy dontéssel kezd6dik
és kitartassal valosul meg.” Nela Turculet: Van
egy almotok, tegyetek érte minden nap!” -
mondtdk. Uj tervekrdl, Uj lehetéségekrél
hallottunk a cégalapitotdl: Cristian Onetiutdl.
Az (nnepi vacsora nagyon - nagyon finom
volt! Tdncos mulatsdggal zarult a rendezvény.
Férjem azt mondta amikor hazaértem, hogy:
"Ha csak egy mondatot tanultdl, mar megérte
elmenni!" Tanulni szeretnél a gyémantok
példdjabol? Gyere el Te is hasonld
rendezvényre, oktdberben, Budapestre!

Johdcziné Etelka, 12% - os szint

e

Az idei Nemzeti Gdla er6teljes emlékeztetd volt\
arra, hogy mindannyiunkban megvan 3
lehet6ség, hogy a Life Care® Kozosségben
végtelentl  novekedjunk  és  ragyogjunk.
Elszéntsdggal, szenvedéllyel és eqy tdmogatd
kozosséggel az oldalunkon, nincsenek hatdrai
annak, amit egyutt elérhetink! Merjink tehat
novekedni és ragyogni, és hagyjuk hatra azt az
Uzenetet, hogy a hitelesség az inspirdcio
leger6sebb formaja!

Merjiink NONI és ragyogni! Merd
inspirdlni a korilotted lévoket!

Késziilj fel kozdsségiink
KOVETKEZO NAGY
ESEMENYERE! Szkenneld
be a QR-kddot és.ar
FEDEZD FEL ASHELYET
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Idén a Life Care® Nemzeti Galan biszkén tnnepeltik 19 éves teljesitménylnket kozosségink mellett, amely k6zosség mindannyiunk vagyabol szuletett, hogy boldogabb életet
éljunk. Most, izgatottan varva mindent, ami eléttink 3ll, itt a tokéletes alkalom, hogy koz6sen Uj célt tlzzink kit

Szeretnéd megduplazni a jovedelmed egy év alatt? Mit sz6Inal ahhoz, ha egy év alatt nyernél eqgy BMW X2-t?

A Life Care®-ben TE dontdd el, hogy mennyit akarsz keresni!
Mit jelent BMW X2-t vezetni? Kivételes, magaval ragado és kifinomult éiményt nyujt, amely
az eleganciat a sportos teljesitménnyel 6tvozi. igy lehetne leirni ezt az érzést:

Az () BMW X2-hez kozeledve
azonnal az exkluzivitas és az
innovacié érzése fogadja az
embert. Dinamikus
formatervezése tiszta vonalakkal
és elegdns részletekkel vonzza a
tekintetet, astilusésa
teljesitmény tokéletes 6tvozetét
sugallja.

Amint bellsz a fino
akényelem légkore vesz koror
ergonomikus kialakitasu, kivalé mind
anyagokkal és cstcstechnoldgidval. A
rendszer intuitfv, a nagy felbontasu
érint6képernydn és a hangvezérlé
rendszeren keresztul gyors hozzaférést

alapvet6 funkciokhoz.

3 luxus és

NAP,

Amikor beinditod a motort, a kifinomult
hangja sejteti a jarmU erejét és
inamikus képességeit. A gyorsulds
55 gyors, koszonhet6en az
erés motornak és a preciz
sebességvéltonak. A kormanyzds

i azonnal reagdl a parancsokra, kivételes
biztosit a navigaciohoz, a zenéhez és mas

mandverezhetdséget és az abszolut
irdnyithatsag érzését nyujtva.
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A BMW X2 barmilyen Gttipuson
mozgékonynak és sportosnak tlinik,
legyen sz6 autdpélyarél vagy
kanyargds hegyi atrél. A jol kalibralt
felfuggesztés elnyeliaz Ut
egyenetlenségeit, igy sima és
kényelmes utazast biztosit. A
vezetéstamogatd rendszerek

hozzéjarulnak a biztonsaghoz, és extra

magabiztossdgot adnak barmilyen
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Ahogy egyre t6bb id6t toltesz a volan
mogott, rdjon, hogy a BMW X2 nem
csupan kozlekedési eszkoz, hanem
Utitdrs. Minden utazds kellemes
élménnyé vélik, koszonhet6en a
részletekre vald odafigyelésnek és a
preciz mérnoki munkdanak. A jarm(
vezetése kozben érzett 6rom és
elégedettség érzését nehéz
feltImalni.

kozlekedési helyzetben.

Az Gj BMW X2 tokéletesen 6tvozi a sportos teljesitményt a luxus kényelemmel, és olyan vezetési élményt kinal, amely felilmulja az On elvarasait. Idealis auté azok
szamdra, akik értékelik a minéséget, az innovaciét és a vezetés tiszta oromét. Minden pillanat, amelyet ennek az auténak a volanja mogott tolthet, a BMW kivételes
jarmévek megalkotasanak mesteri képességét bizonyitja.

A kivdnsagaid valora vélhatnak, mert most eqy Uj kampanyal jovink, amely hihetetlen fejlddési lehetéségeket és megfeleld jutalmakat kinal!

Te lehetsz az, aki a kovetkez6 Nemzeti Galar6l egy BMW X2 voldnjanal fogsz hazatérni!

A Life Care® X2 kampany egyedildlld lehet6séget kindl arra, hogy visszakapd a kampdany sordn leadott rendelésekért fizetett 6sszegeket, megdupldzza bevételed, és emellett részt
vehetsz a BMW X2 nyereményjatékban! Igen, jol hallottad: dupla jovedelem és egy vadonattj BMW X2!

Hadd meséljink tobbet a Life Care® X2 kampanyrél! A Life Care® X2 kampdnyt a kozosségiunkben él6 egyéneknek, mint fogyasztoknak és vezetéknek egyarant szenteljik, akik
szeretnének fejladni és jelentdsen novelni jovedelmiket.

Ha TE a Life Care® vezetdje vagy,a Bonuszdupldzé Programban/Direktor Pluszban,
van eqgy Uj célunk szdmodra. Teljesitsd a kampdany |épéseit, és esélyed van arrg,
hogy egy év alatt megduplazd jovedelmed, valamint részt vehetsz a BMW X2
versenyben. Ul: Ha nem fejezted be a programot, ne aggddj, Ujra jelentkezhetsz!

Ha TE fogyasztoként vagy tagja kozosséginknek, akkor havi nyereményjatékban
részesilsz, ahol minden egyes leadott rendelésednél esélyed van arra, hogy
bekerllj a 10 nyertes kozé, akik visszakapjdk a leadott rendelésikért fizetett
0sszeget.

Erd el a Gold Direktor szintet 2024
Dedemberéig hogy a kampanybna
maradhass

Nyerj egy BMW X2-t a jovo évi Life
Care® Nemzeti Galan!

Tartsd meg a Gold mindsitést a
kampany végéig

Erd el az Exekutiv Direktor szintet
hogy indulhass a BMW X2
megszerzésében.

Tovabbi részletek a kovetkez6 oldalon:

Vedd fel a kapcsolatot Szponzoroddal, Vezet6ddel vagy Gyémantoddal, akinek a csapatdhoz tartozol, és kozosen hatdrozzatok meg a névekedési stratégidtokat, hogy elérjétek uj
célotokat a Life Care® X2 kampdanyban!

lifeCare @ iy,

EVERY DAY



