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Korrallkalcium az osteoactikulars tendszert szamaa

A korallkalcium eqy kiegészité, amely fosszilizalt korallbol készil, egy olyan koralltipusbdl, amely régi zdtonyokbol szérmazik, és természetes
kdlciumot, valamint eqyéb esszencidlis dsvanyi anyagot tartalmaz. Ez a kalciumtipus gyakran haszndlatos biologiailag hozzéférhet6
kalciumforrdsként az étrend-kiegészit6kben.

Gazdag esszencialis aswanyi angagokban

A kalcium mellett, amely a f6 alkotoeleme, a korallkdlcium tobb mint 70 természetes dsvanyi anyag forrdsa, melyek kozil a legfontosabbak a

magnézium, a kalium és a cink:

« Magnézium: fontos szerepet jdtszik a csontok és az izmok egészségében, valamint az energia anyagcserében. Tovdbbd tdmogatja az
idegrendszer megfelel6 mikodését, és hozzajarul az elektrolit-egyensuly fenntartdsahoz.

«  Kalium: segiti a testfolyadékok egyensulydnak szabdlyozdsét, a sziv optimalis mikodését, valamint az izmok és idegek egészségének
fenntartdsat. Létfontossadgu a normal vérnyomas fenntartdsaban.

« Cink: fontos azimmunrendszer er@sitéséhez, a sebek gydgyitdsdhoz és a sejtek anyagcseréjéhez. Emellett elengedhetetlen a bér egészségéhez
és a kognitiv funkciokhoz.

Ezek az dsvanyi anyagok egyitt dolgoznak a kdlciummal a csontok megerésitésében, de egyéni szerepeik is vannak mds létfontossdgu

folyamatokban a szervezetben. Akorallkdlcium ezen természetes kombindcioja ritkan taldlhaté meg mas kiegészit6kben, igy széles korl tdmogatast

kinal.

A kaallkédlcium hasznalatanak elénuei

A korallkalcium nemcsak kénnyen felszivddo kdlciumot biztosit, hanem szdmos dsvanyi anyagot is, amelyek tdmogatjdk az dltaldnos egészséget.
Ezenkival, pH-kiegyensulyozo képessége révén jotékony hatdssal lehet az eqész szervezet jollétére.

A korallkdlcium tobb elényt kindl az osteoartikuldris rendszer szamdra, amely magaban foglalja a csontokat, az izileteket és a kotészoveteket. Ez a
kiegészité hozzajarul a csontok és iziletek egészségének megérzéséhez gazdag dsvanyi anyag 6sszetételének koszonhetden.

Meqbrzi és er6siti a csonttomeget - megel6zi a torékenységet és a toréseket

Javitja az iziletek egészségét - seqit az izmok és iziletek ellazitdsaban

Tdmogatja az izom- és idegrendszert - a kalcium és magnézium kozotti megfelel6 egyensuly segit megel6zni az izomgéresoket és fenntartani az
izUletek rugalmassdgat

Megakaddlyozza a csontok dsvanyianyag-veszteségét - hozzdjarul a szervezet egészséqges sav-bazis egyensulydnak fenntartdsahoz

Védi és felgyorsitja a gyogyuldst torések esetén

Kinek wan sziiksége korallkalciwmra?

Akorallkdlcium hasznos lehet azoknak, akiknek tovabbi kalcium- Folyékony étrend-kiegészité az iziileteknek, Korall kalcium,

és dsvanyianyag-bevitelre van szikséguk az altalanos egészséq asvanyi anyagok és nyomelemek keveréke, Life Care®
tdmogatdsdhoz, kulondsen 2 gsontok és a szervezet ®
mikodésének fenntartdsdhoz. Ime, kiknek ajdnlott 3
korallkdlcium-kiegészité:

B8.790 Ft

- Kdlciumhidnyos emberek —

. rox |
- Menopauzaban [év6 nok | H
- 1d6sebb emberek ‘ ; ‘
- Sportolok vagy fizikailag aktiv személyek I bt ®
- Csont- és izuleti betegségekben szenvedék — I e are
- Vegetdridnus étrendet kovetok 5
- Emésztési zavarokkal kizdok Lifelmpulse*

- Terhes vagy szoptatd n6k
- Azok, akik megel6zni szeretnék az oszteoporozist

=
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A korallkdlcium értékes kiegészité a magas '\ [ EOl'alCalcium
biologiai  hozzaférhet6sége  és  dsvanyi Y s omplex
anyagokban, példdul magnéziumban és ’ _;;:_- With mierals dind trace elewients
cinkben gazdag tartalma miatt. Tdmogatja a % 3";'..-._‘-‘-;
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csontok és iziletek egészségét, megelézve - @

olyan betegségeket, mint az oszteoporozis, €s ® »la
hozzdjarul az optimdlis sav-bazis egyensuly > A
fenntartdsahoz a szervezetben. Kualonosen
el6nyos kalciumhidnyos személyek, sportoldk,
idések és menopauzds ndék szdmdra, a
korallkdlcium fontos tdmogatdst nyuljt az
osteoartikuldris rendszer egészségének és eqy
aktiv életmodd fenntartdsdhoz. -
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Cikk irdja- "ssential Mineral Equilibrium |
Adriana Petrescu,

Marketing szakértd A GG
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Miért az innovaclo. a vallalkozod sikerr kulcsa?

Hogyan apolhatod az

innosaciot cs

Az innovdcié minden  vallalkozds
sikerének alapvetd tényezéjévé vilt,

gdtolni fogja a kreativitdst, mig a
kudarcra nyitott megkozelités arra

kiolonosen a folyamatosan vadltozo
kornyezetben. Azok a vallalkozdk, akik
képesek az innovécidra, nemcsak
megkilonboztetik  véllalkozdsukat a
versenytarsaik vallalkozasatél, de be is
biztositjdk, ~ és  gyorsan  tudnak
alkalmazkodni a piac Uj kihivdsaihoz és
lehetéségeihez.

A versenytdrsaktol vald.

Az innovdcié az, ami elvdlasztja 2
stagndlé vagy buko vallalkozdsokat a
novekvé vdllalkozdsoktdl. Azok 3
vallalkozdk, akik Uj otletekkel, egyedi
termékekkel vagy tovabbfejlesztett
eljdrasokkal  dllnak  el6,  értéket
teremtenek az Ugyfelek szdmdra, és
versenyelényt teremtenek.

Alkalmazkoddoképesség a piaci
waltozasokhoz

A piacok és a fogyasztdi preferencidk
gyorsan valtoznak. Azok 3
vallalkozdsok, amelyek folyamatosan
innovdlnak,  konnyebben  tudnak
alkalmazkodni. Az innovacio lehetévé
teszi a vadllalkozok szamadra, hogy
rugalmasak legyenek, és vélsdg idején
hatékonyabb megolddsokat taldljanak.

csokkentsd a koltségeket

Az innovacio nemcsak az Uj termékekro!
vagy szolgdltatdsokrdl szél, hanem a
bels6 Uzleti folyamatokrdl is. Az Uj
technoldgidk bevezetése, 3
munkafolyamatok optimalizdldsa és a
folyamatok automatizaldsa jelent6sen
csokkentheti a mUkodési koltségeket és
javithatja a hatékonysadgot, ami a
nyereségesség novekedéséhez vezet.

Ahhoz, hogy az innovacid az zleti DNS
része legyen, olyan kornyezetet kell
teremtened, ahol a3z Uj Otleteket
batoritjak és tamogatjék. ime néhany
stratégia az innovacié &poldsdra a
csapatodban.

N és ikids
munkakongezet kialakitasara

0sztonozz
Az innovacié leginkdbb akkor valdsul

meg, ha a csapatok szabadon
egyuttmdkodnek  és  megosztjak
egymassal az oOtleteiket. Hozz létre

olyan szervezeti kulturdt, amelyben a
csapattagok  nyugodtan  kifejthetik
Otleteiket, még a legszokatlanabbakat
is. Akdr rendszeres otletborzéket, akar
informdlis megbeszéléseket szervezz,

fontos, hogy teret teremts a
kreativitasnak.

Onallésa és bizal .
a munkavdllaléknak

Azok az alkalmazottak, akik
magabiztosnak és felhatalmazottnak
érzik magukat, nagyobb
valészinUséggel.-.allnak-.elé.-.innovativ
megoldasokkal. Azzal, hogy egyértelm(
feleldsséget és kisérletezési
szabadsagot biztositasz szémukra, arra
osztonzod  Oket, hogy 0 utakat
taldljanak a termékek vagy Uzleti
folyamatok javitasara.

Az iNNOVacio dsztonzéséhez
elengedhetetlen a siker és a kudarc
jutalmazdsa. Nem minden innovacio
lesz sikeres, de az er6feszitéseket el kell
ismerni. A hibdkat buntetd kultdra

0sztonzi a csapatot, hogy folytassa a
kisérletezést és a tanulast.

szakmai fej he

Az innovacié Uj oOtletekbdl és friss
gondolkoddsbdl ered. Batoritsa
csapatdt,  hogy  vegyen  részt
tanfolyamokon, workshopokon vagy
konferencidkon, hogy fejlessze
készségeit, és naprakész maradjon az
ipardgi trendekkel kapcsolatban. Egy
képzett  és  tdjékozott  csapat
felkészultebb arra, hogy innovativ
otletekkel aIIJon eld.

s s s

Bar,owsd a sokswwseggt és az

youtside the box” gondolkodast

A csapatok  sokszin(isége  eltérd
perspektivakat és kreativ megolddsokat
hozhat.  Osztonozd a  készségek,
tapasztalatok és hattér tekintetében

vegyes csapatok létrehozdsdt, hogy
noveld 3 szokatlan otletek
meqtaldlasanak esélyét.

Kévet] ,

Az innovdci6 nem luxus, hanem

szUkségszer(séq a vallalkozdk szémdra,
akik relevdnsak és versenyképesek
akarnak maradni. A nyitott,
eqyUttmikods és kreativitdskozpontu
munkakornyezet  dsztonézheti  az
innovaciot a csapatodban. Fektess be az
alkalmazottak személyes fejl6désébe,
jutalmazd a sikert és a konstruktiv
kudarcot egyardnt, teremts olyan
kulturdt, amelyben az U0j otleteket
értékelik és batoritjdk. A folyamatos
innovacio a hosszu tava vallalkozoi siker
kulcsa.

Iratkozz fel TE is az EGESZSEG és MOZGAS Healthy Club+ kﬁzt‘)sségébe'
Ha ebben a honapban regisztrélsz, jové honapban hozzaférhetsz az ajénlatokhoz'

L U]

by LifeCare

70%

KEDVEZMENY

7103
A-vitamin 5000 NE

W 4:890-Ft E33.990 Ft
@ 1] 2. termeék: 1.490 rt

forgalmazokra/tandcsadokra.

APPY
EVERY DAY

7107

Joint Power, hidrolizélt
tengeri kollagén

W 8-490-Ft B2 6.890 Ft
® 1|2 termék: 2.590 rt

A Healthy Club+ partnerakciék nem vonatkoznak a mingsitett

BEKERULHETSZ a HEALTHY CLUBa ugy is, ha honaprol honapra, 5 egymast koveté honapban rendelést adsz le! Y ‘ 4{

-

690 ]

KEDVEZMENY

7109

400 mg

Galangal gydkérkivonat,

W 10290-Ft BE37.990 Ft
¥ 1] 2. termék: 3.090 rt

7049

NADH PLUS - 20mg

W 16:590-Ft B3 15.490 Ft
@ 1] 2. termék: 4.990 rt

Lépjbea

F
j’ww healthyclub.life-care. com/HU E .E
oldalra Vagy Olvass be a kodot
Es tudj meq tobb részletet! E

63%

KEDVEZMENY

4503

Energy ROLL Ordogcséklya,
BIO novenyekkel

W 3190Ft E33.090 Ft

@ 12 termék: 1.190 rt

l‘ife(a[e’ﬂ Az akcid a készlet erejéig érvényes! katalogus
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> L 4
Teunékek 40%
mindennapos 4458
hasznalatra

mdsodik azonos
éket kedvezébb
zerezheted meg!

4482

4458
Magic Roll BIO ndvényekkel

novényekkel

EB3.790Ft @ 1] 2. termeék: 2.275 Ft

457 4104 4055
Haimaszk 810 3 az 1-ben folyékony (annab|CaIm
aJmasz, szappan levenduldval és testvaj CBD-vel

olivaolajjal 1000 mg

B 2.890 Ft
@12 termek:1.445 ft ©

BE3.990 Ft @ 1] 2. termék: 1.995 Ft

L 4
450

403 B&32.990 Ft
Sampon zsiros hajra, 810 KEDVEZMENY
csaldnnal

404 B 2.990 Ft

Korpdsodas elleni sampon,
BIO novénykivonattal

409 B2.990 Ft
Hajdusité sampon, Bi0
kamilldval

1.645Ft a2 termék

4405

AKAR

60%

KEDVEZMENY &

4991

1.355Ft a2 termek

Medve Eré melegité gél sio

EB5.390Ft @ 1]2. termék: 2.965 Ft

BIO novényekkel

“Nagymama csodaszere”,
balzsam, BIO ndvényekkel

B3 2.590 Ft

Kéromviragot és E-vitamint
tartalmazd kendcs
W 3-390Ft B 2.690Ft

Barmelyiket valaszthatod!

L 4 L 4
45% 50%
KEDVEZMENY KEDVEZMENY L 4
4482 4330 45%

KEDVEZMENY

4046

4330
Labkrém BIO sz6l6vel és
novényekkel

W 8:996-Ft B 7.540 Ft
©® 1] 2. termék: 4.045 rt

4301

Lab gél, Bio
gyégynovenyekkel
4504

4571
Arckrém, 810 kamill3val

a2.termék

1.645Ft

Tudtad, hogy...

tobb tizezer évvel ezel6tt a vildg egyik elsé borotvalkozasi
mddszere az volt, hogy a férfiak éles kagylokkal vagtdk le
arcsz6rzetuket?

az els6 borotvélkozd eszkozok Kre. 3000 korul jottek létre, és
rézbol készultek?

aborotvakés a 18. szézadban sziletett meg?

az 1800-as évek végén a borbélyizletek mdr népszertek voltak,
és ekkor taldltak fel az els6 borotvagépet is.

Fedezd fel, milyen tandcsokat érdemes kovetni a tokéletes

borotvélkozds érdekében:

1. Készitsd el6 az arcodat borotvalkozas el6tt

Ha el akarod kertlni az irritéciot vagy a sériléseket, akkor szikséges, hogy

el6készitsd az arcodat borotvalkozds el6tt. Az alabbi lépéseket kovesd:
alaposan mosd meg az arcodat glicerines szappannal vagy tisztito géllel,
ami megpuhitja a szérszélakat
nyisd meg a pérusaidat: tegyél egy forro torolkoz6t az arcodra vagy tartsd
g6z folé az arcodat néhany percig (borotvélkozas kozvetlentl a zuhany utdn
is ajanlott).

2. Hogyan borotvélkozz helyesen?

. Miutdn elokészitetted az arcodat, felviheted a borotvahabot, krémet vagy
gélt. A szakértok azt javasoljdk, hogy specidlis ecsettel vidd fel ezeket, és
hagyd hatni 2-3 percig.

A sz6rszélak novekedési irdnyaba borotvalkozz, ha problémad van benétt
sz6rszalakkal, vagy ha vastag arcszérzeted van. Bar jobb eredményeket

érhetsz el, ha az ellenkez6 irdnyba borotvdlkozol, megnd az esély arra,
hogy megvagod vagy irritlodik a borod.
Borotvélkozds kozben tobbszor oblitsd le a borotvapengét meleg vizben.
Végul hideg vizzel oblitsd le az arcod. Ne feledd! Minél tobbszor hizod 3t a
pengét egy feluleten, annal nagyobb az esélye annak, hogy irritdlodik a
bérod.

3. Borotvalkozas utani dpolds

. Miutdn hideg vizzel ledblitetted az arcod, mindenképpen hasznalj
aftershave-et vagy hidratdlo krémet. Vélaszd ki az aftershave-et a
bértipusodnak megfelelgen.
Valaszthatsz krémes tipust, amely hidratdlé tulajdonsagokkal is rendelkezik
(érzékeny vagy szaraz borre idedlis), vagy folyékonyat (ajénlott pattandsos
vagy zsiros bérre), amely antibakteridlis tulajdonségokkal bir.
Végul haszndlhatsz hidratdlo arckrémet, amely segit a bér gyorsabb
regenerdlddasaban.

Eqy tokéletes borotvélkozashoz, irritaciok és vagdsok nélkul ajanljuk a
Mann Borotvagélt, BIO koromvirdggal, Life Care®-t6l. El6késziti a bért
az eqyszer(i borotvalkozdsra, és segit csokkenteni az irritaciot. A BIO
koromvirdg és menta kivonatok hidratéljdk a szaraz bort, kivalo
nyugtatd hatdst biztositva. Minimalizalja a vagds kockdzatdt, és segit
megszUntetni a bor fesziltségérzetét.

Mar a borotvdlkozds kozben revitalizdlja a bért. Minden bdrtipusra
alkalmas, beleértve az érzékeny bort is. A termékek NEM tartalmaznak
dllati eredetd osszeteviket és NEM tesztelték ket allatokon.

E3.390Ft @ 1]2.termék: 1.695 Ft

W 3290kt B 3.090 Ft
Homoktovist és BIO novényeket
tartalmazo intenziv dpoldkrém

B3 3.090 Ft

L 4
v 60%
500

KEDVEZMENY

7108
457

Das ORIGINAL

4046
Csigakivonatos gél

B5.790 Ft @ 1| 2. termék: 3.185 Ft

7108

Antarktiszi krillolaj,
500 mg

B 17-990-F B 14.490 Ft
@ 1| 2. termék: 7.195 Ft

550%%

KEDVEZMENY

4457

Mann deo roll-on, 810
koéromvirdggal

B 2.790 Ft

4544

Deo Roll-on, 810 kamilldval és
rozmaringgal

B3 2.790 Ft

Barmelyiket vélaszthatod!

Barmelyiket valaszthatod!

Vésarolj 20.000 Ft értékben
termékeket, és 1.450 Ft aron
kapod meg a Borotva gél, Mann,
BIO kéromviraggal, Life Care®!

* Eqy termék rendelésenként
Ll
|ifeCare

.
[RRAUCE!
Lib i

with BIO Calendula

L 4
500

KEDVEZMENY
Erre a termékre

Borotva gél,
Mann, BIO
kdromviraggal

B 2.390Tt
@ Most csak 1.450 t

Y
EVERY DAY

lifeCare @ o

Az akcib a készlet erejéig érvényes!
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4100

Mobilitast fokozo medveeré
kapszuldk

B3.490 Ft

4101

Ordogesaklya kapszuldk az
izmok szolgdlataban
B3.490 Ft

a 2. termék

1.745Ft

Alapoz6
21011 vildgos bézs (light)
21012 bézs (medium)

B 6.450 Ft

AKAR

5500

(OGN 21022 B 4.790 Ft
' Szempillafesték- fekete
21024 B 4.790 Ft

Szemhéjtus- fekete

21263 B3.790 Ft
Hajhull3as elleni sampon
koffeinnel ¢s BIO novényekkel

AKAR

. 550 -
g ¢ lifeCare - ' KEDVEZMENY .} -
v\ 1 %

" - W

TNy LifeCare VN

+

LifeCare

21264
Szérum a haj

novekedésének serkentésére,
koffeinnel és BIO novényekkel

B3 9.490 Ft

4.270Ft

a 2. termék

L 4

AKAR

550/ 756 B3.290 Ft
KEDVEZMENY Ginkgo Biloba lecitinnel
765 B 3.590 Ft

Renalo Komplex, tokmaggal

1511 B 3.590Ft

MenstroEasy, ligetszépe olajjal és
E-vitaminnal

1.615Ft a2 termék Barmelyiket vdlaszthatod!

743 B4150Ft ——
Antioxiddans vitaminokkal és Q10
koenzimmel

745 B 4.150 Ft

Super Colon Cleanse, Oko
Psyllium korpaval

7045
L-Karnitin

B3.890 Ft

2.075Ft

a 2. termék Barmelyiket vdlaszthatod!

917

Sutotisztito oldat
B33.590 Ft

980

BIO kdrnyezetbarat ablaktisztito
B3.490 Ft

APPY
EVERY DAY

21000 bdrszind (nude)

KEDVEZMENY

21001 r6zsaszin (pink)
21002

21003

terrakotta (terracotta)
korall (coral)
21004 piros (red)

B 4.590 Ft

2.065Ft a2.termék Barmelyiket valaszthatod!
........................................................... — —
P { 4 .
21213 B11.730 Ft 7\\ i A
Instant Perfection krém &5 .

argdnolajjal és ligetszépével

21266 B 12.570 Ft
ULTRA hidratalé krém, spr
15-tel és hialuronsavval

737

Propolisz
B 4.350 Ft

7620
MultiPlusVit KIDS, vitaminokkal
és kalciummal gyermekek szdmara

1.845Ft a2.termék Barmelyiket vélaszthatod!

o |
50%

KEDVEZMENY

788

Form Shake vanilia
izesitéssel
B 10.790 Ft

789
Form Shake csokoladé
fzesitéssel
B 10.790 Ft

patt AN ALY

PRRARANY

5.395Ft

a 2. termék Barmelyiket valaszthatod!

7016 W 5-490-F B 4.950 Ft

Fogydst tamogato SlimMe, B0
z6ldtea kivonattal

7047 B 4.650 Ft

NO.1 Digestive Enzyme,
bromelainnal és papainnal

7104 W 4-890-Ft B 3.950 Ft
B12-vitamin Metilkobalamin 1000
Hg

AKAR

550

KEDVEZMENY

Barmelyiket valaszthatod!

Vasarolj Univerzalis mosdszer narancsos esszencidlis olajjal, Life Care®, és mindossze
170 Ft-ért megkapod a Mikroszalas toriilkoz6t, szuper nedvszivé, Life Care®! :

E
920 B 3.190Ft
Univerzalis mososzer,
narancsos esszencialis olajjal
e
3 30000 W +726F B 1.290 Ft
LifeCare ¥ Most csak  Mikroszalas torilkozo,
LA 170Ft szuper nedvszivo

l‘ife(a[e’ﬂ Az akcid a készlet erejéig érvényes! katalogus



NOVEMBER 2. - DECEMBER 23.

Tudtad, hogy...

A mandulaolajnak rendkivili elényei vannak a bor szémédra, és édes mandulabol
vonjak ki, amely szémos egyéb tulajdonsdggal is rendelkezik, és belséleg is
haszndlhatd. Ajanlott a bér hidratéldsdra, a rdncok megjelenésének
megel6zésére, repedezett ajkak kezelésére, valamint olyan problémdk
kezelésére, mint a dermatitisz és a pikkelysomor. Emellett ez a legnépszer(ibb
masszazsolaj, amelyet a szakemberek hasznalnak.
Az édes mandulaolaj tulajdonsdgai:
. Hidratdld -javitja a szdraz b6r megjelenését, és megeldzi a repedezést
Relaxdl6 - ellazitja az izmokat
Antioxidans —megel6zi az id6 el6tti oregedést
Gyulladascsokkent6 - csokkenti a bér gyulladdsait (vorosség, irritacio).
Ajanlott dermatitisz, pikkelysomor vagy ekcéma kezelésére.
Hegesit6 - felgyorsitja a sejtek regenerdldddsat
Pattandsok megjelenését megelézi ~ ha citrom illdolajal vagy friss
citromlével kombindlva hasznaljgk
Ranctalanito.

Szépség elixir a bérnek

Uleiul de migdale poate fi folositin loc de demachiant - este o solutie naturald care
indeparteaza eficient machiajul si este blanda cu zona sensibila a ochilor.

1ti hidrateaza pielea in profunzime, mai ales dacd il apliciimediat dupa ce aiiesit de
la dus, atunci cand se absoarbe mai bine. Trateaza crapdturile pielii si zonele
uscate, atunci cand este folosit in mod constant. Pielea devine catifelatd, mai
elastica si strélucitoare.

A mandulaolajat arctisztité helyettis haszndlhatod - természetes megoldds,

amely hatékonyan eltdvolitja a sminket, és gyengéd a szem koruli érzékeny
tertletel. Mélyen hidratélja a bért, kulonosen, ha kozvetlentl zuhanyzas utén
alkalmazod, jobban felszivodik. Rendszeres haszndlat esetén kezelheted a bor
repedezéseit és szdraz terileteit. A bér selymesebbé, rugalmasabba és ragyogdb-
b3 valik.

Javasolt a repedezett ajkak kezelésére is, amelyeket sikeresen regenerdl. J6 hir,
hogy édes ize van, ellentétben més olajokkal, példdul az olivaolajjal. Terdpids célra
is haszndlhato, masszazsok sordn. A nagyobb hatékonysag érdekében ajanlott
4-5 cseppet a kedvenc ill6olajodbdl hozzdadni a mandulaolajhoz (példaul
levendula a relaxacidhoz, citrom a tonizaldshoz, eukaliptusz megfézds és
influenza ellen stb.).

Kénnyen eloszlathato a boron, kellemes allagy, és nem szivadik fel gyorsan, igy
eqgy kis mennyiség elegendd eqy masszdzshoz. Amellett, hogy hidratalja az arcot
és megeldzi az id6 el6tti 6regedést, a mandulaolaj hatékony a szem alatti karikdk
és duzzanatok esetében is. Felgyorsitia a vérkeringést a szem kornyékén, és
revitalizalja a bért. Cseppents néhany csepp mandulaolajat az arcodra este,
lefekvés el6tt, és masszirozd be finoman.

Alife Care® természetes mandulaolaj masszazshoz 100%-ban tiszta, illatmentes,
hogy kedvencilldolajaddal, a Life Care® 7 illdolaja kozul, izesithesd. A masszdzs
kiegésziti az aromaterapia folyamatat, és célja az izmok ellazitdsa a feszilt vagy
faradt teriletek masszirozasaval.

VEGAN termék. Nem tartalmaz allati eredetd dsszetevéket. NEM tesztelték
allatokon.

Vdsdrolj 20.000 Ft értékben termékeket, és
3.790 Ft dron kapod meg a Természetes
mandulaolaj masszdzshoz, Life Care®!

*Egy termék rendelésenként

v
49%

KEDVEZMENY
Erre a termékre

Természetes
mandulaolaj
masszazshoz . :
LifeCare
W Z-490-Ft ol |
B8 63597t

¥ Most csak
3.790rt

Massage oil

Life Care® Gala Magyaronszagon: Dare to Grow and Glow
Egy nap a FELISMERES és INSPIRACIO jegyében

2024. oktéber 5-én Budapesten a magyarorszagi kozosségunk allt a figyelem kozéppontjdban a Life Care® Galan, egy
érzelmekkel és elegancidval teli 1égkaérben. A, Dare to Grow and Glow” (Merj Novekedni és Ragyogni) téma alatt a rendez-
vény arra 0sztonozte a résztveveket, hogy merjenek fejlédni és ragyogni életik minden tertletén.

Dare to Grow: A hatorsdg, hatwan fejlodj

A "Dare to Grow" Uzenete hangsulyozta a korldtok lekizdésének és az dlmok kovetésének fontossagat. Az eseményen
bemutatott sikertorténetek megmutattadk, hogy a személyes és szakmai fejlédés lehetséges azok szamara, akik vallaljdk
a kockazatokat, és tanulnak a kudarcokbol. Készonjik a magyarorszagi Gyémant Csapatnak az inspiraciot:

Lazar Melinda
Gyémant Direktor

Meleg Marta
Gyémant Direktor

Kaszané Szaszi Edit
Gyémant Direktor

Dare to Glow: Ragyogj magabiztosan

Az igaziragyogds belulrél fakad. A jelen [évd Top El6adok torténetei megmutattdk, hogy a hitelesség és az onbizalom pozitivan befolydsolhatja és inspirdlhatja a korulottink [évé embereket.

Dare to Grow & Glow: Merj nomekedni és végteleniil tagy.ogni!

A Life Care® Gala - ,Merj névekedni és ragyogni” a sikert és a folyamatos fejl6dést Gnnepelte, amit a végtelen jelképezett, utalva a hatdrtalan ndvekedésre és ragyogdsra. Az esemény elismerte a
batorsdgot a kihivasok lekizdését és az inspirdlds képességét. Meghivas minden Life Care® partner szdmara, hogy tovabbra is fejlédjenek és ragyogjanak.

lrfe(ere"_é ___!

Fr

Felejthetetlen emlékek

Kétségtelen, hogy az esemény legérzelmesebb része az volt, amikor a Top El6adok kilonleges elismerésben részestltek, de nem hagyhatjuk emlités nélkil a Life Care® Gadla csicspontjat sem, amikor
kihirdettik a magyarorszagi Happy Car kampany gydztesét. Ez a pillanat tele volt érzelemmel és orommel, ismét meginnepelve a kozosségunk eréfeszitéseit és sikerét.

Gratuldlunk KISS ISTVANNE ZSUZSANAK! Az iij Ford Puma mostantdl a Tiéd!

Kiss Istvanné Zsuzsa, 20%

A Life Care® cégbe 2023. 4prilisdban regisztraltam. A konferencia- €s gdla rendezvény szémomra
mindig hatalmas élmény. Olyan motivacidkat kaptunk, amelyekkel még nagyobb lendilettel dolgo-
zhatunk. Taldlkoztunk a vezetdinkkel, beszélgettunk, tapasztalatot cseréltink. Szdmomra ez a géla
volt életem legnagyobb, legboldogabb eseménye, hiszen a Happy Car Autds kampdany gy6ztese
lettem! Még most is 6rém-mdmorban Uszom! Hatalmas boldogsag volt, hogy az Gnnepi tortat a
tavalyi autosprogram gydztesével vaghattam fel! Isteni finomak voltak az ételek, szuper volt a D),
fantasztikus tdncos bulivolt! Biszke vagyok a csapatomra, a ldnyomra és két munkatadrsamra is, akik
elkisértek. Remélem, jovére még tobb csapattdrsammal buszkélkedhetek! Teljesult az dlmom!
Koszonom, koszonom, koszonom! Boldof vagyok, hogy itt lehetek!

E ,, . ﬁ P .,,

Takacs Iszabella - a Life Care® vezérigazgatoja, Gyerko Elena - magyarorszagi koordindtor és Cirjan Adina - pszichoterapeuta, biofeedback és biorezonancia tréner, valamint egészséges életmad
tandcsado mellett megismerhettik az 6sz lequjabb hireit és szémos olyan informaciét, amelyek segitenek minket a kévetkez6 id6szakban valo fejlédésben.

Az akcib a készlet erejéig érvényes!

Y
EVERY DAY

lifeCare” o
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Boldogsag NAPLO

Nézd meg, hogyan érezték magukat kozosségiink tagjai TOP Vezetdi a Life Care® Galan Magyarornszagonlt

Szamomra az oktoéber 5-i rendezvény a
magyarorszagi Life Care® UNNEPNAPJAT
jelentette. A komoly programmal egyCtt a
nagy taldlkozdsok napja is volt! Jol felépitett
programokon vettink részt, Ujdonsagokrol
értesultink, és az Uj termékek részletes
Adindtél  szintén  élményt  jelentett.
Meglepédtink, hogy az Uj kataldgusban alig taldltunk
minimalis dremelést! A mai vildgban létezik ilyen cég, aki ezt
meg tudja oldani? Igen! A LIFE CARE®! Koszonjuk szépen! Az is
tetszett, hogyan készil a cégink a 20-dik évforduld megunne-
plésére. Uj kampényok is megjelentek, amelyek a kiirds
teljesitésével szdmunkra plusz bevételt hoznak. A vardzslatos
energidk dramldsa a teremben szeretetet, boldogsdgot, az
oOsszetartozds érzését fejezték ki. Igen, mi a BOLDOG EMBEREK
KOZOSSEGE VAGYUNK! Milyen volt a vacsora és a buli?
Fantasztikus, felejthetetlen! Felszabadult, jokedv( tancolds,
vonatozds, lambaddzds, szirtaki (gorog tanc) stb... Igy
mulatnak a boldog emberek, a Life Care® familia tagjai!
Tisztelettel és szeretettel koszonom szépen a cégink szervezd
munkadjat, a részvételt a tarsainktol, akik Magyarorszag mellett
Németorszdgbdl, Szlovékiabol és Romanidbdl érkeztek.
Folytassuk a szép szolgalatunkat az emberek egészséges
életéért ésjolétéert!

Lazar Melinda, Diamond Director

bemutatdsa

(sodalatos nap volt az oktober 5-e! Annyira
halds vagyok, hogy taldlkozhattam régi és Uj
Uzlettdrsaimmal, a cég vezetbivel és
munkatdrsaival. Elena profi hdziasszony volt,
Adina az Uj termékeket mutatta be nagyon
szakszerGen!  Mdr  alig  varjuk  a
megjelenéstket! Az esti finom vacsora utdn tanc kovetkezett.
Szuper szervezés volt! Koszonjuk! Alig varom a kovetkezd
eseményt! Javaslom, hogy mar most foglaljatok le helyeiteket
a marcius 22-i Uj kataldégus bemutatéra! Legyink minél
tobben!

Kaszané Szaszi Edit, Diamond Director

=L

2016. 6ta minden Life Care® rendezvényen
jelen vagyok. Miért? Mert barmilyen magas
tuddssal rendelkezink, mindig tanulhatunk.
A Llife Care® fejlédik, ezért nekink is
haladnunk kell. It ismerhetjiok meg az Uj
termékeket. Ha nem ismerjik gydgyhatasu-
kat, hétrdnyba kertlink és kockdztatjuk egészségunk
megGrzését. A Life Care® élen jar a betegségek legy6zésé-
ben. Most a bél- és gyomorbetegségekre kapunk Uj
készitményeket, amelyeket javaslok a lisztb6l készult ételek
fogyasztéinak naponta hasznalni. Az el6adok ismét hasznos,
tanulsdgos ismeretekkel gazdagitottak benniinket. Féleg a tiz
Jtanmese” volt szémomra kimagaslo élmény. Az esti vacsora
és zenés, tdncos program is erdsitette kozosségunket.
Mindenkit arra buzditok, ne hagyjon ki egyetlen Life Care®
rendezvényt sem, mert itt tud tanulni, képezni 6nmagat!
Rendszeresen szedje a szdmdra fontos bio-készitményeket és
kozosségink ereje altal tolt6djon!

Peresztegi Sandor, Executive Gold Director

Nagy izgalommal vartam az oktober 5-i
rendezvényt. Sokat tanultunk, megismertik
az Uj termékeket, elismerték a munkdnkat,
egész nap 6rommdamorban Usztunk, még ma
is a hatdsa alatt vagyok. Az 6romom ott
tet6zott, amikor Kiss Istvané Zsuzsém, kedves
munkatarsam megnyerte a Happy Car autés
program fadijat, a Ford Puma Hibrid autét. A konferencidt
kovet6en mindenki elegdns ruhaba oltozétt a diszvacsordra,
amiisteni volt. Ezt kovette a buli. Kiss Mildn DJ olyan hangulatot
teremtett, hogy zarasig mindannyian roptuk a tancot. Tudni
kell, hogy itt mindenki imad tdncolni, és a hangulat fantaszti-
kus volt. Annyi idére voltunk hajlandoak ledlni, amig az isteni
tortdt elfogyasztottuk. Jovére szeretettel vérjuk az Uj tarsakat
is! Ujra eqy tartalmas, csodélatos napot tolthetink el eqyutt
rengeteg élménnyel.

Magyarné Széles Andrea, Executive Gold Director

Eszméletlendl jol éreztem magam a Galan!
Egy nagyon jol megszervezett, elegdns
rendezvényen vehettink részt. Volt itt 6rom
és meglepetés bdven! Fantasztikusan nagy
energidk szabadultak fel a teremben, csak
gy izzott a levegd az elismerések és az
ajandéksorsolasok alatt is. Ugy jottink el onnan, hogy most
kiforgatjuk a vildgot a 4 sarkabol! Hatalmas élmény volt
szadmomra, hogy ott lehettem. Koszénom, Life Care®!

Doring Timea, Gold Director

A szombati Life Care® gadlan, énis és a csapat
is nagyon jol éreztik magunkat. Szinvonalas
rendezvényen vehettink részt: csalddias
hangulat, tartalmas el6addsok, munkank
elismerése és az izgalmas gépjarma sorsolds
szinesitették a napunkat. Megismertik a
bevezetett 12 (j terméket, az 6riletesen szinvonalas Uj
kataldgust, biztos vagyok benne, hogy nagy segitséginkre
lesznek. Finomakat ettink, ittunk, majd az estét fergeteges
bulival, jo hangulatban sok-sok tanccal zartuk. A DJ -nek innen
is az Udvozletinket kuldjuk!

Kivdnom neked, hogy Te is legyél egy ilyen csapat része!
Marozsan Gyorgyné, Assistant Gold

A 2024-es Nemzetkozi Gdla rendezvény eqy
kimagasld  szakmai  felkészultségrél  és
szervezésr6l  tanuskodott. A csalddias
hangulat, az elismerések, a mingségi ételek,
a kivdlo  zene biztositotta  minden
jelenlévének a jo kedvet és boldogsdgot.
Koszonet érte a Life Care® vezetdségének, akik lelkiismere-
tesen felkésziltek arra, hogy a mi napunkat teljessé és
szinessé tegyék. A Life Care® (,Tor6dés az élettel”) yj
termékeinek bemutatdsa valddi tor6dés az életiinkkel,
egészséginkkel. Kit(zott célom volt, hogy minél tobb
emberrel megismertessem az egészséges életmodot. Mdra
sikerdlt. Olyan kozosséget formaltam, amiben egymast segitve
egészségesebb, boldogabb életet élunk.

Pal Erzsébet, Executive Silver Director

)

Ez a gdla egy csoda volt! A szeretetteljes
fogadtatdstol kezdve a tartalmas, hasznos
programokkal,  koztuk  Gyerké  Elena
tanulsdgos meséivel egészen a diszvacsordig
és az azt kovet6 fergeteges tancig. Halds
vagyok, hogy a részese lehettem! Kdszonom!
Gannai Maria, Silver Director

A Nemzeti gdla magas szinvonaltan zajlott
ismét.  Lassan dtnevezhetik nemzetkozi
galdnak (4 orszag csapatai voltakitt). Viszont
nehéz leirni azt amit az ember csak ott tud
megérezni. Mindenkinek volt egy jo szava és
a "jo szokat " elhoztuk, megéreztik. Ne
hagyd ki a kovetkez6t, merta motivaciot és az
inspirdciot csak itt kapod meg. Plusssssz a nyereményautot
vagy éppen a tabletet, csakitt tudod atvenni!!!

Kerezsi (saba, Executive Director

Koszonom szépen az Ujabb lehetéséget, hogy
irhatok ismét a Boldogsag naploba. Eppen 10
éve vagyok Life Care® partner. Boldogsag
szdmomra, hogy ebbe a nagy csalddba
tartozom. Az idei Life Care® gdla szamomra
egy csoddlatos nap volt, felemeld érzés, hogy
elismerik a munkédmat, munkankat, hisz ez a gdla arrdl is szolt,
hogy értékeltek benntnket. Gyerko Elena és Izabella Takacs
koszontése nagyon jolesé érzés volt. Adina Cirjan bemutatta
az Uj termékeket, melyeket alig varok, hogy megjelenjenek.
Szdmomra meghatd és tanulsdgos volt Elena ,mese
délutdnja”. A gdlavacsora kit(ing volt és eqyitt szérakoztunk,
mintegy nagy ,csaldd”. Koszénom, hogy részt vehettem.
Tiringerné Simon Erzsébet, Director

Fergeteges hétvégét toltottink a La Vida
Duna rendezvény hdzban szponzoraimmal és
tarsaimmal a Life Care® csaldddal! 19 éves
lett a céqgunk! Katalégus bemutatd volt a
nyitd  program.  Szinvonalas bemutatdt
kaptunk az 0j termékekrél!
Elismerések,megemlékezések éssss a nap fény pontja az autd
sorsolds!

Harman maradtunk versenyben, sajnos Fortuna nem rdm
kacsintott! Gratuldlok a nyertesnek! Verseny Ujra indul. Az este
gyonyord  kornyezetben  vacsordval,majd a  gdldval
folytatodott. Bartaimmal éjfélig mulattunk, szenzacios volt!
Halds vagyok, hogy hiszel nekem, bennem akdr vezetém,
vésarlom, vagy kollégdm vagy! Elmondhatatlanul imadom!
Aldzat, id6, melo,de hidd el megéri! Csindld velem, vagy
masolddj és utdnam! Koszonom Life Care®!

Csikné Baldzs Edit, Director

Boldogok vagyunk hogy ismét bekertlhetink
a Boldogsag naploba! A foglalkozasunkbdl
adoddéan nagyon sok bardttal ismergssel
vagyunk kapcsolatban.  Ezélltal nagyon
sokakra lehetink pozitiv hatdssal. Mi mar
nagyon régota figyelink az egészséges
életmddra, tapldlkozdsra és ezek kiegészitdire. Haldsak
vagyunk, hogy megismerhettik gyémant mentorunkat Szaszi
Editet és a Life Care® termékeit, a vdllalat néhany szakértgjét
vezet6jét. Tudjuk hogy a legjobb helyen vagyunk ezért
inspirdljuk kornyezetinket, hogy velink egyutt haladjunk
tovabb az egészséges élet és anyagi jolét felé!

Szélné Kovacs Monika és Szél Istvan Ocsi, Director

Végtelen boldogsdgban telt el szdmomra ez a
taldlkozo. 2024. janudrjdban regisztraltam a
céghez Kohn Mdnika hivéséra. Oktdber 5-én
direktori oklevelet vehettem &t. Nagyon
vértam a személyes taldlkozast a kivald
vezet6immel, koztik Nagy Anikéval és a
szlovék csoportommal, akik Pozsonybdl Vitekova Katalina
vezetésével érkeztek. Hasznos, tartalmas programokon
vettink  részt  Gyerkd  Elena  hdziasszonyi  kedves
vendégszeretetével. Erre a kdzosségre van szikségem! Kivalo
felsg vezet6k fogjak a kezemet: Doring Timea és Lazér Melinda.
MegyUnk el6re komoly célokkal.

Horvath Gaborné, Director

Szeretném megkoszonni a lehetéséget, hogy
részt  vehettem ezen a  csoddlatos
rendezvényen. Igazan felemel6 érzés volt
Veletek, kedves Vezetéinkkel, és minden
ismerésunkkel taldlkozni, akikkel egyutt
épitjuk kozosségunket. Hala Istennek, hogy
most el6szor munkatdrsaim is csatlakoztak
hozzdm ezen az eseményen, ami kilon orommel tolt el! Hal3s
vagyok nekik, hogy mellettem dolgoznak és részesei ennek a
fantasztikus utnak. Szeretném kifejezni kilon koszonetemet
Bécskai Janosné Evanak, Torokne Keri Gizellanak, és Kellerné
Péka Anitdnak, akik lelkesedésukkel és elkotelezettségukkel
tamogatjak kozos céljainkat. Halas koszonettel Life Care®!
Gonda Tiborné, 20%

Pontosan 1 éve, hogy én voltam az els6

Magyarorszadgon akihez "beszdguldott" az

elsd Life Care® es autd! Az életem megvalto-

zott. Végleg. Olyan hatdsok értek, amik

megvdltoztattak, megerdsitettek bennem

nagyon fontos dolgokat. Van egy &lmom!
Képzelj el egy vildgot, ahol az emberek élete szorosan
osszefonddik a testi, lelki és kornyezeti joléttel. Ebben a
vildgban az egészség nem csupan a betegség hidnyat jelenti,
hanem a teljes harmdnidt és kiegyensulyozottsagot, ahol
minden egyén hozzafér a szikséges eszkozokhoz és
tdmogatdshoz ahhoz, hogy teljes életet élhessen. NEKEM EZ A
CEG kozponti szerepet jatszik ennek az dlomnak a megvalé-
suldsaban. Itt megtanulhatod, hogyan figyelj a testedre és a
lelked jelzéseire. A cég rendszere nem csak a betegségek
gyogyitasara fokuszal, hanem a megel6zésre és az egészséq
fenntartdsara. Személyre szabottan! A jolét ebben a cégben,
nemcsak az anyagi javak meglétét jelenti, hanem a k6z6sségi
kapcsolatokat, a természetkozeliséget és a lelkibékétis. A cég
prioritdsa 6sszhangban van a természettel. Az egyének joléte
6sszekapcsolodik akozosség és akaornyezet jolétével. Astressz
és a kiégés fogalma szinte ismeretlen,hiszen az emberek
munkdja és élete egyensulyban van. Lehet6séget ad a

tanuldsra és a kapcsolatok dpoldséra.

A cégnek tdmogato szerepben van, és segit felszabaditani az
embereket a mindennapi monoton rutinbél, hogy inkabb a
kreativ, emberi kapcsolatokra koncentrdlhassanak. Ez a cég az
emberek kozotti egyuttmiikodés és a kozos célok felé torekvés
dltal jott 1étre. Mindenki érzi, hogy a sajat jolétéhez masok
joléte is elengedhetetlen. EgyUtt tudunk tenni, hogy ez igy
legyen. Ahogy egy meetingen hallottam Gabriel szavaival
élve. Olyan ez a cég,mint amikor elmegyink egy 5 csillagos
Hotelbe,ahol bdséges svédasztalos reggeli var minket, és mi
azt veszink el beldle ami nekink tetszik, amit legjobban
szeretnénk. Valogassatok hdt Ti is. Merjetek novekedni.
Ertéket és megolddsokat adni az embereknek!

Szarvas Andrea, 17%

Az oktéber 5-i Life Care® Gala egy igazi
élmény volt szdmomra! Megismertem egy
olyan kozosséget, ahol valéban a Torédj az
életeddel! - a jelmondat. Ezen a napon
E nemcsak azt tanultuk meg, hogy a sajat
életinkkel toradjunk, hanem azt, hogy
masokéval is. Az egész napot par szoval
tudom jellemezni: tanulds, motivacio, kedvesség, orom,
viddmsag. Alig varom a kovetkezd alkalmat!
Czifrik Katalin, 17%

Haldsan koszonom, hogy részese lehettem

ennek a fantasztikus galanak! Hatalmas erét

adott, tanultunk Gjat, tnnepeltink kozosen,

egyutt ordltink a sikereknek, és a gdla
. vacsora s nagyon emlékezetes marad,

hiszen rengeteg Uj bardtsdg alakult ki. Eqy
olyaﬂ lehetéséget adott ez a gala, ahol egyszerre fejladtink,
kaptunk elismeréseket, és csapatépitd nap volt. Rengeteg
tapasztalattal, és 4j szemlélettel tértink vissza a hétkoznapok-
ba! varom médr a kovetkezd rendezvényt, ahol Gjra taldlkozunk!
Simonné Kertai Katalin, 14%

Nagy varakozds el6zte meg az oktdber 5. |
Life Care® gdldt, ahol nagyon jol éreztem
magam. Talalkoztunk vezet6inkkel, akiktdl
motivaciot kaptunk a tovdbbi munkdhoz.
Megismertiikaz Uj termékeket, amit tovabb
tudunk adni a partnereinknek. A nap
cstcspontja az esti vacsora és tanc volt. Mindenkinek nagy
szeretettel ajdnlom, hogy vegyen részt a kovetkezd
eseményeken.

Gyori Lajosné, 14%

2024 oktdber 5 -én kertlt megrendezésre a
Life Care® Nemzetkézi Géla, ahol az Uj
katalégus is bemutatdsra kertlt. Nagy
izgalommal vartam, mert ez az els¢ alkalom
volt szémomra. Megélhettem azt, hogy Isten
hozott a Life Care® csapatdban! Személyes-
en taldlkozhattam a Life Care® vezetdivel s munkatdrsaival.
J6 volt Iatni a sok boldog embert, akik mind Gnnepelni és
tanulni jottunk 0ssze. Sok pozitiv gondolatot és nagy
mollvaoot kaptam ezen a galan, ami bizom benne, hogy elére
visz ezen az Uton. Minél tobb emberhez el szeretném vinni a
Life Care® termékeket, hogy megtapasztaljdk pozitiv hatdsait.
A legkozelebbi gdlan, sok Uzlettdrsammal szeretnék részt
venni, hogy 6k is dtéljenek hasonlé élményeket. Halas vagyok
segitéimnek Gondané Erzsikének, és fels6 vezetémnek
Kaszadné Szaszi Edit gyémant direktornak, hogy segitenek
utamon. Koszonom Life Care®!

Bacskai Janosné Eva, 14%

Nagyon jol éreztem magam a Life Care®
galan. Mivel tobb olyan Life Care® partnerrel
tudtam talalkozni, beszélgetni, akit ebben a 4
évben miota a Life Care® céget képviselema
szivemben zartam. J6 volt hallgatni Adinatol
az Uj termékrél a hasznos infokat. Legjobban
a fo\\/ekon\/ tapla\eklegeszwtoknek orulok, hogy a régieket
visszahozzak. Kicsit az Gnérzetemet bantotta, hogy most nem
kaptam oklevelet. De megfogadtam, hogy jobban odateszem
magam és legkozelebbi rendezvényrél, nem jovok el oklevél
nélkl. Kozépiskolai tandrném jutott eszembe. Aki azt kérdezte
Kati te hanyas tanul6 vagy mert volt mind az 5 jegybdl a
targybol amit tanitott. Azt mondta te olyan tanuld vagy,
amilyen akarsz lenni. Ugyhogy most elhatdroztam, hogy a Life
Care®nel Ujra sikeres akarok lenni. Amiért felmentem a Life
Care® rendezvényre a tizet a szenvedélyt visszakaptam és
biztos vagyok benne, hogy legkozelebb mar nem egyedul
fogok menni a rendezvényre. Utols6 mondat erejével sok
sikert kivdnok mindenki.

Kovdcs Kati, 14%

2024. februdrjdban regisztrdltam a céghez.
Oktéber 5-én mar masodszor vettem részt a
Life Care® Unnepi rendezvényén. Erre az
alkalomra gy érkeztem, hogy hazajottem.
! Raaddsul nem egyedul, hanem Szlovakigbdl
4 egy 36 fds lelkes csoportot képviselve. A
kivéalo vezetdimmel mikrobusszal meg sem élltunk Pozsonytél
Budapestig. Nagyon jol éreztik magunkat. Ertékes, hasznos
informaciokkal, tapasztalatokkal és motivacioval térhettink
haza. Kdszonjuk! Viszontlatdsra, 2025 mérciusaban!

Vitekova Katarina, 14%

Fantasztikus géla volt tele pozitiv emberek-
kel. Jo érzés taldlkozni személyesen
partnereinkkel. Latni a sikereket, melyek
életeket tudnak megvaltoztatni. Ezektél
inspirdlodtam, mert én is 4t akarom élni,
\ amikor mindenki a szinpadon lévoket
unnepli. Ha komolyan veszek, hogy ez egy valos uzlet itt
helyed.

Csader Péter Gyorgyné Andrea, 12%

’ - Mérciusba kertltem a Life Care®-ba Gonda
¥ ‘E Tiborné  Erzsike  révén  mivel  olyan

 természetes terméket kerestem ami a
térdprotézisom utdn segitene nekem a
felépulésembe. Erzsikével kialakult koztunk
egy bardti beszélgetés amiben én
elpanaszoltam a fajdalmaimat és Erzsike adott nekem egy

kombindciét amit én megis rendeltem és azéta is haszndlom.
Erzsike révén megismerkedtem Szdszi Editkével akit6l nagyon
sok tdmogatast kaptam engem ez a két csoddlatos ember
folyamatosan tdmogat mindenben. Haldsan koszonom nekik a
sok segitséget. Nagyon orulok neki hogy a Life Care® G&lan
személyesen is megismerhettem 6ket és még rengeteg
csodélatos embert. Haldsan koszonom mindenkinek ezt a
csodalatos napot.

Torokné Kéri Gizella, 12%

Kedves Térsaim! Nagyon jo érzés Ujra
személyesen taldlkozni a Life Care®,
nagycsalad tagjaival! Orém szamomra, hogy
félévente tudunk orilni egymas sikereinek!
Els6k kozott kapunk informdciokat az Uj
termékekrél, G kihivasokrol.  Profin
megszervezett, barati hangulatban toltéttik el az egész napot.
Matészalkdtol, Németorszagig, négy orszaghdl jottek el
partnerek, hogy egyUtt Gnnepeljunk! A hangulalot és az
érzéseket szavakba nem lehet onteni! Gyere el TE is a marciusi
katalogus bemutatdra, hogy atélhesd! Koszonom! Olellek
Bennneteket!

Johdczi Istvanné Etelka, 12%

L

Hal3ds vagyok, hogy ott lehettem a Life Care®
galan. Orilok, hogy megismerhettem a cégq
vezet6it, az Uj termékeket Adina
tolmdcsolasaval. Nagyon j6 hangulat volt, és
szuperjol éreztem magam. Ajdnlom az 6sszes
L 4 W LifeCare® partnernek, hogy a marcius 22-i Gj
katalégus rendezvényen tartsanak velink!
Enott leszek! Vérlak benneteket is szeretettel!
Horvath Istvénne, 12%

Motivalo volt az, hogy sok pozitiv embert
Iattunk akik mar sikeresek a Life Care®-ben.
Kaptunk olyan informaciokat amik segitenek
nekink haladni ebben az Uzletben. Ami
nagyon szimpatikus volt még, hogy a cég
elismeri azokat az embereket is, akiknek a
teljesitménytk még nem olyan nagy! Vérjuk a kovetkezd
talalkozot!

Téth Mihaly és Didna, 10%

.

Decemberben lesz egy éve, hogy csatlakoz-
tam a Llife Care® céghez, és mindig is
dlmodtam  arrél, hogy  személyesen
taldlkozzak a fels6bb vezetdimmel és mds
csapatokkal. Ezen a hétvégén egy ilyen
lehetdséget ragadtam meg, és részt vettem
egy rendezvényen, ahol inspirdlodhattam, fejlédhettem és
elismerést kaptam a munkdmért. Hihetetlen mennyiséq(
pozitiv energiat és élményt kaptam ettdl a naptol, és éreztem,
hogy a megvaltozott munkaképességem ellenére is a csapat
tagja vagyok. Uzenem minden Uj vagy jovébeli Life Care®
tagnak, hogy ragadja meg ezt a fantasztikus lehetdséget, mert
most van ittaz idd, hogy tegyen a jovéjéért. Akonferencia és a
csapatépité gdla utdn mélyen érzem, hogy életem legjobb
dontését hoztam meg.

Gugyelka Kitti, 10%

5. honapja kertltem ismételten a Life
Care®-ral kapcsolatban. Ezéltal elsé alkalom-
mal vettem részt a gélan, melyen nagyon jol
éreztem magam... Az egész rendezvényt
dtjdrta a szeretet, megbecsulés, bizalom.
Napjainkban nagyon fontos szerepet tolt be
3z egészség megeldzése és a betegségek megeldzése.
Fontos, hogy az emberek gondolkoddsaban, magatartdsdban
3 betegségtudat szemléletet az egészségtudat véltsa fel. A
Life Care® és a tandcsaddk, ebben a fontos kuldetésben
vesznek részt, orulok, hogy énis ezt tudom képviselni. A géla
megmutatta a leend6 céljaimat, utamat. Koszoném, hogy ott
lehettem.

Kiss Krisztina Ibolya, 10%
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Halds vagyok, hogy oktéber 5-én a Life
Care® Nemzetkozi Galan én is jelen tudtam
lenni. Egy fantasztikus kozosség tarult a
szemem elé.lgazi nagy csalddként tudunk
egyittmikodni  és ezeket a csoddlatos
termékeket minél tobb emberhez szeretnénk
eljuttatni. Bemutatdsra kertltek Uj termékek, amelyeket
izgalommal varok. Koszonet Kaszané Szaszi Editnek és Gonda
Erzsikének, hogy folyamatosan segitik a munkédmat!

Kellerné Paka Anita, 4%

marcius 22-én kerul sor!
Miért ne hidnyozz a kévetkezé eseményrél? ime 5 ok:
red - A munkdd megbecsulést
seményein tapsot kapsz az

aktol - Tanulhatsz a

drhatsz.
kapcsolatokra t

inspiral
ajuss a sike

Most jott el az ideje, hogy felkésziilj a kovetkezd
lépésre a Life Care® kozosségében!
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Gold Plus Nyaralas 2024: Az élmény, amire sziikséged van!

Képzeljeleqy 7 napos nyaraldst egy 5 csillagos, all-inclusive helyszinen a gyonyéri Peloponnészoszi-félszigeten, Gordgorszagban. Egy hely, ahol a nap ragyog az égen, a tenger hihetetlentl kék, és te csoddlatos
emberek tdrsasdgaban élvezheted a kényeztetést és pihenést.

Nos, ezt élték at a Life Care® Partnerei, akik mingsiilést szeneztek az idei Gold Plusz kampanyban! Egy élmény, amely inspirdlta, 6sszekapcsolta és mativdlta 6ket, hogy folytassak itjukat a siker felé.

A Life Care Nagykovetek, Gyémantok, Vezetk és a cég csapatdval egyitt mindenki, akirészt vett ezen a nyaraldson, felejthetetlen pillanatokat élt at. A gyonyord strand, az izgalmas kirdnduldsok és a finom
hagyomanyos gérog ételek minden napot egy torténetté vardzsoltak. De a leny(igoz6 tjakon tul, ami a legfontosabb volt, az az dsszetartozds érzése és a kdzosséginkben végzett munka elismerése.

Mindez téged is war jomose!

Szeretnél te lenni az, aki 2025-ben ezt az dlomélményt élvezi? Ez eqyszer(ibb, mint gondolnad! Minddssze annyit kell tenned, hogy jelentkezel a Life Care® kampanyba, és teljesited a céljaidat.

Ime 4 ok, amiént nem szahad kihagynod a jond. évi Gold Plusz nyaraldst:

Luxus nyaralas dlomszer( helyszineken
Minden alegmagasabb szinten! Egy 5 csillagos,
all-inclusive helyszin egy egzotikus Uti céllal.
Teljesen kikapcsolodhatsz és élvezheted a
luxust, gondok nelkdl.

Inspirdcié és motivacio a

legjobbaktél

Vedd korul magad sikeres emberekkel, és
hagyd, hogy torténeteik inspirdljanak. A Life
Care® Ambassador és Gyémant csapata
melletted lesz, és értékes tandcsokkal és
tapasztalatokkal gazdagitanak.

Munkdd elismerése

A Gold Plus nyaralds a Life Care®
koszonetnyilvanitdsa a kemény munkddért és
elhivatottsdgodért. Ez eqy egyedildllo pillanat
az er6feszitéseid inneplésére.

Erés kapcsolatok és tartds baratsagok
Min6ségi idét toltesz el olyan kollégakkal, akik
osztoznak az értékeidben és viziodban. Ergs
kotelékek és élethosszig tartd bardtsdgok
sziletnek.

Gondolj csak bele: egy hét pihenés és szérakozds egy dlomszerd kdrnyezetben. Mindez a te kezedben van! Mit kell tenned? Kezdj el most dolgozni a céljaidon, és veqyél részt a Gold Plus kampdanyban, amely

elhozhatja szdmodra ezt az dlomnyaraldst.

Nézd meg, hogyan érezték magukat a Top vezetdink az idei Gold Plus Nyaralason!

Mi vagyunk Nela és Romeo Turculet,
Ambassador Directorok a Life Care®
Kozosségben, és épp most tértink
Vissza a Peloponnészrol,
Gorogorszagban  toltott  Gold  Plus
nyaraldsunkrol. £z egy dlomszerd
élmény volt, amely arra 0sztonzott
minket, hogy  még nagyobb
szenvedéllyel folytassuk utunkat. Az elkotelezett munka
mindig meghozza gyumolcsét! Higgy magadban, és jovore
teis velunk tarthatsz ebben a csoddlatos kalandban!
Turculet Nela és Romeo, Ambassador Director

Szeretettel és haldval gondolok vissza a Peloponnészosz -
félszigeten eltoltott csodalatos vakaciora. En mér a sokadik
jutalomuton vettem részt, mivel 14 éve
regisztraltam a céghez.
Luxuskorulmények kozott
pihenhettink. Imddom a pdalmafékat,
gyonyorkodhettem benntk a 7 nap
alatt. Kedvenceim a tengerek, napi 4
R km-t sétdltam a parton a sos vizben. Ez
kedveltidétoltésem. Oridsi meglepetést
jelentett  szdmomra,  hogy  az
felvétele  alkalmdval a  kb.100  f6s

egyenpolok
csoportunkkal elldtogattunk Olimpia varosba, ahol az ¢kori

olimpidkat  rendezték. Romdnia,  Németorszag,
Olaszorszag, Molddvia és Magyarorszag legjobb direktor
vezetGibél allt ossze a csoportunk. Oromet jelent évente a
velik valo taldlkozas is. Szép kornyezetben pihenhettink,
kirdndultunk,  forodtink, — napoztunk, — szérakoztunk.
Szdmotokra is vonzd egy ilyen vakacio? Tartsatok velink
minél tobben 2025-ben! Koszoném szépen a gyémant
csoportom munkajat, kivdnom, hogy a jovében minél
tobben jussatok el a Life Care® jutalom-Utjaira!

Lazar Melinda, Diamond Director

Halds vagyok, hogy azidén Mexikd utan
mar mdsodszor vehettem részt Life
Care® jutalomuton - most
Gorogorszagban, a  Peloponnészosz
félszigeten, az Aldemar Olympian
Villageban. Kozel szazan utaztunk a
GOLD nyaraldsra, ebbe az otcsillagos

tengerparti szalloddba. Napsutés, sos, tiszta tenger, finom
homokos tengerpart, koktélok, finom ételek, nagy
beszélgetések - igazi kikapcsolddds, pihenés, bardti
tarsasdgban, a Life Care® nagy csalddban. Te is szeretnél
jovoére jonni a GOLD nyaraldsra?! Rajtam nem mulik - én
készen dllok, hogy segitselek téged a céljaid elérésében!
Kaszané Szaszi Edit, Diamond Director

A Gold Plus Life Care® vakdcio
egyeduldlld alkalom! Az élmények,
amelyeket egy bardti tdrsasdggal
éltink &t egy tavoli szigeten, a legjobb
nyaralds, amit valaha is elképzelhettél!
Csodds latvanyban volt résziink 7 napon
keresztul, és a legfinomabb gorog
hagyoményos ételekben részesultunk.
Viddmsagunkat a remek id6jards és a széllodahoz kozel es6,
finom homokos strand is tdmogatta, valamint a tengerre
nézo terasz.

Mar alig vdrom a kovetkez6 nyaraldst, hogy Ujra
érezhessem a tenger fuvallatdt egy kivélo helyszinen!
Koszonom, Life Care®!

Meleg Marta, Diamond Director

“, TV AT 2013-ban dontottem ugy, hogy a Life

5 © & (are®-heztarsitomanevem, ésazbtais
~ élvezzik a csodélatos nyaraldsokat,
amelyeket 2014 6ta fedeztiink fel! ime,
10 EVE mdr, hogy #hivatdsosutazok
vagyunk a mi csodalatos vildgunkban,
ahol évekig élményeket, embereket,
#teljesitményalapivakdcidkat,
fejlesztéseket, Uj piacokat, sok kihivast és lehetdséget
éltunk meg!

A gorogorszagi Gold Plus vakacié a benntnk €g6 olimpiai
1d3ngrol szolt, amit minden olimpikon hordoz magaban! Mint
tudjuk, az okori Gorogorszdgban a tiz isteni jelentéséggel
birt. Ugy tartotték, hogy Prométheusz ellopta a tizet az
istenektél, és az embereknek adta, ezért az olimpiai jatékok
alatt, amelyeket Zeusz tiszteletére rendeztek, a tiz
dllanddan ott lobogott az olympiai szentélyekben. Nagy
6rom volt a Life Care® olimpikonjaival egyttt Iépni egy
torténelemmel atitatott foldre. Gyujtsuk meg az olimpiai

Iangot, amelyet elhozhatunk az egész partnerkozosségunk
szdmdra, akik a teljesitményre, oromre és jolétre
torekednek. A Life Care® 20. évébe lépink. Gondolj csak
bele, mennyi lehetéséqg és nyaralds vér rad, ha te is Ugy
dontesz, hogy olimpikon leszel! Aprilisban a Diamond Plus
vakacio BALI-n lesz! Na de, miért ne lennél ott te is?

Bucica Adimona és Mihai, Diamond Director

A Gold Plus vakacié egy vardzslatos
pillanat volt, ahol az dlmok és a valdséag
taldlkoztak.  Hazatértem, nemcsak
csodds emlékekkel, hanem megujult
energidval is, hogy folytassam az
dlmaimért folytatott harcot. A Life
Care® minden egyes tagjdnak megvan
a hatalma, hogy elérje ezt. £z az
élmény csupdn eqy rendkivili utazas kezdete!

Sut Loredana, Diamond Director

Sziasztok kedveseim! Lehetéségem volt
egy dlomszerd nyaraldst eltolteni
. Gorogorszagban a csalddommal - 3
férjemmel és kislanyunkkal - valamint a
Life Care® csodélatos csapatéval,
beleértve a vezetémet és a cég tobbi
kivételes vezet6jét is. Az 1duld, ahol
megszalltunk, teljesen leny(gozo volt:
egy luxus és  bardtsdgos hely,
lenylgoz6 kildtéssal a tengerre. Elveztuk a pihentetd
napokat a tagas strandokon, a kristalytiszta vizeket és a
nyugodt légkort, amely korulvett minket. Az étel igazan
kulonleges volt! Minden nap finom, autentikus gorog
ételekben volt részink, amelyek minden alkalommal
elkapraztattak minket.

Szémomra ez a nyaralds igazi dldas volt, nem csak azért,
mert mingségi idot tolthettem a csalddommal, hanem azért
is, mert mélyebben kapcsolédhattam a Life Care®
csapatdhoz. A hangulat tele volt pozitiv energidval,
motivaciéval és orommel, pont dgy, ahogyan mindig,
amikor 0sszegydlunk. Szivbél ajanlom a Life Care® 3ltal
kindlt éIményeket, és halds vagyok ezért a felejthetetlen
nyaraldsért!  Puszi  mindenkinek, és  taldlkozzunk
egészségben!

Nutd Adela, Diamond Director

A Gold Plus vakdcio Gorogorszagban -
Egy élmény, ami igazan megéri! Idén
lehet6ségem volt, hogy dlomnyaraldson
vegyek részt a férjemmel, és szeretném
| elmondani, hogy ez nem hasonlithato
& 0ssze semmilyen mds nyaraldssal, amit
¥ egyedul szervezhetsz meg! Minden a
legaprobb részletig meg volt tervezve, a
mesebeli tdjaktdl és exkluziv helyszinektél kezdve a
pihenteté légkorig és a prémium szolgaltatdsokig,
amelyeket minden nap élveztink. Nemcsak pihentink,
hanem kulonleges pillanatokat éltonk 3t egy luxus
kornyezetben, minden gond nélkul. Ha igazadn érezni
szeretnéd, mit jelent egy prémium vakacio, csatlakoznod
kell hozzank! valéban megéri, és biztosithatlak réla, hogy
az itt teremtett emlékek felbecsilhetetlenek. Gyere veltnk
a kovetkez6 kalandra!
Georgescu Andreea és Kalkan Ali, Diamond Director

Vardzslatos volt! Minden! A szdlloda a
tengerpart, az ételek a programok!
Minden rélunk szélt! Minden évben
nagyon varjuk, csodds helyekre jutunk
el ahova valészintleg a Life Care®
nélkul nem! Szivbél koszonom hogy a
Cég dijazzailyen mddon is az egész eves
munkdnkat!

Foldi Zsuzsanna, Gold Director

A Gold Plus Nyaralds tohb, mint egy egyszenii nparalas! £z egy olyan élmény, amely megmutatja, hogy ha szenvedéllyel és kitartdssal dolgozol, a jutalom sem marad el. Idén a kvalifikdlt partnerek mosollyal
az arcukon, szép torténetekkel és Uj célok eléréséhez szikséges energidval tértek haza Gorogorszagbol. Jovore te is ott lehetsz!

Nos, csindljuk ezt egytt! Uj kalandok, bardtsagok és egy felejthetetlen nyaralds var rad! Ne hahozz towdbb — mexj dlmodni és cselekedj!
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