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E-uitamin, az Itgylendd. Bor Titka

Ez a bor korai 6regedését megel6z6 erds antioxidans a fiatalos és gyonyord bor titka.

Az E-Vitamin seqit a sejteknek az oxidativ stressz elleni védelemben, szabdlyozza a koleszterinszintet, fenttartja az erek és a bér egészségét.

A szabad gyokok a test sejtjeit tdmadjak; a szervezet természetes folyamatain kivil a kdrnyezetszennyezés, a sugarzas, a dohanyzas és a sult ételek
fogyasztasa hatasara is létrejohetnek. Egyedil az antioxiddnsok képesek a szabad gyokok neutralizésara, miel6tt azok kifejtenék hatsukat.

Hoggan Segit az E-Vitamin a Tokéletes Bor Elénéséhen

A bér egészsége nem csak bérapolds, hanem egészséges étrend eredménye is. A bérnek sziksége van vitaminokra és dsvanyokra a normélis
mikodeés és a karos kornyezeti hatdsok elleni védekezés érdekében.

A legtobb esetben a rancok, a pattandsok, illetve eqyéb bdrproblémak a vitaminokban, dsvédnyokban és egyéb taplalékban hidnyos étrendnek az
okai. gy hat, ezeknek az étrendbe természetes modon (gyimolcsok és zoldségek) vagy taplalékkiegeszitokkel valo inkorporalasa rendkivil fontos.
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Erés antioxidans Az E-Vitamin a legerGsebb bérben fellelhetd antioxidans Uj, egészséges sejteket képez,
fenntartja a bér rugalmassadgat és finomsagat, véd az UV sugarak ellen és seqit a karmoldsok és
égések gydgyuldsdban.
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Lassitja a sejtek 6regedési folyamatat

Ajdnlatos a magvak, di6félék, buzacsira, spendt, oliva, kel, kivi, brokkoli, avokddd gyakori
ErGsiti az immunrendszert fogyasztdsa. Az ételbdl nyert E-Vitaminnak nincsen negativ hatdsa a szervezetre; azonban,
amennyiben azt taplalékkiegészitékkel visszik be nem szabad meghaladni a 3,000 IU
mennyiséget.
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Biztositja a zsirsavak anyagcseréjét

A Természetes 400 IU-s E-Vitamin, Life Care idedlis a sima, hidratalt és egészséges bor

ﬁgﬁ Fenntartja az erek egeszseget eléréséhez; stimuldlja a szervezetben taldlhatd toxinok elimindlasat, fontos szerepet jatszik a
& kilsé faktorok elleni megktzdésben, és jotékony antioxidans.

== Segqiti az 0] sz0vetek kialakuldsat - ' o _ 4 -
""" Az E-Vitaminban taldlhato kapszaicin olyan antioxiddns, ami fenntartja a bor kollagén-szintjét
= : . | és seqit a kulso faktorok elleni védelemben, ezzel is hozzéjarulva a bér rugalmassagdhoz.
== Fenntartja a bor egészségét

Cikket irta
Daniela Marc - Marketing Szakértd
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Interjii

Florentina Opris

az egészséges életmdd nagykovete,

sportprogramok készitéje és a
testnevelés és sport doktora

Mi az a tudatos étkezés, és
' seaitl lzni @
tilewést?

A tudatos evés egy olyan gyakorlat, amely
sordn teljes figyelmet forditunk az evés
folyamatara, az étel érzékszervi élményére,
az éhséq és ajollakottsdg érzésére, valamint
az ezt a folyamatot kisérd érzelmekre
0sszpontositva. Ez az automatikus evés vagy
a futds  kozbeni evés ellentétes
megkozelitése, amikor a figyelem gyakran
valami mdsra irdnyul, példaul a tévére, a
telefonra vagy mds zavaro tényezékre.

Hogyan kezdheti el walaki a
tudatos étkezést, ha még soha
nem probalta?

Annak, aki még soha nem probdlta az
elmés étkezést, a kezdet ijesztének
tinhet, de val¢jdban ez egy
természetes és kifizet6dd folyamat.
Szeretnék megosztaninéhany egyszer(
tippet az els6 lépések megtételéhez a
tudatos étkezés felé:

Valasszon ki naponta egy étkezést vagy
uzsonndt, ahol id6t szan arra, hogy
teljesen jelen legyen. Tedd el a
telefont, kapcsold ki a tévét, és csak az
el6tted 1évo ételre koncentrdlj.
Elvezzen ki minden falatot.

Probaljon meg a szokdsosnal lassabban
enni. Figyeljen az étel izére, dllagdra és
illatara.

R3gjon lassan, és élvezze ki minden
egyes falatot. Ez nemcsak az emésztést

javitja, hanem az étkezés élményét is
fokozza.

Tartson szlnetet két falat kozott, és
vegyen mély lélegzetet.

A tudatos evés segit azonositani az
evésre késztetd érzelmi okokat, igy az
ételbe valo visszavonulds helyett m3s
modokat taldlhat érzelmei kezelésére.

Hogyan tewezhetik meg az
az egészséges ételek szélesehb
walasztékat tatalmazzdak?

Az étkezések megtervezése nemcsak abban
seqit, hogy az eqészséges ételek szélesebb
vdlasztékdt tartalmazza, hanem olyan
strukturdt is ad, amely megkonnyiti az
életét.

Kezdje minden hetet az étkezések
megtervezésével, olyan recepteket
vdlasztva, amelyek tobbféle zoldséget,

gyumolcsot, sovany fehérjét és teljes
kiérlési gabonat tartalmaznak.

Legyen nyitott arra, hogy kiprébaljon olyan
ételeket, amelyeket dltaldban nem szokott
enni. Probdljon meg minden héten valami
Ujat hozzdadni.

Valasszon szezondlis ételeket, és gy6z6djon
meg arrél, hogy minden  étkezés
kiegyensulyozott és tapldld, és tartalmaz
fehérjét, szénhidrdtot és egészséges
zsirokat, hogy egész nap energidval és jo
kozérzettel rendelkezzen.

Hogyan befolydsolja az alwds és
a stresszkezelés az étkezési és
126 n. haté) AL

Amikor egészséges életmddrol beszélink,
gyakran gondolunk a kiegyensulyozott
tapldlkozasra és a rendszeres testmozgasra.
A min6ségi alvds és a stresszkezelés
azonban  ugyanilyen  fontos elemek,
amelyek kozvetlentl befolydsoljdk barmely
étkezési és edzésrutin hatékonysagat.

Az alvds a regenerdlddas alapja, ha nem
alszunk eleget, a ghrelin (az éhséghormon)
szintie  megemelkedik, a leptin (3
jollakottségi  hormon)  szintje  pedig
lecsokken, ami tdlevéshez és ellendrizetlen
étel utdni sévargashoz vezethet. A stressz is
figg a pihentetd alvastdl.

A stressz arra késztethet minket, hogy
érzelmileq étkezzink, magas cukor- és
zsirtartalmu ételeket vdlasztva, amelyek
rovid tdva kényelmet nyujtanak, de hosszu
tavon karositjdk az eqészséget.

Az antioxiddnsok olyan alapvetd
fontossaqu anyagok, amelyek
megvédik szervezetinket az oxidativ
stressztél és a sejtkdrosodastdl, seqitve
ezzel a korai Oregedés és szamos
krénikus betegség megel6zését.

ime néhany élelmiszer, amelyet az
erételjes antioxidans-bevitelhez
ajanlok:

Bogyds qyuimolcsok: az afonya, a
szeder, a malna és az eper valdsdgos
antioxiddns ~ bombdk.  Ezek 3
gyumolcsok gazdagok C-vitaminban,
resveratrolban  és  antocidnokban,
amelyek védik a sejteket a szabad
gyokok okozta karosodastol.

A di6, a mandula, a chia mag és a
lenmag kivadlo E-vitamin- és eqyéb
antioxidansforrasok, amelyek
segitenek a sejtek védelmében és a bér
egészségének megérzésében.
Keresztesvirdgu zoldségek: a brokkoli, a
kdposzta, a karfiol és a kelbimbo
szulforafdnban és C-vitaminban gazdag
z6ldségek, két er6s antioxidans,
amelyek segithetnek a szervezet
méregtelenitésében.

A narancs, a citrom, a grapefruit és a
mandarin gazdag C-vitaminban, amely
antioxidans, segit megvédeni a bért,
tdmogatja az immunrendszert és seqit

felszivni a  vasat a3
taplalékokbol.

A kurkuma kurkumat tartalmaz, amely
erds antioxidans és gyulladascsokkentd
tulajdonsdgokkal rendelkez6 vegyilet.
A kurkuma  élelmiszerekhez  valo
hozzdaddsa seqithet csokkenteni a

gyulladast a szervezetben.

novenyi

Ha ezeket az antioxiddnsokban gazdag
élelmiszereket beilleszti a napi étrendjébe,
nemcsak hosszU tdvon javitja eqészségét,
hanem jobb energidt és 3ltaldnos jo
kozérzetet is biztosit.

Testiin indségi, td
6 'l'['aazegyzk"é lg'!!

Iratkozz fel TE is az EGESZSEG és MOZGAS Healthy Club+

kozosségébe!
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Vitamin C Z
-~ 1000M§ =
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764
C-vitamin, 1000 mg

B&3.350 Ft
@ 1] 2. termék: 890 Ft

ieare |

Ultimatelmmuno

7040

Ultimatelmmuno, BI0
aceroldval és fizfaval

B 3.950 Ft
® 1|2.termék: 1.190 rt

INGYENES BEJUTAS, ha hénaprél hénapra, 5 egymast kéveté hénapban megrendeled!

70%

KEDVEZMENY

Y

7046

NeuroBooster Komplex,
Brahmi és L-Triptofan kivonattal

W5.990 Ft B 5.890 Ft
@ 1] 2. termék: 2.090 rt

KEDVEZMENY

KEDVEZMENY

T6kehalmajolaj, omega
3-mal, A- és D-vitaminnal

W 6-190-Ft B3 5.690 Ft
@ 12 termék: 2.190 rt

S Lépj be
yclub.life-care.com/HY
a Vagy.Olvass be'a k(’)d(i‘ :
tddj meg tobbreészietet!

KEDVEZMENY

7008
Magic SuperFood 37
esszencidlis tdpanyaggal

BE3.290 Ft

©¥ 1] 2. termék: 990 Ft

\

APPY
EVERY DAY

forgalmazokra/tandcsadokra.

A Healthy Club+ partnerakciék nem vonatkoznak a mingsitett
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A mdsodik dzenos
. terméket ke 0bb
dron szerezhetédmeg!

4454 4483 4450 4083
Hdsit6é ordogcsaklya gel Bio Medveer6 melegité ¢l 8i0 Regenerald gél BIO fekete Magic 0il olaj

novényekkel novényekkel nadalytével és novényekkel

BE3.050Ft & 1]2.termék: 1.675 Ft E13.550Ft & 1]2.termek: 1.950 Ft B3.690Ft @ 1]2.termek: 1.845 Ft B6.110Ft @ 1]2.termek: 3.360 Ft
4106 4085 60% 4541 50% 4545

Sampon PHYTELENE Fehérit6 fogkrém, GG Intim gél B0 Kézkrém, BIO sz6l6mag- és
KOMPLEX-szel, fokhagymaval és aktiv szeénnel kamillaval és novényekkel mandulaolajjal

BIO novényekkel W 2.490Ft B2.170 Ft A B33.590 Ft

B3.990Ft € 1]2.termek: 1.995 Ft @ 1] 2. termék: 990 Ft — ® 1| 2. termék: 1.795 Ft B2.170Ft @ 1]2.termék: 1.085 Ft

Vasarolj Javité maszk hajra és fejbdrre aloe verdval és bio olivaolajjal, 4320
EQUILIBRIUM, Life Care® és ajandékba kapod a Tusfiirdé aloe veraval Testapold, Shea vajjal ¢s 810
és levendulaval BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®! novenyekkel
21303 W 12100Ft E38.590 Ft lfeare B2.850 Ft
Javité maszk hajra és |
] 4440

fejbdrre aloe verdval és bio
olivaolajjal, EQUILIBRIUM

21301 W 5:990-Ft B 4.360Ft

Tusfiird6 aloe veraval é¢s
levenduldval BIO, EQUILIBRIUM

Borregenerdld testapolo
krém, BI0 hegyi érnikéval
B 2.990 Ft

o

HairRiepair Mask o &

1.495Ft a2.terméka 2. termék Barmelyiket valaszthatod!

4019 Pio21215 B 15.090 Ft

Természetes Shea Vaj Ranctalanito szérum, Wrinkler L

B 5.860 Ft Filler, hialuronsavval és A vitaminnal AKA(“)
: 50%
P 21216 B 15.090 Ft lfCare KEDVEZMENY
4040 . Biotissima® lifting szérum
ol gél, BIO mentaval - Ranc ellenes magneses
KEDVEZMENY B 5.550 Ft P

maszk, Magnetic Mask l ‘ : __
— _ x A -~

7.945Ft a2 terméka2.termék Barmelyiket vélaszthatod!

2.635Ft a2.terméka2.termék Barmelyiket valaszthatod!

Vasarolj 20.000 Ft
TlLdtﬂd/‘e/, hO-Qy? értékben termékeket,

és 2.490 Ft-ért megka-

A kicsiknek minden Ujdonsag, szémukra minden nap tele van A Baby Body Cream Aloe Verdval és BIO Novényekkel, Life Care

felfedezésekkel? osszetevoi olyan BIO kivonatokat tartalmaz, mint az aloe vera és oliva, pod a BIO ndovényi

illgtve bUZ,acsiraf, sérgabargckmagf és Ieven,dullaolajat, shea-vajat, és testépoI(’) aloe veréval,
Mar legelsé napjukidl kezdve lépésil-lépésre fedezik fel mﬂas, természetes dsszetevoket, amik hidratdljdk a kisemberek finom Babv. Life Care®!
kornyezetiket; ezzel parhuzamosan a testuk is folyamatos béret. Y :
fejlédésben van. A bababér olyannyira finom és kényes, hogy *Eqy rendeléshez csak egy
gyakran csodalkozunk el az aranyossagdn és tokéletességén. BIO sdrgabarackmagolaj felgyorsitia a vitaminok és a tdpanyag termek jar.

felszivaddsat a babdk bérébe. A BIO olajok ezen fajtdja dsvanyokban és
zsfrsavakban gazdag. Az Aloe Verdval és a shea-vajjal egyutt a bor v
tulterhelése nélkal hidratdlja a bort. Ezek a természetes 6sszetevik 0

furdés utdn is orakig ragyogoéan és egészségesen hagyja a bort. 5 O /0

Az illattermeékek Osszetevei veszélyes allergének lehetnek a
gyermekek szamdra, akiknek a bdre konnyen irritdlodik;
ajanlatos az ilyen termékek kertlése az elsé honapok alatt.

eovernenr |
rre a termekre g
Fedezd fel a Baby Life Care termékcsalddot: az ide tartozo A BIO Ievend_ulao’!aj nyygt»ato hatlésér(')l islmert, bab,ékn@k, & 4048
termekek biztositjak a gyermekek és babak borének és hajanak gyermekeknek is erésen ajanljuk. A krém gyengéd bemasszirozasaval, -, .
finom &poldsit. A termékek 99.78%-ban természetes O gyermek rogton megnyugszik és ellazul. Tokéletes a furdés utani 31[0) novenyl
hozzdvalokbdl llnak, taplalnak és védnek, s mentesek minden nyugtatd alvashoz. tEStéPOkI) aloe
iritaciot vagy allergids reakciot okozo kdros anyagtol. .
gy eer /o , s veraval, Baby
A gyperunek egész nap mosolypog ha jél banunk
velitk! B 5.030Ft

@ Most csak 2.490Ft

m |_|fe(a|'e‘ﬂ Az akcib a készlet erejéig érvényes! E\fi\E‘EI;YDAY
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Véasarolj Hidratdlé testapolé krém, aloe veraval és
természetes olajok vegyiletével, EQUILIBRIUM, Life ,ﬁ
Care® és ajandékba kapod a Roll-on dezodor aloe VGEARRHAN
veraval és rozmaringgal BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®!

W 10-190Ft B3 6.790 Ft
Hidratalo testapol6 krém, aloe veraval és

természetes olajok vegyiletével, EQUILIBRIUM

KEDVEZMENY

21302 W 4290Ft B33.350 Ft

Roll-on dezodor aloe verdval és
rozmaringgal BIO, EQUILIBRIUM

975Ft a2.terméka 2. termék

S IS P
s ——y - 84570k | | 1856 B33.690 Ft
& ' S ."ZI'fe(are'f Activesalicin, feher .| EchinaPlus echinacedval, i
~_ ? . i fuzfakéreg-kivonattal . i propolisszal és C-vitaminnal
’?"@( 51\ l’lmw e 70 B 4690t ¢ | 7036 B3.770 Ft
N Yy, ot A B By Vitaminkomplex D3, k2-vitaminnal 5koléaiai . '
R s - S0 és lenmagbol kinyert Omega 3-mal ' Okologial Pure Moringa

et 7081 B 4.775Ft
Reishi gombakivonat, 400 mg '

2.150 Ft a2.terméka 2. termék Barmelyiket valaszthatod! 1.700Ft a2.terméka 2. termék

8004 W +4:990-F BE12.630Ft

Méregtelenits folyékony MG
étrend-kiegészits, Okoldgiai Aloe 550

Vera pépes gyimolcslébdl KEDVEZMENY <
. ”

Liebmpets

Homn

Y |
|
A ,

8118 B 11.290 Ft

BIO Noni gyiimdlcslébdl
készalt folyékony
étrend-kiegészitd, Pure Noni

6.745 Ft a2.terméka 2. termék Barmelyiket vélaszthatod! 1.555Ft a2.terméka 2. termék

738 14030
Emésztést tamogato . Labkrém,
Ananasz - karbamiddal
B8 2.170Ft ;i esBIO
i1 novényekkel
@ 1|2 termék: 1.085 Ft i B 3350
L1 €1 2. termék:
1.675 rt

) -

4053 431
0laj, Pure OKO Szirup 55'0/
Oregano 0il edeskomennyel 2
és kakukkfavel '
W 8.990Ft
B35.690 Ft
B 8.050 Ft

A4 II
50%

KEDVEZMENY §

50%

KEDVEZMENY

®¥ 1] 2. termék: ¥ 1] 2. termék:
4.495 rt 2.845

9595

Multifunkcionalis

folteltavolito 153 e
W 5990+
B 4.440Ft
= @\I
=/ Laundry
.\'.J .
¥ 1]2. termék: 1 2o

2.390 rt

' 60%

B8  KEDVEZMENY

476

Torok cukorkak, 810
zsalydval

B 1.950 Ft

477

Cukorkak kéhogésre, 810
ekindcedval

B8 1.950 Ft

Barmelyiket valaszthatod!

.
AKAR
HOT DRINK 414
EchinaPlus SSMNISIN(1
e : KEDVEZMENV. 4

P e

Barmelyiket valaszthatod!

7015 B 3.190 Ft
sanobil, articsskaval

7530 B3.890 Ft

DiabForm, balzsamkortével és
alfa-liponsavval

Barmelyiket valaszthatod!

KEDVEZMENY

850
Folyékony
étrend-kiegészit6
a latds javitdsa
érdekében,

Sure Sight,
A-vitaminnal
B 10.990 Ft

Fehérit
B 4.850 Ft

909
Mosdparfiim eukaliptusz és

verbéna illoolajjal
B 4.850 Ft

EVERY DAY lifeCare @
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Vasarolj 20.000 Ft értékben termékeket, és
2.390 Ft-ért megkapod a D3-vitamin, cseppek
gyermekeknek, 5mcg (400 NE), Life Care®!

*Eqy rendeléshez csak egy termék jar

v
49%%o

A napozds mellett a kovetkezé élelmiszerek fogyasztasaval juthatunk
D3-vitaminhoz: olajos halak (lazac, tonhal, makréla, szardinia, hering),
t6kehal és tékehalméjolaj, marhahus, garnélarak, tojdssérgdja, tejtermékek
(tej, sajt, joghurt), gomba, teljes ki6rlésd gabonafélék, tofu, avokado,
mandula és  mandulaszérmazékok  (mandulatej,  mandulajoghurt,
mandulaliszt), narancs és gyomolcslevek.

A D3-vitamin, cseppek gyermekeknek, fontos szerepe van a szervezet
optimalis mikodésében, kilonosen a kalcium és a foszfor felszivaddsaban. Az
élet elsG éveiben a D-vitamin elengedhetetlen a csontok, a fogak és az
immunrendszer normalis novekedéséhez és fejlddéséhez. Ezutdn a D-vitamin
szerepe vadltozatlanul fontos marad gyermekkorban és felndttkorban is,
elgsegitve a csontozat, az izomzat és az immunrendszer egészségének
Jkialakuldsat” és fenntartdsat.

A D3-vitamin el6nyei és hatdsai a gyermekek szervezetére:
hozzdjarul a kalcium és a foszfor felszivaddsahoz a szervezetben
erésiti a csontrendszert

fenntartja az izmok, csontok és fogak egészségét

biztositja azimmunrendszer optimalis mikodését

javitja az anyagcserét

Vala,szd,az,egeszseges megolddst az ends csontoként!

Tudtad-e, hogy...?

Tudtad, hogyha naponta 15-20 percnyi napsugdrzas éri
a karjaidat és az arcodat, az mar biztositja a sziikséges
napi D-vitamin adagodat?

D3-vitamin,
cseppek
gyermekek
nek, 5mcg
(400 NE)

W 4:690F¢

B 4610t

¥ Most csak
2.390rt

A D3-vitamin az egyetlen olyan vitamin, amelyet a
szervezetink a napfény seqitségével 3llit eld. A "nap
vitaminjaként" vagy "angolkér elleni vitaminként" is
ismert.

KEDVEZMENY
Erre a termékre

A D-vitamin két kategdridba sorolhaté: ergokalciferol
(D2-vitamin, az élelmiszerekben taldlhatd véltozat) és
kolekalciferol ~ (D3-vitamin, a napozdssal képz6dd
vdltozat).

A sz0kséges napi D3-vitamin mennyiségét a természetes
napfényben valé tartézkodds alapjan szamitjék ki. Ezek a
szamitdsok tehdt orszdgonként eltéréek. A nydri
honapokban a szervezet nagyobb koncentrdcioban jut
D3-vitaminhoz, de a h(vosebb honapokban a
D-vitamin-bevitelt étrend-kiegészitékkel kell kiegésziteni.

A szépségiparban, 3 és az6ta szinte napi szinten tartjuk a Kozel egy éve dietetikusként Sziasztok! Az én  nevem

fodrdszatunkban  dolgozunk
Pécsen. Ugy gondoljuk, hogy a
S7épséq és az eqészséq kéz a
kézben kell, hogy jarjon! Mar
nagyon régota fogyasztunk
tapldlékkiegészitoket, vitaminokat ~ és
figyelunk arra, hogy minél természetesebb
termékek legyenek az otthonunkban! Ezért
nyitott szemmel és fullel - kritikusan keressuk
ezeket a termékeket. Fontos szamunkra, hogy
a kornyezetink figyelmétis erre orientaljuk.

Hiszink abban, hogy mindennek oka van, igy
annak is, hogy megismerhettik a Life Caret!
Idén marciusban, Mexikéban egy csod3s
szalloda éttermében taldlkoztunk  Ldzdr
Melinda  és  Szdszi  Edittel,  gyémant
direktorokkal. Edittel az els¢ pillanatban gy
tnt, mintha mar régdta ismernénk egymast.
Osszebaratkoztunk, rengeteget beszélgettink

kapcsolatot.

A nyaraldsunk alatt be is regisztraltunk, igy
mire  hazaértink megq is érkeztek a
termékeink. Alig vartuk, hogy kiprobdljuk
ket.

Nagyon jo tapasztalatunk volt velik, és ez
folyamatosan  tart, hiszen 400  kozul
vdlogathatunk! Lassan minden terméket
lecseréliink otthon Life Care® termékre. Ugy
érezz0k,  hogy 3  bardtainkkal  és
ismerdseinkkel is meg kell ismertetnink
ezeket a csoddlatos Life Care® termekeket!
Fontosnak tartjuk, hogy tudjanak a Life Care®
létezésérdl! Amikor az ember szivbél segit
madsoknak, akaratlanul is visszakapja! Edit a
legjobb vezet6, koszonjuk neki a sok
segitséget! Nélkile nem ment volna!

Szélné Kovacs Monika és Szél Istvan Ocsi,
Director mindsités

regisztrdltam a Life Care®-be. A
minéségi  termékek  pazar
valasztéka és néhany
| készitmény kiprobaldsa rovid
id6 alatt meggy6zott. It a
helyem! Elindult a hdlézatépités. Koszonom
szépen a3 csoportom  munk3djat!  Kivald
vezet6im: Regényi Klara és Dorozsmai Agota.

Uj célokkal megyink el6re. Tegytk jobbd
mdsok életét és akkor a miénk is jobb lesz!
Happy Every Day!

Bertai Erzsébet, Director mindsités

El6adok jilius 2024 Megcsinaltak!

Inspirdlédj a példajukbol!

Sz6ll6si Dorottya és nagyon
halds vagyok, amiért tagja
lehetek a  Life  Care®
csalddnak!

Juniusban részt vettem a Life Care® Galdn, ahol
motivaciot, biztatdst, reményt kaptam, és
ennek  koszonhetéen Juliusban  sikerult
elérnema 20%-ot!

A 2024-es G3la volt életem els6 nagy Life
Care® eseménye! H3lds vagyok hogy
eljutottam, hogy ott lehettem és hogy egyutt
fejlédhettem a tobbiekkel! Koszonom  Life
Care® 3 lehetdséget, a seqitséget, és 3
bizalmat! Nincs megallds, haladunk elére!

Szollosi Dorottya, 20% - os szint

Fedezd fel a KERDESEK ALAIRASANAK MUVESZETET a Netwosk Marketingben!

A személyiséafejlesztés az onfejlesztés és onfelfedezés folyamatos folyamata, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy minden ember teljes potencidljat elérje. A folyamatosan véltozé vildgban a tanuldsi és fejldési
képesség egyre fontosabba valik, nemcsak a szakmai sikerhez, hanem a személyes és érzelmi egyensulyhoz is.

A szemelyiségfejlesztd konyvek olvasasa dontd szerepet jatszik ebben a folyamatban. Ezek a konyvek értékes meglatasokkal, gyakorlati eszkozokkel és inspirdcioval szolgalnak, amelyek segitenek jobban megérteni
onmagunkat, kezelni érzelmeinket, javitani kapcsolatainkat és elérni céljainkat. Utmutatoként szolgalnak a személyes fejlédéshez, segitenek lekizdeni a kihivésokat és teljesebb életet épiteni.

Weboldalunkon konyvek széles valasztékat talalja, amelyek segitik Ont személyes fejlédésének Gtjan. Példaul a Nyiri Zoltadn és Dr. Fuchs Anita ltal irt ,A kérdezés 50 drnyalata” cim( sorozat. Hadd meséljink tobbet!

Fedezd fel a KERDESEK ALAIRASANAK MUVESZETET a Netwosxk Marketinghen!

A Nyiri Zoltan és Dr. Fuchs Anita Fuchs altal irt ,A kérdezés 50 arnyalata” cim( sorozat megtanit a kérdések finom mivészetére. A két kotet segitségével felfedezheted, hogy a jol megfogalmazott kérdések hogyan
befolydsolhatjdk pozitivan a kommunikaciot, és hogyan nyithatnak Uj perspektivakat a gondolkodasban és a cselekvésben. Ezek a konyvek nélkulozhetetlenek mindenkinek, aki fejleszteni szeretné kommunik3cids
készségeit, és hatékonyabb, empatikusabb beszélgetépartnerré szeretne valni. Elengedhetetlen a szakmankban!

Dr. Anita Fuchs szakértdje a magunk és a korulottunk élok altal
feltett kérdéseknek. Azt 3llitja, hogy onismereti modszerei és a
megfelel6 kérdések megfelel6 idében torténd feltevése segit
feltdrni és feloldani azokat a gdtakat, amelyek megakaddlyoznak
minket a j6 kapcsolatépitésben.

Nyiri Zoltdn okleveles kbzgazddsz, tréner €s ird. Az értékesitésrol
52616 konyvei 4 orszdgban tébb mint 50.000 példdnyban keltek el.
15 év egyetemi oktatdi tapasztalat és tobb szaz Uzleti kurzus van a
hata mogott. Szakterilete az értékesités, a csapatépités és a
hatékony prezentacid.

30028

A kérdezés 50 arnyalata - 1. rész
Nyiri Zoltdn, dr. Fuchs Anita

4.990 Ft ..r..

Toltin
Mllyen témakat érint az 1. kotet?

Kezdetben
Az értékesitd kérdései onmagdhoz (hit 6nmagdban, céljdban, az
értékesit6i szakmaban, a termékben, a vallalatban)
Ugyfélismereti kérdések (az ugyféltipusok ismerete)
Kérdések az ugyfelekhez (kapcsolatfelvétel kezdeményezése,
megnyilds, helyzetelemzés, értelmezés, probléma felnagyitdsa, félelem
kikiszobolése, bemutatds, kifogdsok kezelése, versenytdrsak kizardsa,
o0sszeqzés, befejezés)

30029

A kérdezés 50 arnyalata - 2. rész
Nyiri Zoltdn, dr. Fuchs Anita

4.990 Ft

Mllyen témakat érint az 2. kotet?
Halado technikak
Tobb forgalmat generdld kérdések (upsell, cross-sell, ajanldsok kérése,
meghokkentés, humor)
Tiltott kérdések (tippek, banto kérdések, ijeszté kérdések)
Mesterszint( kérdések (varakozads, idézités, mélyinterju, kitartds, felismerés,
egyediséq lehetdségei)
Felulvizsgdlati kérdések

A kérdezis
50 drnyalata

Ne varjon tovabb! Vasarolja meg most azonnal a két kotetet, amelyek eqyedildllé kérdéseket tartalmaznak, amelyek segitenek Onnek a mingségi
kapcsolatépitésben és egy sikeres izlet kialakitdsaban!

Fektessen he a fejlédésébe! Fedezze fel a KERDESEK ALAIRASANAK
MUVESZETET a Network Marketinghen!

. , APPY
lifeCare” EVERY DAY

Az akcib a készlet erejéig érvényes!
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Mi az On kiildetése?

Mindannyiunkat egy fontos kildetés vezérel az életben, amelyért kitartéan, szenvedélyesen és elkotelezetten kiizdink. Kildetésink, hogy folyamatosan olyan vallalkozoi
kornyezetet teremtsiink, fejlessziink és inspirdljunk, amely valodi esélyt ad az embereknek egy jobb és boldogabb életre. Es hogy kuldetésiink valéra valjon, gondoskodunk
arrol, hogy mindent megadjunk Onnek, amire sziiksége van dlmai megvaldsitdsahoz. Mi az onok kildetése?

Legyen On a kowetkezd. Life Care® Vezetd. !

Miért? Mert TE vagy:
Pozitiv hozz3allds
A sajat célod ATLATASA
Aképesség, hogy MOTIVALD a csapatodat
JELLEMZO, hogy stabil és fenntarthato csapatot hozzon létre
UZLETI ETIKA
LELKESZELY a csapat fejlodésében és novekedésében
KESZSEG a folyamatos fejlGdésre és a latokor bovitésére
Alkalmazkoddképesséqg és rugalmassdg
KOMMUNIKACIOS vagy
Onmagadban képes vagy arra, hogy MULTIPLITACIOSAN FEJLESD a véllalkozasodat

FEJLESD a képességeidet!
Ha On szeretne kozosséqunk kovetkezé Boldog VezetGje lenni, akkor meghivjuk Ont, hogy fedezze fel a Life Care® Oktatasi Programot, eqy olyan fejlesztési programot,
amely arra szolgal, hogy segitsen Onnek céljai egészséges és etikus modon torténd elérésében.

Ez a program az On igényeihez igazodik, akar most kezdi Life Care® véllalkozasat, akér eqy kis csapattal és néhany fogyasztoi partnerrel rendelkez6, képzésben [évé vezeto,
akdr tapasztalt halozatépits, aki mar Uton van a figgetlen csoportok vezetdjévé valas felé.

E )' . ﬁ pd .’ ’ a/S l l ’ lll
A Life Care® nagykovetek és bajnokok, vallalati szakemberek, valamint a véllalkozoi kornyezetbél érkezé szakértd trénerek lesznek ott, hogy eligazitsdk Ont az oktatdsi
programban.

Kaszané Szaszi Edit Lazar Melinda Meleg Marta Gyerko Elena Veres Zoltan Nyiri Zoltdn

Gyémant Director Gyémant Director Gyémant Director : Magyarorszagi emociondlis intelligencia kommunikacios
mindsités mindsités mindsités : koordindtor szakértd szakért6

FEDEZZE MEG a Life Care® Oktatasi Programot!

Oktatasi Program Kezdoknek: Oktatasi Program Halado.

Onnek szdl, ha On eqy kis csapattal és fogyasztoi partnerekkel rendelkezd képzési vezeto. Ez Onnek szol, ha On olyan vezetd, akinek mar vannak 6nallo csoportjai. Konkrét
Olyan informaciokat nyujtunk Onnek, amelyekkel fejlesztheti az alapvetd kompetencidit, informdaciokkal seqitink a fejlédésedben, ami azt jelenti, hogy 3 hdnap online képzést kapsz
vaqyis 3 honapig tartd online képzést kap (a program minden hénapjdban 2 webindriumot). (a program minden hénapjaban 2 webindriumot).

Milyen extra elényokkel jar, ha végigcsinalod ezt a programot? Milyen extra el6nyckkel jar, ha részt veszel ebben a programban? -
Elérsz 3500 PVA-t €5 15.000 Ft jutalékot kapsz kozvetlentl a szamladra! Elérsz 4500 PVA-t a Személyes Csoportban (GP) vagy 1 NP és 1 PVA-taz elmdlt 6 hénap

atlagahoz képest, és 40.000 Ft jutalékot kapsz kozvetlendl a szamladra!

Oktatasi Program - Kezdéknek: Onnek szél, ha:  Elsajatitott készségek: Oktatdsi Program - Halado: Onnek sz6l, ha:  Elsajatitott készségek:
-+ célmeghatdrozds 1298 - havitevékenységtervezés
, , . tervezési tevékenységek ) , . egészséges gondolkoddsmad
Kataldgus ar - felkészulés a sikerre Katalogus ar ) - targyalds és értékesités
500 euro © értékesitési tevékenysegek 2000 euro on tap?“@“ - ugyféltipusok azonositasa
, K . személyre szabott vezetd, aki . id6gazdalkodas
Meg csak most kommunikacio - — - fejlett . személyre szabott kommunikacio
kezded . az érzelmi intelligencia KULONLEGES AJANLAT: csapattal . csapatteljesitmény
KULONLEGES AJANLAT: novelése 40.000 HUF rendelkezik. : csapatiranyitas
. az érzelmiintelligencia novelése
12.000 HUF + az alaptanfolyamot . célmeghatérozas
INGYENESEN kapja : tervezési tevekenységek

felkészulés a sikerre
értékesitési tevékenységek
személyre szabott kommunikacid

. az érzelmiintelligencia novelése
3 3 A

Fedezze fel az oktatdsi programot, és készuljon fel, hogy On legyen a kovetkez6 sikeres Life Care® vezetd! Vegye fel a kapcsolatot szponzordval, vezet6jével vagy
Diamondjaval, hogy meghatdrozhassa ndvekedési stratégidjat, és kihasznalhassa ezt a csodalatos lehetdséget.

Legyen On kézosségiink kosetkezd. VEZETO)E!

APPY : . -
EVERY DAY lifeCare# &
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Ajanljon hizalommal:

o segitségnyijtdstol a \ddsok felajanldsdig

Nap mint nap tanui lehetink a kiegyensulyozatlan életmdd hatdsainak, rohanva eszink, elhanyagoljuk a

t3pldlo étkezéseket, értékes alvasordkat veszitink el, és elfelejtink mozogni. Mindez vitamin- és

dsvdnyianyag-hidny és egyéb egyensulyhidny formdjdban nyomot hagy a szervezetinkben, ami kilénb6zé

betegséqgekke alakul. Allandoan Gton vagyunk, és mindez magaért beszél, ha meqgnézzik a szervezetiink

reakcioit: vitamin- és dsvanyianyag-hidnyban szenvedink... és igy tovabb.

Termeészetes vagyunk, hogy segitsunk a koralottink eléknek. Miért nem tesszik ezt hatékonyabban, a aa—— A
megeldzésre helyezve a hangsulyt? Seqithet bardtainak, csalddtagjainak vagy kollégdinak azzal, hogy a Life
Care® portfdliobdl az ¢ specidlis igényeikre szabott termékeket ajanl.
Hogyan tehetjiik a lehetd. leghatékonyabba a személye szabhott ajanlasokat?
l I' pd prd ' 2, Pl :
o A szandék beadllitasa e Az igény megerdsitése (,miért”) e A (valédi) ellenvetések megcdfoldsa
o A sziikséglet (,,miért”) kideritése o Integritassal torténd ajanlas
Koncentraljon a bizalmi kapcsolat kiépitésére és a beszélgetés személyre szabdasdara, mikozhen
atlathaté. ajanlasi folyamatot biztosit, amely az On ligyfelévé vald. személy walddi igényeihez igazodik.
Veqgytk sorra az egyes lépéseket, hogy részletezzik:
( AN A
o A szandék beallitasa o Integritdssal torténé ajanlas
Szerezze meg az on eldtt 116 személy bizalmat, hogy nyiltan megbeszélhesse az igényeit. ééfrejﬁéet:lebfestzélgetést azzal, hogy kézvetlendl dontést kér, miutdn részletesen ismertette az drat és
Biztositsa Gket arrdl, hogy vilagos, a helyzetikre személyre szabott vélaszokat fog adni. Iranyitsa a beszélgetést a tranzakcio lezardsa felé 2-3 kérdéssel, hogy meger6sitse az gyfél
. p N . S o érdeklodését, kindljon fel részleteket az arrél és a fizetési feltételekrdl, majd kozvetlentl kérje az
Készitse fel 6ket a hasznos beszélgetésre azzal, hogy mér az elején vildgossa teszi, hogy el
az a célja, hogy segitsen nekik. Példadk:
\ J Ez az, amit keresel?
Hogy tetszik a termék/szolgaltatds? Elégedett azzal, amit megtudott?
Ha tudunk segiteni Onnek abban, hogy ..., ... és ..., a megbeszéltek szerint, kezdjiik el még ma?
( I
o A sziikséglet (,miért”) kideritése FONTOS: Ha az On elott al[o szemgly art mond_Ja,_ hogy /IGEN ,la[ljon meg! Ne erve_ljen tpvabb, mmth_a az
eladds még nem lenne véglegesitve. Gyakori hiba az értékesitésben, hogy nem ismerik fel, ha az Uzlet
Tegyen fel olyan kérdéseket, amelyek segitenek megérteni, hogy mit akar valéjaban. - megkottetett, €s ovabb , anulnak” shelyett, hogy tovabblépnenek. >,
Példdk:
- Mivonzotta Ont ehhez a termékhez?
- Milyen elvdrdsai vannak egy olyan termékkel szemben, amely...? - B
- Milyen kritériumok fontosak az On szamara eqy termék kivalasztdsakor?” A 16di) ell tések 4fol
Allitson ossze egy listat a relevdns kérdésekbdl, hogy jobban megértse az Ggyfelek igényeit és o (valodi) ellenvetések megcafolasa
motivacidit. A : ) s L "y
Készuljon fel a leggyakoribb ellenvetésekre, és valaszoljon rajuk olyan kérdésekkel, amelyek a
Ezek a kérdések nyilt végiek, tgyfélkozpontiak, és a témdandl tartjdk a beszélgetést. Keriilje az i ?gljval(ﬁdii ér?ggire telrelikabgszél etéét valaszol Juk Oty ’ yexoz
3ltaldnos vagy irrelevans kérdéseket; 6sszpontositson az Ugyfél valodi motivacidinak feltdrasara . J9yicivalodhigeny i  DESZEIg i 8 2 AAeh B ot
g g : Altaldban az tgyfél valasza vagy ,igen”, vagy egy ellenvetés és egy ok, amiért még mindig nem
1 7 dontott. A felkészuléshez gondolja végig a 3 leggyakoribb kifogdst, amit kap, és mindegyikhez adjon
hozza eqy lehetséges KERDES-t, amely atirényithatja a vitat az igyfel ,Miért” kérdésére.
i 3 Példa:
AZ iaé Bsite iert” - Nincs pénzem, tl draga!
e z igény megerdsitése (,miért”) - Megértem, ez eqy drdgdbb termék, mint amit a konkurencidndl taldlsz. De fontos tudni, hogy mit
o la h hel i it o 3 elstt 4116 | ) kapsz ezért az rért, hogy ugy gondolod, megéri a befektetést? Felajdnlom a tandcsaimat s az
Gy6z6djon meg rdla, hogy helyesen értette meg, mit akar az On el6tt &ll6 személy. Ezutan idémet, hogy kivalaszthassa az On igényeinek megfeleld megoldast.
magyardzza el, hogy az ajanlott termék hogyan fogja kielégiteni ezeket az igényeket.
Haszndlja fel az Ugyfeltél kapott informaciokat a relevans elonyok bemutatdsahoz. Ne feledje, hogy vannak valédi és hamis ellenvetések. Altalaban a hamis ellenvetés - nincs r
,/ pénzem, nincs ra idém - tipusu ellenvetés mogott rejlik a valodi ellenvetés. Legyen tirelmes, és
pelda: o o ) ) azonositsa, mi rejlik a kifogas mogott.
,Ha jol értem, On (tdltse ki az igyfél miértjét). Ez igy van? Nagyszerd! Hadd mutassam meg,
hogyan tudjuk ezt elérni”. p J
valasszon ki legfeljebb 3 f6 termékeldnyt, és kapcsolja 6ket az Ggyfél konkrét motivacigjdhoz.
Minden bemutaté eqy alapvetd formdtumot kovet, teret hagyva az Ugyfél ,miértjéhez”
kapcsolodé kulcsszavak beépitésere.
Példa:
~A méd, ahogyan segiteni fogok neked elérni ... (az iigyfél célja) elérésében, ha a terméket ... A A kapcsolatépités nem ér véget az elsé eladdssal, csak most kezdédik. Az els6 kapcsolatfelvételtél a
... termék tokéletes az On szémdra, mert a ... és ... (kulcsfontossagu iigyfélproblémak).” szerz6deéskotésig és azon tdl minden interakcid lehetdséget nyujt a bizalom kiépitésére és az
ugyfélkapcsolat értékének novelésére. Az els6 eladds csak a kezdet, On mar taldlkozott az tgyféllel,
Az egész bemutato személyre szabottan torténik az tgyféltdl a kezdeti beszélgetés sordn kapott és segitett neki a legfontosabb szikségleteire megoldast taldlni. A valddi kapcsolat a folyamatos
informaciok alapjan. tdmogatds, az gyfél véltozé igényeinek megértése és a személyre szabott, hosszu tdvi megoldasok
kindldsa révén alakul ki.
\ J

Az ajanlas megkezdéséhez mindossze wvwa van szitkség, hogy készen dalljon.

Nem kell értékesitési szakembernek lennie ahhoz, hogy termékeket ajénljon masoknak. Ne feledje, hogy ,senki sem szereti, ha eladjdk, de mindan-

nyian szeretink vdsarolni”. (Jeffrey Gitomer)

Mindig azzal az 6szinte vaggyal indulj el, hogy segiteni szeretnél az el6tted all6 személynek, ne pedig azzal a céllal, hogy eladj valamit. A kezdeti

beallitédasod hatdrozza meg, hogy milyen hatdst vdltasz ki a masik ember fejében, akivel interakciéba Iépsz.

Csak figyelned kell az igényeikre, és készen kell allnod arra, hogy olyan megoldasokat kindlj, amelyek véltozast hoznak. igy nemcsak értékes

ajanldsok forrdsava valsz, hanem olyan megbizhaté emberré is, akit mdsok is ajanlani fognak.

Az eladds olyan folyamattd valik, amely sordn a bizalmat Onrél masokra ruhdzza at. A kapcsolat megteremtésével masok (0jra) Onhoz fognak fordulni,
hogy az igényeiknek megfelelé termékeket ajanljanak, és ami ennélis tobb, tovabb fogjak ajanlani Ontismerdseiknek.

Léqgy felkészult, és ne feledd, az igények folyamatosan valtoznak, kaotikus életink ezt koveteli meg, és ha felkészult vagy, konnyebben tudsz majd

tdmogatdst nyujtani a kornyezetednek.

Aidnli
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