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Propolisul, antibioticul natwrii!
Se spune despre propolis cd este cel mai puternic antibiotic natural din lume si, cu sigurantd, primul descoperit de oameni in istorie.
Acum mii de ani, asirienii, egiptenii si grecii il utilizau deja pentru proprietatile sale de vindecare a leziunilor pielii. Mai tarziu, in secolul
al Xll-lea, europenii preluaserd aceste cunostinte si foloseau propolisul ca ingredient de bazd in unguente pentru uz extern. Cu toate

acestea, actiunea extraordinard a acestui ingredient minune a fost dovedita stiintific abia in ultimii doudzeci de ani, confirmandu-se
astfel intuitia stramosilor nostri.

Ce este propolisul?

Propolisul este un amestec de substante provenite din naturd, colectate de albine si depozitate in stup: uleiuri, rasind, balsamuri, polen
si ceard. Aceastd combinatie este atat de complexd, incat, pana in prezent, nu s-a gdsit o modalitate eficientd de a fi reprodusd in
laborator. Efectul sdu antibiotic uimitor se datoreaza unei substante numite galangin, care stimuleaza rezistenta sistemului imunitar.
in plus, propolisul este bogat si in vitaminele A, B1, B2, B3 si (, in calciu, magneziu, zing, fier, silicon, potasiu, fosfor si cupru, dar
siin alte minerale esentiale.

De ce este un medicament extraordina’

Unii cercetdtori considerd stupul ca fiind cel mai steril mediu din naturd, datorita sigilarii extraordinare asigurate de propolis,
protejandu-I perfect de bacterii si invadatori. In mod similar, propolisul este incredibil de benefic pentru oameni si ne ajutd s rdmanem
sanatosi si cu un sistem imunitar puternic.

Astfel, propolisul contribuie la:

. intarirea sistemului imunitar

. Combaterea racelii si a gripei, ameliorand si raguseala si durerile in gat

. Tratarea afectiunilor digestive, inclusiv a gastritei si a ulcerului

. Tratarea a diferite leziuni ale pielii, precum eczeme, acnee sau arsuri minore, fiind totodata un ingredient de baza in
multe produse cosmetice

. Stimularea cresterii parului, imbundtatirea circulatiei sangelui si stimularii activitatii biliare

. Tratarea artritei si reumatismului

. Diminuarea durerilor de dinti, accelerand, totodatd, procesul de vindecare a mucoasei bucale in urma operatiilor orale

. Protejarea sandtatii generale a organismului

Profita de darurile minunate ale naturii si ai grijd de sandtatea
ta cu Propolis, Life Care®, suplimentul alimentar cu efect atat
preventiv, cat si curativ asupra sistemului imunitar.

,2Sandtatea este adevdrata hogdatie @
st nuw awwll sau argintul.”

(Mahatma Ghandi) ' |
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Inovatia a devenit un factor esential pentru
succesul oricarei afaceri, mai ales intr-un
mediu aflat in  continua schimbare.
Antreprenorii care reusesc sa inoveze nu
doar ca fTsi diferentiaza afacerea de
concurenta, dar Tsi asiqura si capacitatea de
a se adapta rapid la noile provocdri si
oportunitati de pe piata.

Diferentierea fatd de concurenti
Inovatia este cea care separa afacerile
stagnante sau care esueaza de cele care
cresc. Antreprenorii care aduc idei noi,
produse unice sau procese imbunatatite
oferd valoare adaugatd clientilor si Tsi
(reeaza un avantaJ competmv

Adapj:abmmtealaschzmhawg
pietei

Piata si preferintele consumatorilor se
schimbd rapid. Afacerile care inoveazd
continuu se pot adapta mai usor. Inovatia
permite antreprenorilor sa fie flexibili si sa
pivoteze cdtre solutii mai eficiente in
momente de Criza.

Cmesteme@eﬁmntusuwdmma
costurtilor

Inovatia nu se referd doar la produse sau
servicii noi, ci si la procesele interne ale
afacerii. Introducerea de noi tehnologii,
optimizarea  fluxurilor ~ de  lucru i
automatizarea  proceselor pot reduce
semnificativ. costurile  operationale i
imbunatati eficienta, ceea ce duce Ia
cresterea profitabilitatii.

Cum sd cultivi inovatia in echipa

ta

Pentru a face inovatia parte din ADN-ul
afacerii tale, trebuie sa creezi un mediu in
care ideile noi sunt incurajate si sustinute.
lata cateva strategii pentru a cultiva inovatia
n ech|pa ta:

lncuma;zazaunmedubdf,uwm
deschis si colaborativ

Inovatia apare cel mai des atunci cand
echipele colaboreaza liber si impartasesc
idei. Creeaza o culturd organizationald n
care membrii echipei se simt confortabili s3
isi exprime ideile, chiar si pe cele mai
neobisnuite. Fie ¢a organizezi sesiuni
requlate de brainstorming sau intalniri
informale, este important sd creezi spatiul
necesar pentru creativitate.

Angaja;ii’care se simtincrezatori si autonomi
au mai multe sanse sa vind cu solutii
inovatoare.  Oferindu-le  responsabilitati
clare, dar si libertatea de a experimenta, i
motivezi s& gaseascd modalitati noi de a
imbunatati produsele sau procesele de
business.

Rdspldteste inovatia si esecurile
constuuctive

Pentru a incuraja inovatia, este esential sa
recompensezi atat succesul, cat si esecul. Nu
toate inovatiile vor fi incununate de succes,
dar efortul trebuie apreciat. O culturd care

penalizeazd greselile va inhiba creativitates,
in timp ce o abordare deschisa la esec va
incuraja  echipa sd  continue s
experimenteze si sdinvete.

personald si profesionald

Inovatia vine din idei noi i gandire
proaspatd. Incurajeaza-ti echipa sa participe
la cursuri, workshop-uri sau conferinte
pentru a-si dezvolta abilitétile si a rémane Ia
curent cu tendintele din industrie. O echipd
educata si informatd este mai pregatitd sd
vina cu idei inovatoare.

Incurajeazd diversitatea si
gandirea ,outside the box”
Diversitatea in  echipa poate aduce
perspective diferite si solutii creative.

Incurajeaza formarea unor echipe mixte din
punct de vedere alabilitatilor-experientei-si
background-ului pentru a creste sansele de
a gasiidei neconventionale.

Concluzie

Inovatia nu este un lux, ci o necesitate
pentru antreprenorii care doresc sd ramana
relevanti si competitivi. Un mediu de lucru
deschis, colaborativ si centrat pe creativitate
poate stimula inovatia in echipa ta.
Investeste in  dezvoltarea personald 3
angajatilor, rasplateste atat succesul, cat si
esecul constructiv, creeazd o culturd in care
ideile noi sunt apreciate si incurajate.
Inovatia continua este cheia succesului pe
termen lung in antreprenoriat.
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Uleiul de migdale are beneficii extraordinare pentru piele si se extrage din migdalele
dulci, care au 0 multime de alte proprietati si pot fi folosite si intern. Este recomandat
pentru hidratarea pielii, prevenirea aparitiei ridurilor, buze crapate, tratarea
problemelor ca dermatita si psoriazisul. in plus, este cel mai popular ulei de masaj
folosit de terapeuti.

Propnetatlle uleiului de migdale dulci:
hidratant -imbunatateste aspectul pielii uscate si previne craparea
relaxant - 1ti detensioneaza musculatura
antioxidant - previne imbatranirea prematurd
antiinflamator - reduce inflamatiile de la nivelul pielii (roseata, iritatii). Este
indicatin tratamenul dermatitei, psoriazisului sau eczemelor.
cicatrizant - grabeste procesul de regenerare celulard
antiacneic - atunci cand este folosit in combinatie cu ulei esential de lamaie
5au cu suc de [amaie proaspat
antirid.

Un elixir de frumusete pentru piele

Uleiul de migdale poate fi folosit in loc de demachiant - este o solutie naturald care
indeparteazd eficient machiajul si este blanda cu zona sensibila a ochilor.

Iti hidrateaza pieleain profunzime, mai ales daca il apliciimediat dupa ce ai iesit de la
dus, atunci cand se absoarbe mai bine. Trateaza crapaturile pielii si zonele uscate,
atunci cand este folosit in mod constant. Pielea devine catifelatd, mai elasticd si
stralucitoare.

Esteindicat pentru buzele crapate, pe care le repard cu succes. Vestea bund e cé are
un gust dulce, spre deosebire de alte uleiuri precum cel de masline.

Poate fi folosit in scop terapeutic, in efectuarea masajelor. Pentru o eficientd mai
mare, se recomandd addugarea a 4-5 picaturi de ulei esential preferat in uleiul de
migdale (lavanda pentru relaxare, [amaie pentru tonifiere, eucaliptimpotriva racelii
sigripei etc.)

Se intinde usor pe piele, are o consistentd placuta si nu se absoarbe rapid, fiind
necesara o cantitate micd de ulei pentru un masaj.

Pe 1angd faptul ca hidrateaza tenul si previne imbatranirea prematurd, uleiul de
migdale este eficient siin cazul cearcanelor si umflaturilor de sub ochi. Accelereazd
circulatia sanguing din jurul ochilor si revitalizeaza pielea. Aplica cateva picaturi de
ulei de migdale seara, inainte de culcare, si maseaza usor.

Uleiul de migdale pentru masaj natural Life Care® este un tratament pentru pielea
uscatd, atenueaza senzatia de mancarime, eruptiile cutanate, iritatiile si arsurile.
Hraneste intens pielea, lasand-o moale sineteda.

Ulei de migdale pentru masaj natural Life Care® este 100% pur, special creat
inodor (fara miros), pentru a fi aromat cu uleiul esential preferat din cele 7 uleiuri
esentiale Life Care®. Masajul completeaza procesul de aromaterapie, cu scopul de
arelaxa musculatura prin masarea zonelor tensionate sau congestionate.

Produs VEGAN. Fara ingrediente de origine animald. NU este testat pe
animale.

Aboneaza-te si TU la SANATATE si MISCARE in comunitatea Healthy flub+'

by LifeCare

Daca te tnscrii luna aceastawerte luna viitoare!

-
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Cumperi produse in valoare de 1000 lei si
primesti la pretul de 175.99 lei, Ulei de migdale
pentru masaj, natural, Life Care®!

*un singur produs pe comandd

[ 4610
Ulei de

migdale
pentru masaj,
natural

4
50%

REDUCERE
la acest produs

B 3501

¥ acest produs
cu 175%ei

{{ Intra pe E" E
www.healthyclub.life-care.com I

Sau Scaneaza codul
Siafla mai multe detalii!

ACCES GRATUIT daca plasezi comanda lund de luna timp de 5 luni consecutwe'_
L 4 L 4

70% ) 70%

REDUCERE

65%

REDUCERE

7000

REDUCERE REDUCERE

aa

t: 3 Lifelmpulse
., NADH

Plus

Gty 1y Lifelare®

745 7107
Super Colon Cleanse, cu Joint Power, Colagen Marin
tdrate BIO de Psyllium hidrolizat
B 210lei W 4504ei B 360 e B 1951ei W 9604ei B 7901ei
@ 1+al2-lea 61 lei @ 1+al2-lea 136 lei @ 1+al 2-lea 58 lei @ 1+al2-1ea 286 lei

“Promotiile nu se aplica si distribuitorilor sau consilierilor calificati!

APPY > * intreg catalog extra
EVERY DAY lifeCare” & €D

7049
NADH PLUS - 20mg

4503

Energy ROLL Gheara
Dracului®, cu plante BIO

W 16%ei B 16016
@ 1+al2-lea 58% lei

7045
L-Carnitine

*Promotii disponibile in limita stocului.
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Energia de o
care ai
4458

nevoie vine
din‘natura.

oilea produs identic
pret mai mic!

—

i

4458
Magic Roll, cu plante BIO

4482

B190 . §1+al2-lea106*°lei

B2k $1

457
Masca de par, cu ulei

4104

Gel incalzitor Puterea Ursului®,
cu plante BIO, 500 ml

sapun lichid 3 in 1, culavanda

b4 v
449 50%
4482 4330

[FAACEER

soot Creaz,

- Hidration & protection

4330

vitd de vie si plante BIO

+al 2-lea 162%lei

de masline BIO si plante BIO
E 150|e| REDUCERE -
B205 1 @ 1+al2-lea101%°lei @ 1+al2-lea 74 lei -

L 4
403 B 155 46%
Sampon pentru par gras, cu REDUCERE
urzica BIO
404 B 155 lei

Sampon antimatreata, cu
extract de plante BIO
409 B 155ki

Sampon pentru volum, cu
musetel BIO

82%lei pentru al 2-lea produs

4405 4301
PANA LA - < Balsam, Leacul bunicii® cu Lotiune pentru picioare, cu
60% plante BIO plante BIO
REDUCERE " E _]35 lei 4504
4991 Crema pentru ingrijire

vitamina E

S

73%lei pentru al 2-lea produs Alegi in orice

Unguent cu gdlbenele si

W 185lei B 1501ei

4571

combinatie!

Crema pentru picioare, cu

B180 1 §1+al2-lea90%lei

72%°lei pentrual 2-|ea'produs

W HHei B 1701ei

intensiva cu catind si plante BIO

Crema de fata cu musetel BIO

79%lei pentru al 2-lea produs

L 4
. 500
R

457
4046

(MR
Snall extract gel

4046
Gel, cu extract de Melc

B3056 §1+al2-lea166°lei

4055
Unt de corp

CannabiCalm, cu (8D
1000 mg
W 4604ei B 3851ei

@ 1+al2-1a207°° lei

550

REDUCERE

4457

Deo roll-on Mann, cu
galbenele BIO

B 145 lei

4544 ,
Deo antiperspirant roll-on,
cu musetel sirozmarin BIO i

B8 145 lei

Alegi in orice combinatie!

B 1601ei

B 1601ei

REDUCERE

Alegi in orice combinatie!

e e U
Stial ca ...
. cu zeci de mii de ani in urma, una din primele forme de barbierit

din lume era ca barbatii sa Tsi taie parul facial cu ajutorul scoicilor
ascutite

primele unelte de barbierit au luat nastere in jurul anului 3000 i.Hr.
si erau facute din cupru

briciul de barbierit s-a inventat in secolul al XVill-lea

la sfarsitul anilor 1800, barber shop-urile erau deja populare; tot
atundi, s-a inventat si primul aparat de ras.

Descopera ce sfaturi sa urmezi pentru un barbierit de nota 10:
1. Pregateste-ti tenul inainte de barbierit

Dacd vrei sa previi iritatiile sau ranile, atunci e necesar sd iti pregatesti tenul
inainte de barbierit. Pasii pe care sa i urmezi sunt:

spala-te bine pe fatd cu sapun cu glicerind sau un gel de curdtare care
inmoaie firul de par

deschide-ti porii: aplica pe fata un prosop fierbinte sau expune-ti fata la
aburi timp de cateva minute (te poti barbieri imediat dupa dus).

2. Cum te barbieresti corect?
Dupé ce ti-ai pregdtit tenul, poti aplica crema, spuma sau gelul de ras. Specialistii
recomanda sé le aplici cu pamatuful special si sa lasi sa actioneze 2-3 minute.

- Rade-te in directia cresterii firelor de par daca ai probleme cu firele crescute sub
piele sau daca parul tau facial este gros. Desi se obtin rezultate mai bune daca te
raziin directia opusa cresterii firelor de par, cresc riscurile sd te tai sau sa te iriti.

- (lateste lama de ras in apd caldutd de mai multe ori pe perioada barbieritului. La

final, clateste tenul cu apa rece.

Nu uita! Cu cat treci cu lama de mai multe ori asupra unei suprafete, cu atat risti sa
itiiriti pielea.

ingrijirea dupa barbierit
- Dupd ce iti clatesti fata cu apa rece, trebuie sa folosesti neapdrat aftershave sau o
cremd hidratanta. Alege aftershave-ul in functie de tipul tau de ten.

- Poti opta pentru unul tip crema, care are si proprietdti hidratante (ideal pentru
pielea sensibila sau uscatd), ori pentru cel lichid (recomandat tenului acneic sau
gras), cu proprietdti antibacteriene.

- La final, poti folosi o crema de fatd hidratantd, care ajuta pielea sa se refaca mai
repede.

Pentru un barbierit ,ca la carte”, fard iritatii sau taieturi iti recomandam
Gelul de barbierit, Mann, cu galbenele BIO, Life Care®. Pregdteste
pielea pentru o bdrbierire usoard, ajutand la reducerea firitatiilor.
Extractele BIO de galbenele si mentd hidrateaza tenul uscat, actionand
ca un excelent calmant. Reduce la minim riscul de taiere si ajutd la
eliminarea senzatiei de congestionare a pielii.

Revitalizeaza pielea chiar din timpul barbieritului. Este potrivit pentru
toate tipurile de ten, chiar si pentru cel sensibil.

Produsele NU contin ingrediente de origine animald si NU sunt testate
pe animale.

Cumperi produse in valoare
de 1000 lei si primesti la
pretul de 79.99 lei, Gel de
barbierit, Mann, cu
galbenele BIO, Life Care®!
*un singur produs pe comandd

foCare
v
4 7 0/0 with BIO Calendula

REDUCERE
la acest produs

Gel de barbierit,

Mann, cu
galbenele BIO

B 1501
¥ acest produs

cu 79% i

ad @ D G

lifeCare”

APPY
EVERY DAY

*Promotii disponibile in limita stocului.
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4100 oy Y Ruj
Capsule pentru mobilitate, . 5000 21000 nude (nude)
Puterea Ursului® ; SEORCEEE REDUCERE

W 1904ei B 1801ei 21001 roz (pink)

21002 teracota (terracotta)
4101

Capsule pentru musculatura,
Gheara Dracului®
W 1904ei B 180 i

21003 corai (coral)
21004 rosu (red)
B 2351ei

94°° lej pentru al 2-lea produs Alegi in orice combinatie! 105°°lei pentru al 2-lea produs Alegi in orice combinatie!

Fond de ten B 3151ei

, - 21213 B 6001
| | . 21011 bej deschis (light) .| Instant Perfection cu ulei de
5P§A6}0 21012 bej (medium) t 1 argan siluminita noptii BIO

% REDUCERE 21022 B 2601ei a
_ 640 le
Mascara - negru 21266) . o
_ Cremad ULTRA hidratanta, cu
21024 B 2601

. SPF 15 si acid hialuronic
Tus de ochi - negru

21263 W 4650 B 4401 N .\"‘ R & 737
Sampon impotriva cdderii \ ¢ & 56% - Propolis
parului, cu cofeind si plante BIO =X lecare] . & NG, B 2201k

AR o AU y & )
21264 B 475l $ QL : 5 S lifeGare VN ¥ -t 1 o 7620
Ser pentru stimularea , vl : - Paﬂa} [ 2 Oy @W, Mulltl‘PIus\tllt KIDS, cu vitamine
cresterii parului, cu cofeinasi pAc .. (B 1 60% - 4 - 3 ! calciupentru copil

i - = L\.

plante BIO ¢ | REDUCERE : 2T 5 Y 2 B 2550

100% lei pentru al 2-lea produs Alegi in orice combinatie!

L 4

PANA LA

o Y
550/ 7.56 . - B 175k L 788 500/
REDUCERE Ginkgo Biloba, cu lecitina .| Form Shake cu arom Rmucmo |
' 765 81956 | | ggzg'“e ' :
) lei
Renalo Complex, cuseminteBlO | ! B
de dovleac L 789
1511 2175 ¢ | Form Shake cuaroms de

ciocolata

MenstroEasy, cu ulei de luminita
B 5601ei

noptii si vitamina E

87%°lei pentrual 2-lea produs Alegi in orice combinatie! 280°lei pentrual2-lea produs Alegi in orice combinatie!

; : JUlE W 2904ei B 250
H PANA LA B Sk ]
: - . &% SlimMe pentru slabit, cu extract din
; o . ’
59}7 ) ) : 550p & % ceaiverde BIO
olutie pentru curdtarea : Dy W 7047 B 235 e
cuptorului S "

NO.1 Digestive Enzyme, cu

=180k bromelaina si papaina
743 B 2101
Antioxidant, cu vitamine si
coenzima Q10
Alegi in orice combinatie!
‘ . Cumperi Detergent Universal, cu ulei esential de portocale, Life Care® si
980 : . primesti la numai 8.99 lei, Prosop din microfibrd, super absorbant, Life Care®!
Solutie Ecologicd pentru P »
geamuri : :
920 B 1651l
B 1751ei

Detergent Universal, cu ulei
esential de portocale
¥ acest 30000 W93 B 70l

produs Prosop din microfibra, super
cu 8% ei absorbant

APPY ’ . intreg catalog extra
EVERY DAY “Promotii disponibile in limita stocului. LlfecarEﬂ - @
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Vacanta Gold Plus 2024: Experient m,de;came,aj,n"m"“ el

Uite cum s-au simtit P@zﬁwmtmudf,Top in Vacanta Gold Plus de anul acestal

Suntem Nela si Romeo Turculet,
Ambassador Directori in
Comunitatea Life Care®, si tocmai
ne-am intors din vacanta Gold Plus
din Peloponez, Grecia. A fost o
experientd de vis, plind de
momente speciale si energie
pozitivd! Munca dedicatd aduce intotdeauna
rasplata. Crede in tine, si anul viitor poti fi alaturi de
noi in aceastd aventurd extraordinara!

Nela si Romeo Turculet, Ambassador Director

Cu dragoste si recunostinta, imi
amintesc de vacanta minunatd
[ petrecutd pe Peninsula Peloponez.
N Am participat deja la  multe
| excursii, deoarece m-aminregistrat
) in companie acum 14 ani. Ne-am

relaxat in conditii de lux. Imi plac
palmierii, iar in cele 7 zile am avut ocazia sa md
bucur de ei. Marea este favorita meg, iar zilnic am
mers 4 km pe plaja in apa sdratd. Aceasta este
activitatea mea preferata. A fost o mare surprizé
pentru mine ¢d, cu ocazia purtarii tricourilor de Gold
Plus, grupul nostru de aproximativ 100 de persoane
a vizitat orasul Olympia, locul unde s-au desfasurat
olimpiadele antice. Grupul nostru a fost format din
cei mai buni directori din Romania, Germania, Italia,
Moldova si Ungaria. Ma bucur sa ma intalnesc anual
cu ei. Ne-am relaxat, am explorat, ne-am bdlacit,
ne-am bronzat si ne-am distrat intr-un mediu
frumos. Este o vacantd atractiva si pentru voi?
Aldturati-va nouda in 2025! Multumesc foarte mult
echipei mele pentru munca depusa si va doresc cain
viitor sa ajungeti si voi in vacantele Life Care®!
Melinda Lazar, Diamond Director

Suntrecunoscatoare pentru cd anul
acesta, dupd Mexic, am avut ocazia
-~ 53 particip in Vacanta Gold Plus Life
Care®, de aceasta data in Grecia,
in Peninsula Peloponez, Ia Aldemar
Olympian Village. Aproape o sutd
de oameni am cdldtorit pentru
vacanta de anul acesta, in acest
hotel de cinci stele de pe malul marii. Soare, mare
sarata si limpede, plaja find cu nisip, cocktailuri,
mancaruri - delicioase, conversatii ample - o
adevaratd relaxare, odihnd, in compania prietenilor,
in marea Comunitate Life Care®.

Visezi si tu sa vii anul viitor la vacanta GOLD?
Depinde doar de tine, iar eu sunt pregatita sd te ajut
sa iti atingi obiectivele!

Edit Kaszané Szaszi, Diamond Director

Vacanta Gold Plus Life Care® este o
ocazie unica! Experientele traite
intr-un grup de prieteni, pe 0 insuld
la foarte mare distanta de tara, este
cea mai reusita vacantd pe care ai
putea sa ti-o imaginezi vreodata!
Ne-au incantat privelisti minunate
timp de 7 zile si am fost rasfatatt de cele mai
qustoase mancaruri traditionale grecesti. Veselia
noastra a fost sustinutd si de o vreme excelenta si o
plaja cu un nisip fin, foarte aproape de hotel, cat si
de terasa cu privire de mare.

Astept cu nerabdare urmatoarea vacants, sa pot
respira din nou briza marii intr-o locatie excelentd!
Multumesc Life Care®!

Marta Meleg, Diamond Director

In din 2013 am luat decizia sa-mi
% 3sociez imaginea cu Life Care® si
pentru vacantele minunate pe care
le-am descoperit si in care tot
mergem inca din 2014! lata-ne, de
10 ANI, suntem #cdlatorideprofesie
in lumea noastrd minunata in care
am trait ani plini de experiente, oameni, #vacante
de performanta, dezvoltari, piete noi si multe
provocari si oportunitati!

.q..,.\?..

Vacanta Gold Plus din Grecia, a fost despre flacéra pe
care 0 poarta in el fiecare olimpic! Se stie ¢a in
Grecia Antica, focul avea o semnificatie divina. Se
credea cd Prometeu a furat focul de la zei sil-a daruit
omenirii, motiv pentru care focul era permanent
prezent in sanctuarele din Olympia, in timpul
Jocurilor Olimpice, organizate in cinstea Iui Zeus.
Impreuna cu olimpicii Life Care® a fost o bucurie sa
pasim pe un taram incarcat de istorie. S aprindem
flacara olimpicd pe care sé 0 aducem catre intreaga
comunitate de parteneri care aspird la performanta,
bucurie si bunastare.

Pasim n anul 20 al Life Care®. Iti dai seama cate
oportunitati si vacante poti trdi, daca ai ales sd fii si
tu un olimpic? In aprilie, Vacanta Diamond Plus va
avea loc in BALI! Chiar, de ce n-ai fi si tu acolo?
Adimona si Mihai Bucicd, Diamond Director

Vacanta Gold Plus a fost un
moment magic, unde visurile si
realitatea s-au intalnit. M-amintors
acass, nu doar cu amintiri
minunate, ¢ si cu 0 energie
refnnoitd pentru a continua sa lupt
pentru  visurile mele. Fiecare
persoand din Life Care® are puterea de a ajunge
aici. Aceasta experientd este doar inceputul unei
cdlatorii extraordinare!

Loredana Sut, Diamond Director

Buna dragii mei! Am avut ocazia sd
petrec 0 vacantd de vis in Grecia,
| alaturi de familia mea, sotul si fetita
noastrd, dar si de echipa minunata
din cadrul Life Care®, inclusiv
. liderul  meu i alti lideri
extraordinari ai companiei.
Resortul in care am fost cazati a fost absolut
impresionant un loc luxos si primitor, cu o priveliste
superba spre mare. Ne-am bucurat de zile relaxante
pe plajeleintinse, de apele cristaline si de atmosfera
relaxanta care ne-a inconjurat. Mancarea a fost cu
adevarat deosebitd! Am avut parte de preparate
delicioase, autentice si cu specific grecesc, care
ne-au incantat in fiecare zi.
Pentru mine, aceasta vacantd a fost o adevarata
binecuvantare, nu doar pentru ¢ am petrecut timp
de calitate aldturi de familia mea, ci si pentru cd am
avut oportunitatea sé ma conectez mai profund cu
echipa Life Care®. Atmosfera a fost plina de energie
pozitiva, motivatie si bucurie, exact asa cum este de
fiecare data cand ne reunim. Recomand cu toata
inima experientele oferite de Life Care® si ma simt
recunoscatoare pentru aceasta vacants de neuitat!
Va pup si sa ne revedem sanatosi!
Adela Nuta, Diamond Director

Vacanta Gold Plus din Grecia - O
experientd care meritd din plin!
Anul acests, am avut ocazia sa

& CUsotul meu sivreau sd va spun cd
nu se compard cu nici o alta
vacanta pe care o poti organiza pe
cont propriu! Totul a fost planificat pana la cel mai
mic detaliu, de la peisajele de poveste si locurile
exclusive, pand la atmosfera relaxantd si serviciile
premium de care ne-am bucurat in fiecare zi. Nu
doar ¢ ne-am relaxat complet, dar am trait
momente speciale, intr-un cadru de lux, fara nici o
qrijd.

Daca vrei sa simti cu adevarat ce inseamnd o
vacanta de top, trebuie sa ni te aldturi! Merita cu
adevarat, si te asigur cd amintirile pe care le vei crea
aici sunt de nepretuit. Hai cu noi in urmatoarea
aventura!

Andreea Georgescu si Ali Kalkan,
Director

Diamond

Indemn  toti  partenerii  din
Comunitatea  Life  Care®  sd
munceascd pentru vacanta din
programul  GOLD ~ PLUS. Te
energizeazd, te motiveaza si te
ajuta sa legi conexiuni de care chiar
ai nevoie, mai ales in acest
domeniu. Multumesc Life Care®, pentru experienta
frumoasa!

Catalina Ciortan, Saphire Director

Sunt extrem de multumita ca am
putut merge cu sotul meu in acest
sejur de 7 zile intr-o locatie
splendida, plaja frumoass avand
parte si de conexiune cu ceilalti
parteneri care au beneficiat sieide
concediu.

Multumim  Life Care® de suportul oferit in
dezvoltarea noastra, campaniile ajutstoare de a ne
dezvolta!

Sa fim sanatosi, ca asta este cel mai important!
Mariana Todica, Assistant Saphire

Salutare, salutare! Cu siguranta
orice om se simte apreciat si pretuit
cand munca sa este rasplatita cu o
' bine meritatd vacants, iar anul
acesta rasplata a fost pe meleaguri
grecesti unde am avut placerea de
a ne bucura de mare, de soare, de
buna dispozitie alaturi de Partenerii Life Care®,
care muncesc zi de zi pentru cultivarea sanatatti
semenilor nostri.

Resortul Aldemar Olympia din Peninsula Peloponez,
afostgazdanoastra dar, tot pe aceastd insuld este si
oraselul Olympia, unde, pentru prima datd in istorie
a fost aprinsi flacdra Jocurilor Olimpice, care si astazi
provoaca sportivii din toatd lumea sa cucereascd
cele mai prestigioase trofee, iar noi am avut ocazia

sa fim acolo, s& simtim energia locului, iar acum cand
inca mai suntem incarcati cu energie va incurajam
pe toti sa bifati calificarea de Gold Director Life
Care®, ca s fiti rasplatiti cu 0 vacantd de neuitat.
Succes tuturor!

Dorina si Doru Rosu, Ruby Director

Salutare tuturor! Ne revedem cu
energie pozitiva dupa o frumoasd
vacanta petrecuta in Grecia alaturi
de Compania Life Care® si colegii
mei! Ne-am relaxat maxim si
profitat din plin de obiectivele
turistice din frumosul oras Olimpia,
am impartdsit momente unice cu Linia Sponsoriald -
Ambassador Directorii Nela & Romeo Turculet, Fam.
Samsudean si, totodata cu partenera mea, Claudia
Lacdtusu si familia ei. Momente unice si pentru copii
nostri, distractia a fost la indltime si s-au legat
prietenii frumoase.

Aceasta oportunitate UNICA iti schimba cu adevarat
viata, iubesc vacantele, in general mergin 4 vacante
anuale pe cont propriu, dar atunci cand esti in
comunitate  este  totul  diferit,  zambetele
zgomotoase si fericirea care naste din lucruri
marunte isi face aparitia pe chipul nostru!

Imi doresc pentru 2025 sa fim cat mai multi in
vacanta! Multumesc Life Care®, cat si echipei mele!
lar tu, el care citesti, dacd ai un vis, actioneaza
pentru al putea trai cu ochii deschisi!

Adnana Prodescu, Assistant Ruby

Multumesc pentru oportunitatea
de a3 mege in Grecia in acest an!
Stiam ca indeplinirea conditiilor
- din campanie nu doar ca imi va
aduce recompense, dar va fi si 0
oportunitate s& imi demonstrez ¢d
pot s ating obiective ambitioase.
lar acum pot sa spun ¢d aceasta excursie a fost un
timp pretios pe care I-am petrecut cu cu sotul si cu
prietenii mei din comunitate. Vacanta Gold este o
rasplatd perfectd pentru toatd munca depusa si o
oportunitate minunatd de a ne relaxa.

Mesajul meu pentru ceilalti parteneri este s& nu
renunte niciodata la visurile lor! Cu determinare,
perseverenta si cu o strategie bine pusa la punct,
orice este posibil. Campania Gold Plus este o
oportunitate pe care merita sd o urmdriti cu toata
inima!

Sz6fia Banydsz, Assistant Ruby

Fiecare vacantd are farmecul ei!
Vacanta Gold Plus oferita de
Compania Life Care® a adus plus
valoare in viata mea si a fetitei
noastre! lubesc sa calatoresc, iarin
aceasta vacanta am avut ocazia sa
cunosc locuri noi pe care nu le
vizitasem. Au fost momente magice petrecute
alaturi de Sponsorul meu, Adnana Elena Prodescu si
Linia Sponsoriala, dar si alaturi de colegii frumosi din
aceasta comunitate. Am adunat amintiri pretioase si
ne-am fintors acasa cu multa energie pozitiva!
Recomand tuturor LIFE CARE®, oportunitatea care
schimba vieti! Multumesc tuturor celor care m-au
sustinut pe acest parcurs, dar si echipei mele!
Claudia Lacatusu, Assistant Ruby

0 vacantd la  mare este
. intotdeauna o experientd de
¢ neuitat, dar aceasta a fost cu
U adevarat  extraordinard! Am
L explorat  imprejurimile, ne-am
bucurat de preparate delicioase,
am simtit briza marii zilnic, iar
serile s-au transformat in adevarate povesti de
neuitat. A fost vacanta perfectd pentru relaxare,
aventura si care ne-a redat energia buna de a
continua sirul acestor vacante de vis!

Recomand cu incredere tuturor liderilor sa fsi
propund sa reuseasca an de an sa beneficieze de
acest program minunat al companiei - Gold Plus.
Ana Maria Stroescu, Assistant Ruby

Excursia organizata de Life Care®
in Peloponez a fost o experientd de
neuitat! Locatia a fost absolut
superba, cu peisaje impresionante
‘ care ne-au adus mai aproape de
adevdrata frumusete a Greciei.
Atmosfera greceasca autentica, cu
mancare delicioasa si peisaje idilice, a creat un
cadru perfect pentru a ne bucura de revederea cu
colegii din alte orase. A fost o oportunitate minunatd
de a impartdsi momente speciale si de a crea noi
amintiri intr-un decor de vis!
Semidia Tosun, Assistant Ruby

4w Amavut 0 vacanta de vis! Prima
mea vacantd Gold Plus oferitd de
Compania Life Care®. M-a incarcat
cu energie si emotii la maxim. In
2022 am fost invitat la deschiderea
oficiala Life Care® in Republica
Moldova, eu fiind intr-o situatie
financiara grea. Un telefon din Spania de la doamna
Liliana Mocanu, mi-a SCHIMBAT RADICAL VIATA si
VIITORUL. Si astdzi vé impdrtasesc impresii din
vacanta din Grecia!

Imi doresc ca pe viitor s& am cat mai multi parteneri
din Republica Moldova alaturi in Vacanta Gold Plus
Life Care®! Multumesc echipei, partenerilor si
liderilor: Liliana Mocanu, Olentina Tarndu si
Fondatorilor Companiei Life Care®!

Sergiu Petcu, Assistant Ruby

Peloponez, o alegere inspirata!
Pamant spartan stancos si arid cu
livezi interminabile de maslini.
Taram incarcat de istorie cu locuri
ce trebuiesc vizitate macar o data
in viata: Olimpia, Micene, Corint,
Sparta si Nafplio - cel mai romantic
oras din Grecia. Un hotel cat un mic ordsel unde
ne-am bucurat de cazare si masa excelentad.
Multumim Life Care®!

Daniela si Marian Vlad, Executive Gold Director

Buna dragilor! Sunt mandré si
recunoscatoare  Companiei  Life
Care® pentru vacantele pe care le
oferd cu atdta daruire pentru
rezultatele obtinute. Greu este de
exprimat in cuvinte ce frumos este
sa petreci aldturi de parteneri dragi
si familiile lor. Sunt fericitd s& petrec impreuna cu
comunitatea noastrd momente de neuitat pe
meleaquri de vis. Imi doresc din suflet sa fim din ce in
ce mai multi.

Ibolya si Dorin Samsudean,
Director

Executive Gold

A fost o experienta de neuitat,
plind de momente speciale, in care
ne-am putut relaxa si bucura de
frumusetea  locurilor  vizitate.
Aceasta vacanta a fost mai mult
decat o simpla recompenss, a fost
0 dovada a sprijinului si colabordrii
minunate pe care o am alaturi de Compania Life
Care®. Datorita muncii si oportunitatilor oferite de
Life Care®, am reusit sa traim aceasta experientd
minunata. Sunt recunoscatoare pentru aceastd
oportunitate si pentru comunitatea frumoasd pe
care am construit-o impreuna.

Felicia si Marius Ghitun, Gold Director

Fericirea este cheia succesului!
, Spun asta pentru ca sunt pasionata
t de Life Care®, sunt consumatoare
si am cativa ani buni de cand
recomand si lucrez cu oamenii!
Asta ma face fericita! Pe langa
sdnatate si prosperitate suntem
recompensati cu excursii in locuri minunate. Anul
acesta am mers in Grecia alaturi de perfomerii Life
Care®. A fost 0 experientd de neuitat si asta pentru
ca am o echipa minunata!

Aduc recunostinta Companiei Life Care® pentru
oportunitate, cat sioamenilor speciali din viata mea,
Adina Cirjan si Olentina Tarndu! MULTUMESC! Nu
uitati c¢a succesul se ascunde in ambitia de a nu
renunta in a darui fericirea!

Mariana Rusu, Gold Director

Excursia Gold Plus 2024 din Grecia
. afost exact ceea ce aveam nevoie:
L familie, prieteni, echipa,
comunitate si relaxare, odihng,
soare, plaja si apd. Multumesc Life
Care® pentru grija pentru oameni
pe care o practici zi de zi!
Elena Gyerké, Gold Director

Excursia in Grecia pentru noi a
s insemnat o recunoastere a muncii
depuse pe tot parcursul anului.
Grecia este locul ideal pentru un
concediu perfect. Am vazut locuri
frumoase, ne-am relaxat si ne-am
intors acasa cu bateriile incarcate.
Sunt convinsa ca o sd fac tot posibilul sa-mi ating
obiectivele si data viitoare si va incurajez si pe voi,
ca anul viitor sa ne bucurdm si mai multi de aceste
momente minunate.

A fost o experientd de neuitat! Multumesc Life
Care®!

Enikd Tankd, Assistant Gold
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Jwinalul -ERICIRII

Imagineaza-ti o vacantd de 7 zile intr-o locatie de 5 stele, cu totul inclus, pe frumoasa coastd a Peloponezului, Grecia. Un locin care soarele straluceste pe cer, marea e de un
albastru incredibil, iar tu te bucuri de rasfat si relaxare aldturi de oameni minunati.

Eibine, asta au trdit Paxtenerii Life Care®, care s-auw calificat in Campania Gold Plus de anul acestal O experientd care i-a inspitat, i-a conectat sii-a motivat sa-si
continue drrumul spre succes.

Alaturi de echipa de Ambasadori, Diamanti si Managementul Companiei, toti cei care au ajuns in aceasta vacantd au avut parte de momente de neuitat. Plaja superbd, excur-
siile captivante si mancarurile traditionale grecesti delicioase au facut ca fiecare zi sd fie 0 poveste. Dar dincolo de peisajele surprinzatoare, ceea ce a contat cel mai mult a
fost sentimentul de apartenenta si de recunoastere a muncii depuse in cadrul comunitatii noastre.

Toate acestea te asteapta si pe tine anul wiitos!

Vrei sé fii tu cel care se bucura de aceasta experientd de vis in 20257 Este mai simplu decat crezi! Tot ce trebuie sd faci este sa te inscrii in Campania Life Care® si sa-{i
indeplinesti obiectivele.

latd 4 motive pentur care nu trebuie sd tatezi Vacanta Gold Plus de anul wiitos:

0 vacanta de lux in destinatii de vis
Totul este la superlativ! O locatie de 5
stele, all-inclusive, intr-o destinatie
exoticd. Te relaxezi si te rasfeti la cel
maiinalt nivel, fard griji.

Inspiratie si motivatie aldturi de cei
mai buni

Inconjoara-te de oameni care au atins

succesul silasa-te inspirat de povestile
lor. Echipa de Ambasadori si Diamanti
Life Care® vor fi aldturi de tine,

impdrtasindu-ti sfaturi si experiente

valoroase.

Recunoasterea muncii tale

Vacanta Gold Plus este modul Life
Care® de a-ti spune ,Multumesc!”
pentru munca si dedicarea ta. Este un
moment unic de celebrare a eforturilor
tale.

Legdturi puternice si prietenii de
durata

Petreci timp de calitate alaturi de
colegi care iti impartasesc valorile si
viziunea. Se creeaza legaturi puternice
si prietenii care dureazd o viatd.

Gandeste~te la asta: 0 saptamana de relaxare si distractie, intr-un peisaj de vis. Toate acestea sunt la indemana ta! Ce trebuie sa faci? incepe de
acum saitiindeplinesti obiectivele si sa participiin Campania Gold Plus care iti poate aduce vacanta de vis.

Vacanta Gold Plus este mai mult decdat o simpla vacanta!

Este 0 expenenta care iti arata ¢4, atunci cand muncesti cu pasiune si perseverentd, rasplata este pe masurd. Anul acesta, partenerii calificati au plecat din Grecia cu
zambete pe buze, povesti frumoase si energie pentru noi realizari. Anul viitor, tu poti fi acela!
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