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Extractul de salcie — aspiuna natwrii

Extractul de salcie (Salix Alba) poate fi folosit in afectiunile reumatice, pentru calmarea durerilor articulare si este considerata ,aspirina naturii”
datorita proprietatilor asemandtoare cu aspirina traditionala comercializata in farmacii.

Ingredientul sau activ, salicina, reduce productia de substante chimice care induc durerea in nervi.

Salicina este transformata de corp intr-o alta substanta chimicd numita acid salicilic. Similar cu acetilsalicilicul, acidul salicilic reduce productia de
prostaglandine (substante asemandtoare hormonilor care controleazd sistemul imunitar si luptd impotriva inflamatiei articulatiilor) in nervi. Acest
lucru usureaza durerea si disconfortul.

Scoarta de salcie poate fi folositd pentru a calma crampele menstruale si pentru a reduce febra. Salicina din scoarta de salcie functioneazd in acelasi
mod ca aspirina, reducand inflamatia si durerea pe masurd ce intrd in sange. Datorita proprietatilor antiinflamatorii ale scoartei de salcie, aceasta
poate fi deosebit de eficientd in combaterea durerilor articulare.

latd cateva heneficii ale salciei:

cg;’ 1. Sanatatea inimii

: Este bine cunoscut faptul ca dozele mici de aspirind sunt luate ca mdsura preventiva, precum si ca prim ajutor pentru un atac de cord,
deoarece ajuta la reducerea riscului de coagulare interna.
Deoarece salicilatii din aspirind sunt derivati din scoarta de salcie, se pare cd aceastd plantd are acelasi efect asupra inimii ca si aspirina.
Aceasta inseamnad ca poate fi eficienta in reducerea riscului de atacuri de cord si accident vascular cerebral.

= 2. Sanatatea pielii
w=0F Compusii puternic antioxidanti gasiti in scoarta de salcie albd au un efect pozitiv asupra pielii. Cresc fluxul de sange catre piele, oferind
astfel hranirea atat de necesard si pot reduce aspectul ridurilor si al petelor pigmentare, supranumite si ,de varsta”.

3. Efect analgezic

R Componentul chimic activ al salciei - salicina - a fost identificat in 1829 de farmacistul francez Henri Leroux. In timp ce aceasta substanta
chimica este un antiinflamator si analgezic puternic, studiile aratd ca mai poate avea si alte proprietdti cum ar fi:

- antioxidante

- de reducere a febrei

- antiseptice

- de stimulare a sistemului imunitar.

@

Salicina din scoarta de salcie se transformd in acid salicilic. Unii cred ca acest lucru face administrarea mai blandd pentru stomac decat aspirina creatd
in laborator.

Extractul natural de salcie din compozitia suplimentului alimentar Ultimatelmmuno, cu acerola si salcie BIO, Life Care® este recunoscut pentru
proprietatile sale de antiinflamator natural.

Astfel, acest supliment este potrivit pentru:

« reducerea febrei,

« a durerilor de cap sau de muschi cauzate de gripd sau rdceals,
- in afectiunile reumatice, pentru calmarea durerilor articulare.

Ultimatelmmuno contine:

« Salcie, un antiinflamator natural, folosita in afectiunile reumatice,
pentru calmarea durerilor si combaterea febrei, in stdrile de iritabilitate si
anxietate, dar siin durerile articulare, musculare si menstruale.

« Acerola, un fruct bogat in Vitamina C, ideala pentru sustinerea
sistemului imunitar.

« Citrat de magneziu, ajuts in caz de stres intens, dureri de cap sau
tulburari de somn.

Acest supliment ajutd in ameliorarea simptomelor neplacute ale gripei si
racelii, cum sunt febra, durerile de cap, durerile musculare si articulare.

Articol scris de,
Andreea Corneanu - Content Marketing
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Ce este mindful eating si cum
poate ajuta Lc: prevenitea
supraalimentdrii:

Mindful eating sau mancatul constient este o
practica care implica acordarea unei atentii
depline  procesului  de a3  manca,
concentrandu-se pe experienta senzoriald a
alimentelor, senzatiile de foame si satietate,
si pe emotiile care insotesc acest proces.
Aceasta este 0 abordare opusa mancatului
automat sau mancatului pe fugd, in care
atentia este adesea indreptata catre altceva,
cum ar fi televizorul, telefonul sau alte
distrageri.

Cum poate cineva sd inceapd sd
a mai incercat niciodatd?

Pentru cineva care nu a mai incercat
niciodata sa practice mindful eating,
inceputul poate parea intimidant, dar este,
de fapt, un proces natural si plin de
satisfactii. Vreau sa impartasesc cateva
sfaturi simple pentru a face primii pasi catre
un mod de a manca mai constient:
Alege 0 masd sau o gustare pe ziin care
sa-ti acorzi timpul sa fii complet
prezent. Pune deoparte telefonul,
opreste televizorul si concentreazd-te
doar pe mancarea din fata ta.
Savureaza fiecare inghititurd.
Incearcd sa mananci mai incet decat de
obicei. Fii atent la qgustul, textura si
mirosul alimentelor.
Mestecd Tncet si savureaza fiecare
inghititura. Acest lucru nu doar cd
imbunatateste digestia, dariti ofera si o

experientd culinard mai plind de
satisfactii.

Fa pauze intre inghitituri si respird
adanc.

Mindful eating te ajuta sd identifici
motivele emotionale care te imping s
mananci, permitandu-ti sd gasesti alte
modalitati de a-ti gestiona emotiile, in
loc sa te refugiezi in mancare.

Cuwm pot oameniisd isi planifice
mesele pentur a include o
sdndtoase?

Planificarea meselor nu doar ca te ajuta sa
incluzi o varietate mai mare de alimente
sanatoase, dar iti oferd si o structura care iti
usureaza viata.

incepe fiecare saptamana prin a-ti planifica
mesele, alege retete care includ o varietate
de lequme, fructe, proteine slabe si cereale
integrale.

Fii deschis sa incerci alimente pe care nu le
consumi in mod obisnuit. Incearca sa adaugi
in fiecare saptamand ceva nou.

Alege alimente de sezon si asigura-te ca
fiecare masa este echilibrata si hranitoare si
contine proteine, carbohidrati si  grdsimi
sdndtoase pentru a-ti mentine energia si
starea de bine pe parcursul zilei.

Cum influenteazd somnul si
gestionarea stresului eﬁcw,rm

5

unei witine alimentare si de
il

Atunci cand vorbim despre un stil de viatd
sanatos, ne gandim adesea la alimentatie
echilibratd si la exercitii fizice requlate. Cu
toate acestea, somnul de calitate si
gestionarea stresului sunt elemente la fel de
importante, care influenteaza  direct
eficienta oricdrei rutine alimentare si de
exercitii.

Somnul este fundatia regenerdrii, atunci
cand nu dormim suficient, nivelurile de
grelina (hormonul foamei) cresc, iar cele de
leptind (hormonul satietatii) scad, ceea ce
poate duce la supraalimentare si la pofte
alimentare  necontrolate.  Stresul este
dependent si de un somn odihnitor.

Stresul ne poate Tmpinge s& mancam
emotional, alegand alimente bogate in zahar
si grasimi, care oferd confort pe termen
scurt, dar afecteaza sandtatea pe termen
lung.

gf,nmala?

Antioxidantii  sunt substante esentiale
pentru  protectia  organismului  nostru
impotriva stresului oxidativ si a deteriorarii
celulare, contribuind astfel la prevenirea
imbatranirii premature si @ multor boli
cronice.

latd cateva dintre alimentele pe care le
recomand pentru un aport antioxidant
puternic:

Fructe de padure: Afinele, murele,
zmeura si capsunile sunt adevarate
"bombele" de antioxidanti. Aceste
fructe sunt bogate in vitamina C,
resveratrol si antociani, care protejeazd
celulele Tmpotriva daunelor provocate
de radicalii liberi.

Nucile, migdalele, semintele de chia si
semintele de in sunt excelente surse de
vitamina E si alti antioxidanti ce ajuta la
protejarea celulelor si la mentinerea
sanatatii pielii.

Lequme crucifere: broccoli, varza,
conopida si varza de Bruxelles sunt
legume bogate in sulforafan si vitamina
C, doi antioxidanti puternici care pot
ajuta la detoxifierea organismului.
Portocalele, lamaile, grapefruitul si
mandarinele sunt bogate in vitamina C,

~

un antioxidant care contribuie Ia
protectia  pielii, sustine  sistemul
imunitar si ajuta la absorbtia fierului din
alimentele vegetale.

Turmericul  contine  curcuming, un
compus cu  puternice  proprietati
antioxidante  si antiinflamatorii.
Addugarea de turmeric in mancaruri
poate  contribui  la  reducerea
inflamatiilor din organism.

Includerea acestor alimente bogate 1n
antioxidanti in dieta ta zilnica nu doar ca iti
va imbundtati sandtatea pe termen lung, dar

iti va oferi si 0 energie mai buna si o stare

generald de bine.

Sd ne huinim corpul cu nutdenti
de calitate este unul dintre cei mai
buni. pasi pe care ii putem face
pentw a ne bucura de o viatd plind
de vitalitate.

EVERY DAY

Aboneaza-te si TU la SANATATE si MISCARE in comunitatea Healthy Club+!

Dacd te inscrii luna aceasta, vei avea acces la oferte g viitoare!
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Ananas pentru
digestie

B 1151i

@ 1+al2-1ea 45% lei
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7040

Ultimatelmmuno, cu
acerola si salcie BIO

B 2101ei
@ 1+al2-1ea 89 lej

“Promotii disponibile in limita stocului.

ACCES GRATUIT daca plasezi comandd lund de lund timp de 5 luni consecutive!

) 4
57%

REDUCERE

7046

NeuroBooster Complex, cu
extract de Brahmi si L-Triptofan

W 3354t B 3051ei
@ 1+al2-lea 129 |ei

4
57%

REDUCERE

W 340Hei B 295

“Promotiile nu se aplicd si distribuitorilor sau consilierilor calificati!
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Ulei din ficat de cod, cu
Omega 3, vitamina AsiD

@ 1+al2-lea 145% |ei

| Sau Scerieazs codu__l
L Siafla mai- multe detalii!

) 4
57%

REDUCERE

REDUCERE
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7008

Magic SuperFood, 37 de
nutrienti esentiali,

B 155ei
@ 1+al2-1ea 69% lei
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44%

REDUCERE

4483

“laun pret mai'mic!

4454
Gel racoritor Gheara
Dracului® cu plante BIO

4483
Gel incalzitor Puterea

Ursului®, cu plante BIO

B190e @ 1+al 2-lea 105 ei

B160ki @ 1+ 3l 2-lea 897 ei
4106

Sampon PHYTELENE COMPLEX,
Cu usturoi si plante BIO

B 2101lei
@ 1+al2-lea116”lei

4085

Pasta de dinti cu efect
de albire, cu carbune activ

W 1254ei B 1151ei
W@ 1+ al 2-lea 69 ei

44% =

REDUCERE

Cumperi Masca reparatoare pentru par si scalp, cu aloe vera si ulei de
madsline BIO, EQUILIBRIUM, Life Care® si primesti la numai 56.99 lei,
Gel de dus cu aloe vera si lavanda BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®!
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4545

4450
Gel recuperator, Barba
Tatei, cu tdtaneasa si plante BIO

4083
Ulei, Magic Oil

B3156 € 1+al2-lea 169 ei

B195i @ 1+al2-lea 109%°ei

4541

Gel intim, cu
musetel si plante BIO
B 1901ei

@ 1+al2-lea 105%° lei

4545

Crema de maini, cu ulei din
samburi de struguri si migdale BIO

44%%

REDUCERE

B115e @ 1+al2-lea59%°ei

4320
Crema pentru corp, cuuntde

21303 W 6604 E4701ci
Masca reparatoare pentru

par si scalp, cu aloe vera si ulei de
masline BIO, EQUILIBRIUM

21301 W 3454ei B 2251ei

Gel de dus cu aloe verasi
lavanda BIO, EQUILIBRIUM

4019

B 305 lei

4040

PANA LA

450/

REDUCERE

menta BIO
B 285 lei

.....

166°°lei pentrual 2-lea produs

Unt de Shea, natural

Gel anticelulitic, cu

Alegi in orice combinatie!

REDUCERE

la acest produs o
PANA LA

44%

produs
w567 lei

21215 W 799et

Hialuronic si Vitamina A

21216 W 799Het

Lifting Serum Biotissima®

21219 W 840-ei

Magnetic Mask

459% |ej pentrual2

% REDUCERE
4 =3

89%9|ej pentru al 2-lea produs

Ser antirid, wrinkle Filler, cu acid

Masca magneticd antirid,

-lea produs

Shea si plante BIO
B 1501ei

4440
Crema regeneranta pentru

corp, cu arnica montand BIO
B 1601ei

Alegi in orice combinatie!

B8 755l
v

PANA LA

450

REDUCERE

B 755
B 800 lei

| By

Alegi in orice combinatie!
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Pentru cei mici, totul este nou, iar fiecare zi este pling de noi
descoperiri?

Pe mdsurd ce ei exploreaza, pas cu pas, mediul inconjurator incd
din primele zile de viatd, organismul lor se afla intr-un proces
continuu de dezvoltare. Pielea bebelusilor este atat de find si
delicatd, incat, de multe ori, ne minundm de drdgdldsenia si
perfectiunea lor.

Ingredientele ce parfumeaza produsul pot deveni alergeni de
temut pentru copii, iar pand la aparitia iritatiilor nu mai este decat
un pas; de aceea, evita produsele parfumate in primele luni.

Descopera gama de produse Baby Life Care®, ce asigura cea mai
atenta ingrijire atat pentru parul, cat si pentru pielea delicatd a
bebelusilor si a copiilor. Produsele contin 99,78% ingrediente
naturale, cu efect hrdnitor si protector, si sunt lipsite de
ingrediente ddundatoare, care ar putea irita sau provoca reactii
alergice.

Combinatia de ingrediente din Crema de corp, Baby, cu aloe vera si
plante BIO, Life Care® include extracte BIO de aloe vera si masline,
precum si uleiuri BIO din germeni de grau, samburi de caise si lavands,
unt de shea BIO si alte ingrediente naturale ce hidrateazd corect pielea
find a celor mici, lasand-o moale si catifelata.

Uleiul din samburi de caise BIO faciliteaza absorbtia rapidd in pielea
bebelusilor a vitaminelor si nutrientilor, in plus, acest tip de ulei BIO
contine minerale si acizi grasi esentiali, iar impreuna cu extractul de
aloe vera siuntul de shea BIO, hidrateaza pielea fard a o incdrca. Aceste
ingrediente naturale lasa pielea celor mici sdndtoasd si stralucitoare
dupad baie, timp indelungat.

Uleiul de lavanda BIO este recunoscut pentru efectele sale de calmare
si este recomandat chiar si pentru copii sau bebelusi. Prin masarea
us0ara a cremei, micutii se vor relaxa si calma imediat. Perfects pentru
un somn linistitor dupd baie.

Copilul tduw zdmbeste intreaga zi cu ingdjitea
cowectd!

Cumperi produse in valoare
de 1000 lei si primesti la
pretul de 149.99 lei, Crema
de corp, Baby, cu aloe vera
si plante BIO, Life Care®!
*un singur produs pe comandd

REDUCERE
la acest produs

Crema de corp,
Baby, cu aloe vera si
plante BIO

B 2701
¥ acest produs

cu 149%ei

an D ad ad

lifeCare @

APPY
EVERY DAY

“Promotii disponibile in limita stocului.



Cumperi Crema de corp hidratanta, cu aloe vera si mix
de uleiuri organice, EQUILIBRIUM, Life Care® si primesti
la numai 43.99 lei, Deodorant roll-on cu aloe vera si

L 4
75%

REDUCERE
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476
Bomboane pentru gat,

rozmarin BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®!

W 5504t B3 3401ei
Crema de corp hidratanta, cu aloe
vera si mix de uleiuri organice, EQUILIBRIUM

W 2304+ei B 1751

Deodorant roll-on cu aloe vera si ;OacheSSt
rozmarin BIO, EQUILIBRIUM cu 43%ei
—— 7042 B 235lei 4030
= ActiveSalicin, cu extract din Crema pentru
= scoarta de salcie alba picioare, cu
uree si plante BIO
oANC I 7081 B2450 | B8 1750
450/ Extract de ciupercd Reishi, 400 mg !
REDUCERE H
¥ 1+al2-lea

134 |ei pentru al 2-lea produs

8004 W 7654ei B 6501ei
Supliment alimentar lichid

detoxifiant, din suc ecologic de
Aloe Vera cu pulpa

PANA LA

48%

REDUCERE

8118 B 5701

Supliment alimentar lichid
din suc de Noni BIO, Pure Noni

399%|ej pentru al 2-lea produs

Alegi in orice combinatie!

la acest produs

4053 431

Ulei, Pure Sirop ECO

Oregano Oil cu fenicul si NS @

® 4204ei cimbru " Loungy e

B 4051ei B290ei - e
440/0 I.. Blovayg o"""

@ 1+al 2-lea @ 1+al2-lea

219% i 160 lei

9595 i &

Solutie de indepartare
a petelor multifunctionala

W 320-ei
B 2301

¥ 1+al2-lea
169% lei

Stiai cit ...

15-20 minute de expunere a bratelor si a fetei la lumina solara iti
asigurd cantitatea necesara de vitamina D intr-o zi?

Vitamina D3 este singura vitamina pe care organismul uman o poate
produce, dupd expunerea la razele soarelui. Aceasta este cunoscuta si
ca ,vitamina soarelui” sau ,vitamina antirahitica”.

Vitamina D se imparte in doud categorii: ergocalciferol ( vitamina D2,
acelasitip care se gdseste siin alimente) si cholecalciferol ( vitamina
D3, tipul care se obtine prin expunerea I3 soare).

(Cantitatea zilnica necesara de vitamina D3 se calculeaza in functie de
expunerea naturala la razele soarelui. Astfel cd, aceste calcule diferd
de la o0 tard la alta. In lunile de vara organismul uman obtine o
concentratie mai mare de vitamina D3, insa in lunile reci este necesar
sa suplimentdm aportul cu vitamina D prin suplimente alimentare.

Pe 13nga expunerea la soare, vitamina D3 se mai poate obtine si din
consumul urmdtoarelor alimente: peste gras (somon, ton, macrou,
sardine, hering), cod si ulei din ficat de cod, carne de vitd,

creveti, galbenus de ou, produse lactate (lapte, branza, iaurt), ciuperdi,
cereale integrale, tofu, avocado, migdale si derivate ale acestora (lapte de
migdale, iaurt de migdale, faina de migdale), portocale si sucuri.

Vitamina D3, picaturi pentru copii, are un rolimportant in buna functionare
aorganismului, in mod special in asimilarea calciului si a fosforului. In primii
ani de viatd vitamina D este esentiald pentru cresterea si dezvoltarea
normald a oaselor, a dintilor si a sistemului imunitar. Ulterior rolul vitaminei
D continua pe parcursul copildriei si pana la varsta adultd, contribuind la
formarea si mentinerea sanatatii sistemelor: 0s0s, muscular siimunitar.

Beneficiile si efectele vitaminei D3 asupra organismului in cazul copiilor
sunturmdtoarele:

contribuie la absorbtia calciului si a fosforului in organism
consolideazad sistemul 0505

mentine sanatatea sistemului muscular, a oaselor sia dintilor
asigurd functionarea optima a sistemului imunitar

contribuie laimbunatatirea metabolismului

Alege solutia sdndtoasd pentw oase puternice!

cu salvie BIO
B 1001ei

477

Bomboane pentru tuse, cu
echinacea BIO

B 1001ei

Alegi in orice combinatie!

REDUCERE

B 1651

Sanobil, cu anghinare

7036 B 2001ei
Pure Moringa Ecologica

PANA LA

40%

REDUCERE

905
Indlbitor pentru rufe

B8 2501

909
Parfumant pentru rufe,

- (_; cu ulei esential de eucalipt
y /’_ < siverbena
S B 2500

Cumperi produse in valoare de 1000 lei si primesti
la pretul de 139.99 lei, Vitamina D3, picaturi
pentru copii, 5 mcg (400 Ul), Life Care®!

*un singur produs pe comandd

L 4
42%

REDUCERE
la acest produs

Vitamina D3, picaturi

pentru copii, 5 mcg
(400 L)
W 2654ei

¥ acest produs
cu 139%ej

B 2401ei

APPY
EVERY DAY

“Promotii disponibile in limita stocului.

lifeCare @
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Descoperd Canalul de NOUTATI la un Click Distanta!
WhatsApp Esti in cdutarea unor produse naturale pentru un stil de viatd sandtos? Vrei sd afli
ﬂ noutati despre cele mai recente oferte si promotii Life Care®?

llfe(are Te invitam sa te aldturi canalului nostru de WhatsApp, unde vei gasi toate informatiile

de care ai nevoie, direct pe telefonul tau!

o Sfatwd de sdndtate si

v v fuumusete
A Laum_ te/ Descoperi cum s& iti imbunatatesti

stilul de viatd cu ajutorul

Comunitatii noastre pe WhatsApp produselor noastre!
si vei beneficia de:

e Promotii exclusive e Noutdti si lansdri de .
Afli primul despre reduceri si oferte pjwduse, / Life Care® de WhatsApp

: I . v A e
speciale! Vei fi mereu la curent cu cele mai L amar conectat cu tot

noi produse din portofoliul Life
Care®!

(
Descoperd duumul spre o viatd fericitd cu PODCASTUL

D3 VIATA IN CULORI by LifeCare@

Intr-o lume in continua schimbare, unde provocarile cotidiene si ritmul alert al vietii ne pot coplesi, exista unloc unde
poti gasi inspiratie, povesti autentice si sfaturi pretioase pentru a trai o viata echilibrata si fericits. Acest loc este
PODCASTUL ,Viatain culori by Life Care®”!

y 5 by llfe(are'ﬂ
INSPIRATIE pentuw 0 VIATA ARMONIOASA

PODCASTUL ,Viata in culori by Life Care®” te invitd intr-o cdlatorie plina de inspiratie siinformatii pretioase despre bundastare, dezvoltare personald si sandtate, care te vor ajuta sd te bucuri
de o0 viatd armonioasa. Fiecare episod iti va fi ca un ghid pentru a face schimbari pozitive in viata ta prin alegeri constiente si echilibrate.

Nutritie si alimentatie sdndtoasd: Dezuvoltare personald si Sdndtate fizicd si mentald: Inspiratie si motivatie:

Invitatii speciali si expertii in nutritie iti oferd a)u;vepmen)oju'at Podcastul promoveaza importanta preventiei in fiecare episod, gazda podcastului invita
sfaturi despre cum sé adopti un stil de viata Episoadele exploreaza tehnici de qpq‘omrp 3 pentru a fi sanatosi, discutand despre exercitii persoane care au reusit sa depaseasca
sanatos printr-o alimentatie echilibrata. 5tre>u\m cum s3 iti mentii motivatia si ¢ fizice, meditatie, si alte practici esentiale obstacole semnificative in viata, care

pentru o viatd plind de energie si pozitivitate. impartasesc lectiile invatate si perspectivele

iti atingi obiectivele pels()lm\c>|pn‘:)[esix:ma\e, ' PP
lor unice pentru 0 3 avea o viata mai fericitd.

INFORMATII PRETIOASE pentur o VIATA ECHILIBRATA

,Viata in culori by Life Care®” iti va aduce in prim-plan perspective unice care te vor ajuta in rutina ta de zi cu zi astfel incat sa te bucuri de o viata mai sanatoasa si mai fericitd, direct de Ia
experti, specialisti, influenceri si lideri din domeniul sanatatii si al antreprenoriatului. Primele 4 episoade ii au ca protagonisti pe:

Florentina Opris

Gazda podcastului ,Viata in culori by Life
Care®” creeaza contextul perfect si aduce in
prim-plan discutii captivante aldturi de
invitatii speciali care impartdsesc
perspective valoroase asupra unei vieti
sandtoase si echilibrate.

Dx. Lavinia Bratw

Dr. Biolog, Psiholog, Consilier
de nutritie, Formator si
Speaker motivational

Antreprenor TOP 500
Forbes, Investitor, Business
Mentor, Autor si
Co-Fondator Life Care®

Prof. Constantin Dulcan

Medic neurolog si Psihiatru, Autor
de literaturd filozofica si metafizicd

Raluca Anton

Doctor in psihologie,
Psihoterapeut specialist si
supervizor in psihoterapii

Personalitate TV,
Antreprenor, Speaker,
Mindfulness Leader si
Healthy Living Promotor

Adina Cigan
Nela Twcgwlep " Iszahella Takacs
Ambassador Director Psihoterapeut, Terapeut
Life Care® Biofeedback, Formator Director General
de Cvon:siliveri de stil de Life Care®
viatd sanatos
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Reﬁomandu cu incredere:
In fiecare zi, suntem martorii efectelor unui stil de viata dezechilibrat, mancam pe fuga, neglijam mesele \ /

nutritive, pierdem ore pretioase de somn si uitam sa facem miscare. Toate acestea lasa urme in corpul nostru, sub
formd de carente de vitamine, minerale si alte dezechilibre, transformandu-se in diferite afectiuni. Suntem
permanentin agitatie, iar toate acestea isi spun cuvantul cand ne uitam la reactiile corpului nostru: avem carente
de vitamine, minerale... si cate si mai cate.

Avem dorinta naturald de a ajuta pe cei din jurul nostru. Ce-ar fi sa facem asta intr-un mod mai eficient, punand

accentul pe preventie? iti poti ajuta prietenii, familia sau colegii, recomandandu-le produse potrivite nevoilor lor
specifice, alegand din portofoliul Life Care®.

Cum putem face cit mai eficient tecomandarea personalizatd? latd cativa pasi simpli:
o Setarea intentiei ° Confirmarea nevoii (,,de ce”-ului) o Demontarea obiectiilor (adevdrate)

OAfIarea nevoii (,,de ce”-ului) o Recomandarea cu integritate

Pune accentul pe constuitea unei telatii de incredere si pe personalizarea discutiei, asigwrand in acelasi timp un
proces de recomandare transparent si orentat cdtee nevoile teale ale celui din jur, care devine clientul tduw.
Hai sd ludm fiecare pas sd il detaliem:

r N £)
°Setarea intentiei o Recomandarea cu integritate

Castiga increderea celui din fata ta pentru a putea discuta deschis despre nevoile lui . Inchide discutia cerand in mod direct o decizie, dupa ce ai oferit detalii despre pret si conditii.
’ - ' Condu discutia spre incheierea tranzactiei, formuland 2-3 intrebdri pentru a confirma interesul

Asiqura-| c i vei oferi raspunsuri clare, personalizate pentru situatia lui. clientului, oferd detalii despre pret si conditiile de plata, apoi cere direct vanzarea.

< N s ) . - . C Exemple:
Pregateste-l pentru o discutie beneficd, ardtandu-i de la inceput cd scopul tdu este sd il ajuti. - Este ceea ce cautali?
N J - Cumvise pare produsul/serviciul? Sunteti multumit de ce ati aflat?
- ~ S Dacd va putem ajuta sd obtineti ..., ... si ..., asa cum am discutat, incepem chiar astazi?
o Aflarea nevoii (,,de ce”-ului) IMPORTANT: Daca persoana din fata ta spune ,DA”, opreste-te! Nu continua sa aduci argumente, ca si
cum vanzarea nu ar fi fost dejaincheiatd. O greseala frecventd in vanzari este sa nu recunosti momentul
Pune intrebari care sa te ajute sa intelegi ce isi doreste cu adevarat. in care tranzactia este realizata si sa continui sé ,vinzi” in loc s& avansezi.
Exemple: \& J/
- Cev-3atraslaacest produs?
- Ce asteptdri aveti de la un produs care sa...? ' N\

= Ce criterii suntimportante pentru dvs. cand alegeti un produs?" . .
o Demontarea obiectiilor (adevarate)

Creeaza o listd de intrebdri relevante pentru a intelege mai bine nevoile si motivatiile clientului.
Aceste Intrebdri sunt deschise, orientate cdtre client si tin discutia pe subiect. Evitati intrebdrile Pregdteste-te pentru cele mai frecvente obiectii si raspunde-le cu intrebdri care redirectioneaza
generale sau irelevante; concentrati-va pe a descoperi motivatiile reale ale clientului. discutia spre nevoile reale ale clientului.

A\ >y

De obicei raspunsul clientului este fie ,Da”, fie 0 obiectie si un motiv pentru care acesta inca nu este
4 ™ decis. Pentru a te pregati, gandeste-te care sunt cele mai frecvente 3 obiectii pe care le primesti, iar
pentru fiecare adaugd o posibild INTREBARE care poate redirectiona discutia spre ,De ce-ul” clientului.

° Confirmarea nevoii (,,de ce”-ului)

Exemplu:

Asigura-te ca ai inteles corect ce isi doreste persoana din fata ta. Apoi, explics-i cum produsul - Nuam bani, este prea scump! A

recomandatii va satisface acele nevoi. - Inteleg, este un produs mai scump decat ce gasiti la concurenta. Insd, ce este important sd stiti

Foloseste informatiile obtinute de la client pentru a prezenta beneficii relevante. este ce veti primi pentru acest pret, astfel incat sa considerati ca merita investitia? Eu va ofer

consultanta si va ofer timpul meu pentru a alege solutia potrivita nevoii dvs.

Exemplu:
,Daca am inteles corect, dvs. va doriti sa (completeaza cu ,de ce-ul” clientului). Este corect? Nu uita ca sunt obiectii adevarate si obiectii false. De obiceiin spatele unei obiectii false de tip—nu am
Minunat! Permiteti-mi sa va ardt cum putem realiza acest lucru.” bani, nu.am timp - std obiectia adevaratd. Ai rdbdare si identifica ce std in spatele obiectiei.

Alege pand Ia 3 beneficii principale ale produsului sileags-le de motivatia specifica a clientului. . J/

Fiecare prezentare va urma un format de bazd, Iasand loc pentru a integra cuvinte cheie legate de
,de ce-ul” clientului.

Exemplu:

~Modul in care va voi ajuta sd obtineti ... (obiectivul clientului) este prin utilizarea produsului ...
Produsul... este perfect pentru dvs. deoarece se concentreaza pe ... si ... (aspecte esentiale
pentru client).”

Construirea relatiei nu se opreste odatd cu prima vanzare, ci abia incepe. De la primul contact pand la
semnarea contractului, si dincolo de acesta, fiecare interactiune este o oportunitate de a consolida
increderea si de a adauga valoare relatiei cu clientul. Prima vanzare este doar inceputul, ai cunoscut
clientul sil-ai ajutat cu o solutie pentru cea mai importantd nevoie pe care o are. Adevarata relatie se
dezvoltd prin suport continuu, ntelegerea nevoilor in schimbare ale clientului si oferirea de solutii
personalizate pe termen lung.

Intreaga prezentare este personalizatd pe baza informatiilor obtinute de la client in converstia
initiala.

o 2y

Continudm sa otestem impreund, dincolo de wanzare, pentur a constui un pattenedat de lunga duratd.
Tot ce ai nevoie pentw a incepe sd tecomanzi este s fu pregdatit.

Nu trebuie sd fii un vanzator profesionist pentru a recomanda produse celor din jur. Nu uita cd ,nimanui nu ii place sa i se vandd, dar tuturor ne place sa
cumpdram.” (Jeffrey Gitomer)

Porneste totdeauna in minte cu dorinta reald de a-l ajuta pe cel din fata ta, nu cu scopul de a face 0 vanzare. Setarea tainitiala determind efectul pe care
il produci in mintea celui cu care interactionezi.

Trebuie doar sa fii atent la nevoile lui si sd fii gata sa oferi solutii care fac diferenta. Astfel, vei deveni nu doar o sursa de recomandari valoroase, Ci si 0

persoana de incredere pe care ceilalti o vor recomanda la randul lor.

Vanzarea devine un proces de transfer al increderii de Ia tine catre cei din jur. Creand relatia, cei din jur vor (re)veni la tine pentru a le recomanda

produse potrivite nevoilor lor si mai mult decat atat, te vor recomanda mai departe catre cunoscutii lor.

Fii pregatit si nu uita, nevoile sunt in continud schimbare, viata noastra haoticd impune acest lucru, iar daca tu esti pregatit, iti va fi mai usor s3 acorzi
suport cdtre cei din jur.

Recomanda cu incredere!

APPY e
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