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Stresszko ntroll, memoriafrissesség és fokozott koncentracié

A j6 kozérzet megbrzése, a mindennapi élet kihivdsaival valé megbirkdzas képessége, de legf6képp az élet minden pillanatdnak dromteli
LEélvezésének” a lehetésége a leqf6bb vagyaink kozé tartozik.

A tulzott stressz a faradtsdg elhatalmasoddsahoz, valamint a szervezet mindennapos kihivasokkal valo megkizdési képességének csokkenéséhez
vezethet. Valamint a stresszorok és szennyez6 anyagok hatdsainak ellensulyozésénak képessége is mérséklédhet. Ez fennakaddsokat okozhat az
egészséged visszaszerzésében illetve megérzésében. Példdul gyakori lehet a megfdzds, dih, a mérsékelt munkakedv, vagy éppen a csokkend
koncentracioképesséq, 1atdsromlds és szdmos eqyéb dllapot.

Eppen ezért létfontossagu az agy egészségének megbrzése egészséges taplalkozason alapuld életmoddal, elegendd pihenéssel és
kikapcsolddassal, valamint folyamatos fizikai és szellemi tevékenységekkel.

A Napraforgomagbol kivont lecitin lagy kapszula, Life Care® - termékkod: 7414 - étrend-kiegészit6 tdmogatja az
agy tanulasi- és memoriafolyamatait, valamint az idegrendszer megfelel§ mikodését.

A napraforgomagbol készult lecitin tdmogatja a szellemi tevékenységet, taplalja az idegsejteket, valamint a szervezet
mikodéséhez és fejlédéséhez nélkilozhetetlen vitaminokat és dsvanyi anyagokat is tartalmaz. Kilondsen a kovetkezd
tapanyagokban gazdag: kalcium, kalium, foszfor, vas, kolin, inozit, 0Omega-3 és Omega-6 zsirsavak.

%D fokozza a koncentrcioképességet &<« tamogatja az idegrendszer optimalis
o83 mikodését

hozzajarul a szellemi teljesit6képesség
novekedésehez I
javitja az emésztérendszer egészségét

" novelia szervezet energiaszintjét
=~ tdmogatja a bor eqészségét

% tdmogatja a sokoldalisdgot és a
koncentraciot

LeCitin —4a kiegyensalyOZOtt Napraforgémagbél kivont
idegre ndszer e[e ngedhetetlen lecitin 13gy kapszula

2 B 8-890Ft B 6.190Ft
hatoanyaga!
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Sebestyén Kinga
Guinness Rekonder, Ugywezetd
. 5 és koordindld. edzd.,
Kangoo Jumps Romania

Sebestyén Kinga, 52 éves, a
fitneszipar kiemelkedd személyisége
és sikeres (izletasszony, aki a Kangoo
Jumps programokat bevezette a
romdniai és europai edzétermekbe.
Kezdeményezése révén ez az
edzésforma rendkivil népszerivé
vdlt, tobb ezer gyakorldt vonzva
minden korosztdlybdl.

Leny(igoz0 karrierje mellett Kinga
elkotelezett édesanya is, két gyermek
édesanyja: Alex, aki 28 éves, és
Sugdrka, aki 31 éves. Emellett biszke
nagymama, két imddnivald unokdval:
eqy 4 éves kisfiuval és egy 8 hénapos
kisldnnyal.

Kinga a fitnesz és az egészséges
életmdd irdnti szenvedélyét eqy
virdgzo dzletté és egy vibrdld Kangoo
Jumps k6z0sséggé formdlta.

Szdmos programot és koncepcict
fejlesztett ki a Kangoo Jumps alapjdn,
amelyek kilonféle igényekhez
igazodnak: fogyds, izomtonizdlds,
fizikai rehabilitdcio vaqgy eqyszerden a
szorakozds kedvéért.

2019-ben bekerult a Guinness
Rekordok Konyvébe a “legnagyobb
Kangoo Jumps edzésdra”
megszervezésével, ahol 2000 ember
edzett vele eqyditt, kozilik 1000-en
eldszor probdltdk ki a Kangoo Jumps
cipoket.

A sport népszerdsitése mellett
tovdbbra is inspirdlja az embereket
nemzetkozi oktatdsok, edzok képzése,
személyre szabott fitneszprogramok
és jotékonysdgi kampdnyok
szervezésével. Szakmai megkézelitése
és karizmatikus személyisége révén a
Kangoo Jumps igazi jelenséggé vdlt
nemcsak Romdnidban, hanem
nemzetkozi szinten is.

Miben kiilonboznek a Kangoo
Jumps edzések el6nyei mas tipusu
fizikai aktivitasoktol?

A Kangoo Jumps edzések abban
kilonboznek, hogy alacsony izileti
terheléssel jdrnak, koszénhetden a
specidlis rugds Kangoo Jumps
cipbknek, amelyek akdr 80%-kal
csokkentik az (tések hatdsdt. Emellett
rendkivil dinamikus és szérakoztatd
edzésforma, amely 6tvozi a kardiot, az
izomténus fejlesztését és a
koordindciét. Minden korosztdly
szdmdra megfelel6, és az intenzitds
szintje konnyen igazithatd az eqyéni
igényekhez.

Milyen hatassal van ez a sport az

egész szervezetre, kiillonosen a

sziv- és érrendszerre, az

immunrendszerre és a mentalis

egészségre?

- Sziv- és érrendszer: A Kangoo
Jumps edzések javitidk a
vérkeringést, novelik a sziv- és
érrendszeri dlloképességet,
valamint szabdlyozzdk a
vérnyomdst.
Immunrendszer: Az edzések
serkentik a nyirokkeringést,
seqitik a méreganyagok
eltdvolitdsdt, és erdsitik az
immunrendszert.
Mentdlis eqészség: A Kangoo
Jumps eldseqiti az endorfinok
felszabaduldsdt, csokkentia
stresszt, és javitja a hangulatot.
Dinamikus és szérakoztatd
természete néveli az 6nbizalmat
és csokkenti a szorongdst.

Milyen fizikai felkésziiltséggel kell
rendelkeznie valakinek ahhoz,
hogy elkezdje a Kangoo Jumps
edzéseket? Alkalmas kezd6knek is?
A Kangoo Jumps minden edzettségi
szinten, beleértve a kezddket is,

konnyen végezhetd. Az
alapmozdulatok eqyszerden
elsgjdtithatok, és az oktatok az
edzéseket az eqyéni fizikai dllapothoz
igazitidk. Fontos, hogy fokozatosan
kezdjiik el, és szokjuk meg a Kangoo
Jumps cipdket.

Hogyan segiti a Kangoo Jumps az
izliletek védelmét, kiillonosen a
mar meglévé problémakkal kiizdé
személyeknél?

A Kangoo Jumps cipdk specidlis
lengéscsillapitd rendszere
minimalizdlja az izuletekre és a
gerincre gyakorolt hatdst. £z
kiléndsen idedlis azok szdmdra, akik
izaleti fdjidalmakkal vagy ortopédiai
problémdkkal kiizdenek. Emellett
erositik az izileteket tdmogatd
izomzatot, ezdltal csokkentve a
sérulések kockdzatdt.

Milyen gyakran ajanlott a Kangoo
Jumps edzések végzése ahhoz,
hogy kedvez6 eredményeket
érjink el a fizikai allapotban és a
fogyasban?

Az optimdlis eredmények érdekében
heti 2-3 Kangoo Jumps edzés javasolt,
egyenként 60 perces idétartammal. A
rendszeres gyakorlds jelentds
kaldriaégetéssel (akdr 800-1000
kaldria edzésenként), az izomtonus
Javitdsdval és testsulycsdkkenéssel
jdr, kiléndsen kiegyensulyozott
étrend mellett.

Legyél része egy egészséges
és aktiv jovonek a Life Care®
és Sebestyén Kinga
tarsasagaban!

Minden ugras egy pozitiv
valtozas energiaja.
Csatlakozz most!

Iratkozz fel TE is az EGESZSEG és MOZGAS Healthy Club+ kézdsségébe!

Ha ebben a hénapban reqisztralsz, jové hdnapban hozzaférhetsz az ajanlatokhoz!

BEKERULHETSZ a HEALTHY CLUBa dgy is, ha honaprél hénapra, 5 egymast koveté honapban rendelést adsz le!
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Lépjbea
healthyclub.life-care.com /HU
oldalra Vagy Olvass be a kodot
Estudj meg tobb részletet!

60%

KEDVEZMENY

4453 4100 7081 7040 1581

Hisit6 Ordogcsaklya Mobilitast fokozé Reishi gombakivonat, Ultimatelmmuno, 810 Magic E, magnéziummal
gél, BI0 gydgynovényekkel Medveerd kapszulak 400 mg aceroldval és fizfaval és E-vitaminnal

B 4.550 Ft B 3.490 Ft B 4.890 Ft B 4.090 Ft B 3.390 Ft

@ 1|2.termék: 1.840Ft @ 1|2.termék: 1.690rt @ 1|2.termék: 2.290Ft € 1]|2.termék: 1.790Ft @@ 1|2.termék: 1.350t

APPY

A Healthy Club+ partnerakciok nem vonatkoznak a mindsitett
EVERY DAY forgalmazékra/tanacsadokra.

Life(areﬂ Az akci6 a készlet erejéig érvényes! & katalogus m
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Termékek

mindennapos
hasznalatra

A mdsodik azonos
terméket kedvezébb
dron szerezheted meg!

KEDVEZMENY

745

Super Colon Cleanse, Oko
Psyllium korpaval

B 4.150Ft @ 1]2.termék:2.190 t

4058 o 58%
Detox Iabtapaszok, "%‘
MINERAL T

Mkl
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W 5:996Ft B 4.540 Ft

4000

Folyékony szappan, 810
kamilldval és kéromvirdggal
B 2.690 Ft

4545
Kézkrém, BIO sz6l6mag-

és mandulaolajjal
B 2.290 Ft

3 & ¢ o

3.190Ft a2 termék

950
BioHAUS®
mosddio
B 6.890 Ft

905
Fehérito

B 4.850 Ft

4544 4457

Deo Roll-on, BI0
kamilldval és
rozmaringgal

B 2.790 Ft

KEDVEZMENY 8

¥ 1]2.termék:
1.490Ft

Mann deo roll-on,
BIO koromvirdggal

i B 2.790Ft

91 | 2. termék:
 1.490Ft
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44%

KEDVEZMENY -

500

KEDVEZMENY

LeCare

SlimME

7010

Okoldgiai antioxidans keverek
Gravioldval, homoktovissel és almaval

B 11.290Ft @ 1] 2.termék: 6.290 Ft

7108
Antarktiszi krillolaj, 500 mg

®» 17990-Ft BB 14.490 Ft
¥ 1|2.termék:8.190 Ft

UroBlock komplex,
D-manndzzal és dfonydval

W 5590kt B 5.490 Ft

7072
Kvercetin Plusz C-Vitamin

W 6290Ft B 5.590 Ft

Barmelyiket vélaszthatod!

7089
Folyékony étrend -
kiegészitd az iziletek
erésitésére, Collagen
Booster, D3-vitaminnal és
BIO csipekbogydval

47%

! ® 9A490-F
KEDVEZMENY E 9290 Ft
¥ 1]2. termék:
4.990 rt

"40%

KEDVEZMENY

7016
Fogyast tdmogatd SlimMe,
BIO z6ldtea kivonattal

W 5-490Ft B 4.950 Ft

¥ 1]|2.termék:2.760 Ft

KEDVEZMENY

s 54%

KEDVEZMENY

4482
Medve Eré melegité gél sio
novényekkel

B 5390t @ 1]2. termék:3.240Ft

, f 1)
Természetes E G4 /ueaes  Beauty Forte,
Vitamin 400 U \g‘:‘-'.'.‘; hialuronsavval
B 6.290 Ft *\g @ 2
[ —— "]

¥ 1]2.termék:2.990 Ft

2.290Ft a2.termék

Galangal gyokérkivonat,
400 mg

® +0-2960Ft B3 7.990 Ft

7330

Lutein, B-Komplex vitaminokka
B-Power

® 10-996-Ft B3 8.490 Ft

4.450 Ft a 2. termék

1.740Ft a2.termék

B 4.850Ft @ 1]2.termék:2.890 rt

457
Hajmaszk, 810
olivaolajjal
B 3.990 Ft

404 :
Korpasodas elleni sampon, '
BIO ndvénykivonattal :
B 2.990 Ft

Barmelyiket vélaszthatod!

l

Barmelyiket valaszthatod!

4011
Tusfiird6 BI0 eukaliptusszal

4012
Tusfiird6 B10 novényekkel és
erdeifenyével

4013 :
Tusfiird6 810 mézfuves kivonattal :
B 2.890 Ft :

Barmelyiket vdlaszthatod!

Méregtelenit6
folyékony étrend-
kiegészitd, Okologiai Aloe
Vera pépes
gyumolcslébol
® 14:990Ft
B 12.630 Ft

¥ 1|2.termék:
7.490 Ft

5000

KEDVEZMENY 48
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lifeCare” EVERY DAY

Az akcib a készlet erejéig érvényes!



Vasarolj Borregenerdld testapold krém, BIO hegyi drnikdval, Life Care®, és mindossze
1.490 Ft-ért megkapod Koéromvirdgot és E-vitamint tartalmazé kendcs, Life Care®!

56%

KEDVEZMENY
e 3 termél

4440 B 3.090Ft

Borregenerdld testapolo
krém, BIO hegyi drnikdval

L4991 @ 3390F B 2.690 t B ocomme

. Koromviragot és E-vitamint oS =
/"‘ tartalmazé kendcs R e

] ———

¥ Most csak 1.490 Ft

Vasarolj Sitétisztito oldat, Life Care®,

- N EDZZS{NOV és mindossze 1.890 Ft-ért megkapod
G BIO Mosogatdszer citromfii illdolajjal,
Life Care®!
917 B 3.590 Ft
Sutotisztito oldat
935 B 2.990 Ft
BIO Mosogatdszer citromfi
illoolajjal
woni® = A S ©® Most csak 1.890 Ft

Minden egyes Masszazs szer, BIO
névényekkel, Life Care®, AJANDEKBA
ad egy Hidratalé labmaszk, FEET SPA,
Life Care®!

4351 B 4290 Ft %
Masszazs szer, BI0

novényekkel

21299 B8 2270+t

Hidratalé labmaszk, FeeT spA

. Vasarolj Természetes mandulaolaj

- masszazshoz, Life Care®, és mindossze

: 1.990 Ft-ért megkapod llléolaj, ,Nagymama
. esszencidja”, BIO novényekkel, Life Care®!

KEDVEZMENY
Er kre,

- 4610 @ 7490t B 6.850 Ft
. Természetes mandulaolaj masszazshoz
4624 ® 4-490Ft B 3.590 Ft

s Illoolaj, ,Nagymama esszencidja”,
, & BIO novényekkel

.\ ' Most csak 1.990 Ft
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hialuronsavval és kollagénnel ]

MARCIUS 21, Boldagsdg APLO
30021 a
Best Seller 31%
Csomag SR
® 37:840-Ft
B 32.690FT

® czacsomag26.152 Ft

30022
Beauty Trends
Csomag

W 55-950-Ft

27%

KEDVEZMENY

Erre a termékre

B 472.996Fr
® ezacsomag40.792 Ft

Minden egyes ULTRA hidratalé krém,
SPF 15-tel és hialuronsavval, Life Care®,
AJANDEKBA ad eqy EYE SPA hidratalé
szemmaszk hialuronsavval és
kollagénnel, Life Care®!

21266 B 12.570 Ft
ULTRA hidratalé krém, spr
15-tel és hialuronsavval

21280 B 1266F
EYE SPA hidratal6 szemmaszk

Tudtad, hogy ...

Lutein, B-Komplex

A lutein alapvet6 tdpanyag, a karotinoidok csalddjba tartozo,
természetes pigmens és erés antioxidans. Az emberi szervezetben a
lutein kulonosen a szemben koncentrdlodik, ahol segit megvédeni a
retindt és fenntartani az eqészséges I3tast. Eqyik szerepe az, hogy
megakadalyozza a kék fény behatoldsét a retina belsé szoveteibe
(napsugarak, telefon- vagy szamitogép-képernydk stb.).

Alutein szamos elénnyel jar a szem egészsége szempontjabol:

A szirkehalyog kockazatdnak csokkentése: A szirkehdlyog
olyan gyakori allapot, amikor a szemlencse elhomalyosodik, ami
befolydsolja a 1atast. A lutein erds antioxiddnsként makodik,
meqvédi a szemet az oxidativ karosodastdl, amely hozzajarulhat a
szUrkehdlyog kialakuldsdhoz.

A fotofébia enyhitése: A fotofébia a fényre vald fokozott
érzékenyséqg, ami néhany ember szémadra problémédt jelent, de a
lutein fogyasztdsa segithet csokkenteni ezt az érzékenységet.

A latasélesség javitasa: Tanulmdanyok kimutattdk, hogy a lutein
javithatja a Idtasélességet, kilonosen gyenge fényviszonyok kozott
vagy nagy tavolsagokra.

Védelem a szabad gyokok ellen: A lutein antioxiddnsként segit
semlegesiteni 3 szabad gyokoket a szemben, amelyek
hozzajarulhatnak a kilonbozd szembetegségek kialakuldsahoz.

A lutein és B-vitamin komplexen alapulé Uj étrend-kiegészitonk
tamogatja a szem €s az egész szervezet teljes egészséget.

A koncentrdlt formula szinergikusan hat a normadl 13tds
tamogatdsara, mig a hatdanyagok hozzajdrulnak alatdsfunkciok és a
|3tasélesség fenntartdsdhoz, a 3tds javitdsdhoz és a szem
egészségének megdrzéséhez.

Antioxidans tulajdonsdgainak koszonhetéen a lutein segithet a
szabad  gyokok  semlegesitésében, az  oxidativ  stressz
csokkentésében és a szem keringésének javitdsdban.

A lutein és a B-vitaminok kombindci¢ja szinergikus hatdsuk révén
hatékonyabb védelmet nyujthatnak a szem egészségének az
oxidativ kdrosodds elleni védelemben, a vérkeringés javitdsaban, a
I3tdideq egészségének fenntartdsdban és a sejtanyagcsere
tdmogatdsaban.

TE hogyan 4polod a szemed?

Vitaminokkal, B-Power
®» 10-990Ft B 8.490 Ft
Akcio a 4. oldalon érhet6 el
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H PPY CAR kampany a Life Care®-t6l

A te esélyed, hogy megnyerd almaid auto6jat

A HAPPY C/ R kampany toébb, mint egy verseny - az ambicid és a batorsdg innepe, hogy merj nagyot almodni. Kézel 300 résztvevével, tobb tucat dontdssel és
eddig 8 gylztessel, ez a kampany a Life Care® kozosség sikerének szimboluma lett.

Az O torténeteik a te inspiraciod

Az eddigi gy6ztesek bebizonyitottak, hogy a megfelel§ csapat tdmogatdsdval barmilyen dlom valdra vélhat. Olvasd el az izeneteiket, és merits motivaciot sajat

sikerutad eléréséhez!

A Happy Car
kampany szémomra
kihivas volt. Ahhoz,
hogy elérjem a
kampdny
célkitlizéseit,
noveltem az Uj
partnerek szamat,
$70105an
egyuttmdkodtem velik, és a hiségikre,
valamint a EP-k szamdnak novelésére
Osszpontositottam.  Ez a  stratégia
lehet6vé  tette  szdmomra,  hogy
folyamatosan haladjak a kit(izétt célok
felé.

A Happy Car kampdny megnyerésének
hatdsa rendkivil erdteljes volt. Ez eqy
orom és siker, amelyet nap mint nap
megélek, kulonosen, amikor hasznalom a
,BOLDOG VEZETO” felirattal elldtott autdt.
Ez az Uzenet folyamatos motivaciot és
boldogsdgot nyujt szamomra, amely
minden nap inspirdl. Ez a siker nemcsak
anyagi, hanem lelki el6nyoket is hoz. Az a
tudat, hogy a munkdmat elismerték és
jutalmaztdk, eqyeduldllo érzés, amit
minden kollégdmnak kivanok.

Uzenetem a Life Care® Koz0sséq
partnerei szdmdra: legyen akaratotok,
er6tok és batorsdgotok harcolni a Happy
Car kampdny célkit(izéseinek eléréséért.
Az eredmények jonni fognak, ha kitartoak
vagytok, és nehéz idékben uj stratégidkat
és megkozelitéseket taldltok. Soha ne
adjdtok fel, és ne hagyjatok, hogy a
nehézségek eltdntoritsanak!
Koncentraljatok céljaitokra, kizdjetek
értik, mert a siker azok szdmara elérhetd,
akik igazdn hisznek 3lmaikban, és
keményen dolgoznak azok
meqvalositdsaért.

Sok sikert mindenkinek!

Sok sikert mindenkinek!
Toderas Sanda, Happy Car 2017
gyOztese, Romania

Sziasztok,  kedves

bardtaim!

., Gica lovu vagyok, és
! kitartdssal  sikerilt
elérnem a Happy Car
fudet Fericit) kampdny céljat.
\iteGar Nem sikertlt els6
probdlkozasra, de
nem csiiggedtem, mert az Ut az autohoz
azt jelenti, hogy fejlesztened kell a
csapatodat, pontokat kell gy(jtened, és
pénzlgyi elényoket kell szerezned -
nemcsak magadnak, hanem
partnereidnek  is.  Bebizonyitottam
magamnak és azoknak, akik ismernek,
hogy ha igazdn akarsz valamit, az
lehetséges.  Sikertlt  bizalmat — és
motivaciot adnom partnereimnek.

Amikor mentalisan kitlztem ezt a célt, az
elsé Iépést mar megtettem. Honaprol
hénapra egyre kozelebb keriltem a
célhoz, és oromomre szolgdlt egy
motivaltabb csapat létrehozdsa. A Happy
Car kampdny megnyerése 6romet hozott
szdmomra: id6t, pénzt és egy rugalmas
idébeosztdst nyertem, amelyet én
magam irdnyftok. Sajat fonokom vagyok,
és ez szabadsagot és dnbizalmat adott.

Lépj be a Happy Car kampanyba, és valj
egy olyan autd tulajdonosdva, amely
segit  0Ozleted novekedésében  és
fejlodésében! A legfontosabb, hogy vagyj
valamire, dolgozz keményen dlmaid
megvalositdsaért, és soha ne add fel! £z
egy rendkivili lehet6ség, amelyet
érdemes kihasznalni!

lovu Gica, Happy Car 2018 gyoztese,
Romania

Anamaria Teglas
vagyok, és mar az
elsé évben

megnyertem eqy
autot a Happy Car
program segitségével
Nagyon vagytam erre
a dijra, és hatalmas
tdmogatdst  kaptam
mentoromtol, Olentina Tarnau asszonytal, a
Founder Diamond Directortdl, aki lépésrél
lépésre vezetett. Bar pdlyafutasom elején
jartam, a Life Care® altal kindlt programok
osztonoztek, segitettek a fejlodésben és
er6t adtak ahhoz, hogy honaprol honapra
elérjem a céljaimat.

Kezdetben kissé félénk voltam, de részt
vettem offline eseményeken az orszag
kolonbozG  részein, amelyeket online
tevékenységekkel kombindltam. A Happy
Car programban elnyert autd hatalmas
hatdssal volt rdm. Szakmai szempontbdl a
siker utan a kliensek nagyobb bizalommal
fordultak hozzam, |atva, hogy én és a cég s
megbizhatoak és elkotelezettek vagyunk.
Az elért céljaimon tul professziondlisan
fejlédtem, és Biofeedback és Biorezonancia
Technoldgiai Terapeutdva véltam.

A Llife Care® tevékenységének legszebb
része, hogy csoddlatos emberekkel
taldlkoztam, Uj bardtsagokat kotottem és
értékes partnerségeket alakitottam ki.

Ugy vélem, hogy a Happy Car program a
legelérhet6bb modja annak, hogy autot
nyerj. Erdemes kiprobalni! Ez eqy kivalo
lehet6ség személyes és szakmai fejlodésre,
amely arra 6sztoéndz, hogy tullépd a sajdt
hatdraidat. A csapat és a mentorok
tdmogatdsaval barmilyen cél elérhetéve
valik. Merjdlmodni, cselekedni, és hasznald
ki ezt a rendkivili lehetéséget!

Teglas Anamaria, Happy Car 2019
gyOztese, Romania

. J6  napot kivanok
mindenkinek! A
Happy Car kampany
célkitizései arna
0sztonoztek, hogy
még aktivabban
vegyek részt a Life
Care® termékek és
uzlet
népszerdsitésében, és nagyobb
figyelmet forditsak a korulottem lévok
igényeire. gy sikerilt teljesitenem a
célokat.

Az autd megnyerését ajandékként, de
egyben feleldsségként is tekintettem.
Természetesen Oridsi  6rom volt, és
rdjottem, hogy amit a Life Care® igér, azt
be is tartja! Sokan évekig dolgoznak eqy
auto meqvasarldsaért, de én
megnyertem! Az elmdlt hdrom évben
nemcsak egy U] autot élvezhettem,
hanem 6romot jelentett szamomra a Life
Care® képviselete is egy markdzott
autéval. Emellett nagyobb bdonuszokban
is részestltem az el6z6 évekhez képest.
Megéri  részt venni a Happy (ar
kampanyban, mert csak nyerhetsz!
Nyerhetsz egy autdt, pénzt, és kozben
segfthetsz a kortlotted Iévé embereknek
is. A legfontosabb, hogy legyenek
vagyaid, dolgozz értik, hogy valdra
valjanak. Koszonom a Life Care®-nek ezt
a rendkivili lehet6séget, amit kaptam!

Dascdlu Yvona, Happy Car 2022
gyOztese, Romania
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) Sikerdlt elérnem 3
Happy Car kampdany
L célkitdzéseit. Ezt az
erds motivacionak, a
szponzorom
tdmogatdsanak és a
vallalat dltal nyujtott
segitségnek
koszonhetem. Nagy
hangsulyt  fektettem  arra,  hogy
egyértelmien meghatdrozzam céljaimat,
és legy6zzem az érzelmi és gyakorlati
kihivdsokat. Ez segitett abban, hogy
magabiztos [épéseket tegyek a siker felé.
A kampdny megnyerése 6romot adott

ekem, mert I3thattam a munkdm és
/sr(’ifeszitéseim eredményeit. £z egy olyan
teljesitmény volt, amely bebizonyitotta,
hogy barmi lehetséges, ha igazan akarjuk
és keményen dolgozunk  céljaink
eléréséért. £z a siker inspirdlt arra, hogy
tovdbb fejlédjek és még nagyobbat
almodjak.

Teljes szivembd!l ajanlom a Happy Car
kampdnyt, mert mindenki szdmdra
elérhetd, és lehetdséget ad arra, hogy
egy dlmot valora valts. Ez egy egyedildllé
program, amely tdmogatja fejl6désed
minden lépését. Merjetek almodni és
cselekedni, mert a siker mindannyiunk
szamara elérhetd! Sok sikert kivanok
mindenkinek!

Negreci Mihaela, Happy Car 2023
gy6ztese, Romania
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- foszereplsje  egy
4 E 3lmodozo, aki
) szabadsadgra vagyott,
' és a3 természetes

életmdd irdnti

szenvedélyét kivanta
Otvozni
vdllalkozdsaval. Az

\

indulds nem volt konnyG: szembesUlt az

id6beosztas nehézségeivel, kevés
érdekléddvel és szdmos feladattal, amelyek
gyorsan elvették az idejét. A legnehezebb
pillanatokban azonban nem adta fel.
Ujraértékelte stratéqidjat, és rajott, hogy a
siker titka nem a tobb munka, hanem a
hatékonyabb munka. Fejlesztette
id6gazddlkodasi  készségeit, és  tobb
energidt fektetett az érdeklédékkel vald
kapcsolatépitésbe. Ennek eredményeként
novekedett az érdekl6dék szama, és a
véllalkozas szérnyalni kezdett.

A kampdany megnyerése eqy életre sz616
éImény volt, amely bebizonyitotta, hogy a
legnagyobb kihivasok gyakran hozzdk a
legnagyobb  sikereket. Ez a3 torténet
emlékeztet arra, hogy az Gzlet nem csak a
profitrél sz6l, hanem a szabadsdgrol, a
szenvedélyrél és a személyes fejlédésrol is.
Az autoprogram sikere szdmomra azt is
megmutatta, hogy a Life Care® koz6sség
hisz bennink, és folyamatosan tdmogat. Az
autd, amelyet megnyertem, nemcsak
anyagi, hanem erkélcsi értéket is képvisel:
az elismerés, hogy a munkam gyimolcsézd,
hatalmas motivaciét adott szdmomra.

Miért javaslom, hogy az Uj autéprogram
motivaljon? Mert ez valdban a legkisebbek
Jversenye”. Eqyedildllg a piacon, és olyan
lehetéséget nydjt, amilyet mdshol nem
taldlsz. A Life Care® kozel 20 éves
tapasztalata és a megfizethets, értékes
termékek mind hozzdjdrulnak a sikerhez.
Merjetek nagyot dlmodni, mert megéri!
Legyen batorsagotok lépni, Uj stratégidkat
kiprobdlni, és soha ne adjatok fel, még a
nehéz pillanatokban sem! Halds vagyok
szponzoraimnak, Csikné Baldzs Editnek és
Marozsan  Gyorgyné  Katinak,  akik
tdmogatasukkal segitettek  csapatomat
fejleszteni. Koszoném mindenkinek, akik
igent mondtak nekem, mert nélkulik nem
lennék az, aki ma vagyok.

Szarvas Andrea, Happy Car 2023
gy6ztese Magyarorszagrol

Sikerilt elérnem a
Happy Car kampdny
célkitizéseit.

Ez gondos tervezéssel

és folyamatos
elkotelezettséggel
valt lehetdve,
mikozben egyutt
dolgoztam a
csapatommal, és mentoraim, Dorina és
llie  Popa, valamint a Diamond

Directoreink, Adimona és Mihai Bucicd
tdmogatdsat élveztem. Nagy hangsulyt
fektettem @ személyre  szabott
kommunikacidra, specifikus ajanldsokat
adva  minden egyes  partnernek.
Batoritottam partnereimet, hogy
készitsenek stratégiai tervet, legyenek
kitartdak, és kérjenek segitséget a
csapattol  vagy mentoroktol, amikor
nehézségekbe Utkdznek.

A Happy Car kampdny megnyerése
rendkivili hatdssal volt rdm. Szakmai
szinten  nagyobb  l3thatésdgot  és
hitelességet adott Uigyfeleim és csapatom
el6tt, ami novelte a bizalom és az
elkotelez6dés szintjét. Személyes szinten
ez a siker hatalmas elégedettséget,
onbizalom-novekedést és annak az
érzését adta, hogy az eréfeszitéseimet
elismerik és jutalmazzdk. Az elnyert dij
oromot és tovabbi motivaciot hozott
szamomra, hogy részt vegyek a jovébeli
kampanyokban is.

Minden partnernek azt izenem, hogy ez a
kampdny tobb, mint egy verseny - egy
rendkivili lehet6séq a fejl6désre és
tanuldsra. A Happy Car kampany arra
0sztonoz, hogy tullépd a hatdraidat, és
vildgos  célokat ad a3z  Uzleted
fejlesztéséhez. Ne féljetek a kudarctol -
minden |épés kozelebb visz a sikerhez.
Merjetek dlmodni és cselekedni, mert az
eredmények  mindig  ardnyosak 2
befektetett munkdval. A Happy Car
kampdny lehet a kiindulépontja egy
atalakité utazdsnak a szakmai pdlydtok
soran!

Victoria és losif Costean, Happy Car
2024 gy6ztesei, Romania

Boldogsag NAPLO
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- : regisztraltam 3
i céghez. Az els6, 2023
' oktéberében  tartott
konferencia és gala
hatalmas  motivaciot
adott szdmomra. Ott
ismertem meq tobbek
kozott a Happy Car
Kampdanyt, és azonnal eldontottem:
nekem kell egy ilyen dlomauté, meg
akarom nyerni ezt a csodaautot!
Jelentkeztem a kampanyra, és hamarosan
megkaptam a személyre szabott kifrast.
10 hénapon &t, kitart6 munkaval
teljesitettem a kampdany kdvetelményeit.
Sosem felejtem el azt a pillanatot, a 2024.
oktéber 5-i gélan, amikor a nevemet
huztdk ki a  szerencsegdmbbdl!
Meghatdédva, oromkonnyekkel dltem be
az dlomautoba, és éreztem, hogy megérte
batran és céltudatosan dolgozni. A
kitdzott dlmom teljesilt: mertem dlmodni,
és a legnagyobb dlmom valéra valt.
Buszke wvolt rdm a csalddom, és 3
csapatom szémdra példaképpé valtam.
Munkam sordn sok bardtot és ismerdst
szereztem, és sok embernek tudtam
segiteni a3z egészséges  életmdd
kialakitdsdban. Boldogan hirdetem a
céget az autémmal, és egyre tobben
fordulnak hozzém bizalommal.

J6 helyen vagyunk a kézel 20 éves,
jutalmazd Life Care® kozosségunknél!
Kivalo termékekkel, kedvezd arakkal és
csoddlatos  vezetékkel  dolgozhatunk.
Legyen a kovetkez6 célotok a Happy Car
Kampany! Jelentkezzetek, merjetek |épni
és  4lmodni!  Adjatok lehetdséget
magatoknak az dImaitok megvaldsitdsara!
A lelkesedés és a kitartas biztosan eléri a
célt. Haldsan koszonoém az osszetartd
csoportom munkajat, Magyarné Széles
Andrea szponzorom és Ldzar Melinda
gyémant direktorom rendszeres
segitségét, valamint Gyerkd Elena és
Adina Cirjan tanitdsat. Happy Every Day!

Kiss Istvanné Zsuzsanna, Happy Car
2024 gydztese Magyarorszagrol

Miért valaszd a H/PPY CAR kampanyt?

A Life Care® legkedveltebb kampanya, amely a siker és motivacid hagyomdanyat képviseli.

Ford Puma EcoBoost Hybrid, eqy leny(igoz6 auto, amely a teljesitményt az elegancidval 6tvozi.

Személyes és szakmai fejlédési lehetdség eqy tdmogato kozosségben.

Hogyan valhatsz gy6ztessé?

I. Tajékozodj: Minden informacié elérhetd a Life Care® Academy
platformjan talalhato Siker Utmutatdban.

I. Tervezd meg stratégiadat: Vedd fel a kapcsolatot a szponzoroddal,

vezetéddel vagy gyémant

mentoroddal, kozosen

hogy

meghatdrozzatok a szikséges lépéseket.

I. Légy kitarto: Alakitsd at ambicioidat konkrét cselekvésekke, és

0sszpontosits a céljaidra.

Hogyan biztosithatod helyed a nyertesek kozott?

A HAPPY CAR kampdny tobb, mint egy lehetéség - egy
meghivds, hogy csatlakozz egy inspirdld és motivald

hagyomanyhoz.

Ne habozz tovadbb, a jelenlegi kampanyhoz valé
csatlakozas hatdrideje 2025. februdr 10. Jelentkezz a
kampdnyra, és valtsd valéra az dlmaidat!

Te lehetsz a kovetkez6 gy6ztese a HAPPY CAR Life Care® kampanynak!

APPY
EVERY DAY

lifeCare
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lle(ﬁfEﬂ Unnepelj 20 évnyi torténetet!
Elinditjuk az tinnepi évet egy rendkivili jovoeért!

2025-ben a Life Care® 20 éves évfordulojat unnepeljuk - eqgy torténelmi pillanat, tele inspirdcioval, kihivdsokkal és
lehetéségekkel. Ez az évforduldo nemcsak a mult Gnneplése, hanem eqy bator 1épés a jove felé. Azért vagyunk itt, hogy
felgyorsitsuk, inspiraljuk és egyitt épitsik a jovot!
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Minden az els6 termékkel kezd6dott Kihivis szmodral

19 évvel ezelGtt bemutattuk az els6 BIO termekeket, amikor még _ irj véleményt a kedvenc Life Care® termékedrdl, és kuldd el az events@life-care.com
kevesen hittek a természet erejében. Ma portfélionk tobb mint 300 cimre, mi pedig kozzétesszuk a club.life-care.com weboldalon. Emellett esélyed van
BIO, természetes és vegan terméket tartalmaz, amelyeket 5 megnyemiakedvenc termékedetl o g

milli6 fogyaszté kedvel. 2025-ben WOW-meglepetésekkel ampany icotartama: 2025 Tebruar 2228

készulink! Kovesd eseménynaptdrunkat, és fedezd fel az év

sztarjait! " =
‘ e
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Az els6 nyaralasok Kihivas szamodra!

Miért szeretnél részt venni a Life Care® nyaraldsain? ird meq torténetedet az
19 évvel ezel6tt az els6 Gold Plus és Diamond Plus nyaraldsok néhdny bdtor vezetgt — events@life-care.com cimre, és Lehetdséged van visszanyerni 3 rendelesed teljes

. L p g . Sy iy & < osszegét, amelyet a kampany ideje alatt adtal le. Tobb rendelés, tobb esély a nyerésre!
jutalmaztak. Ma mar évente 5000 résztvevé élvezi a teljesitményiikért jaré nyaraldsokat. Kampany idotartama: 2025. februar 3-28.

Az elsO Life Care® autok Kihivas szamodra!

Nyertek mér a Life Care® Car Program vagy a Happy Car kampdany sordn egy autdt?

X X p ' -~ L . ] ; Meséld el éiményedet! Szeretnél nyerni eqy aut6t? ird meg, miért! Kildd el e-mailben az
- 6/?|SO nyerteS,FOI keZd\,/e egesze”,,"??(’k',g . vezetqklg, akik bUSZk(/?ﬂ Ve,ze“k a Llf,e Ca“,e@ events@life-care.com cimre, Lehetéséged van visszanyerni a rendelésed teljes
autokat-ezek tobbek, mint egyszerd jarmivek vagy jutalmak. Az autok a siker szimbolumai és osszegét, amelyet a kampany ideje alatt adtal le. Tobb rendelés, tobb esély a nyerésre!

a kozosségben betoltott szereped tiukrei. Kamp3dny id6tartama: 2025. februar 3-28.
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ElsO Life Care® események Kihivés szamodra!

“ . At - : PP : Meghivunk, hogy oszd meg velunk, melyik esemény inspirdlt leginkdbb
- elsp t?|a|k020kt0| keZdV_e d Ie,gr‘la“gyobb ,UZ,|et| esemen'y|g, Leadersh|p g P?rff)m!ame kozosségunkben, és miért, az events@life-care.com e-mail cimen. Ez3ltal lehetéséged
summit, és a legnagyobb eI|smereS|.unnepseg|g ) Nemzeti Gala. A Life Care@ kQZOS'Seg 20 nyilik visszanyerni a kampany id6szaka alatt leadott rendelésed értékét. Tobb rendelés,
évében egyitt teremtettink felejthetetlen pillanatokat, amelyek ma is inspirdlnak tobb esély a nyerésre!

benntnket, hogy szenvedéllyel irjuk torténetiink kdvetkez fejezetét. Kampany idészaka: 2025. februar 3-28.

Fontos: A kihivasok nyerteseit 2025. marcius 3-an sorsoljuk ki, és a Life Care® Facebook oldalan tesszik kozzé.

2025 felejthetetlen jutalmakat hoz!

Kétlenyligoz6 autd és két luxusnyaralds var rdd: a Happy Car és az X2 kampany lehetévé teszi, hogy Uj, csucsteljesitmény( autéval gazdagod), mig
a Gold Plus és Diamond Plus kampdanyok 5 csillagos all-inclusive élményeket kindlnak elfelejthetetlen helyszineken!

Merj almodni, cselekedni, és légy része a Life Care® legnagyobb évfordulos tinnepségének!

Tegyuk egylitt 2025-0t egy rendkivuli éve!

. | APPY
lifeCare” EVERY DAY



