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Egu. teljes szometséges a szem egészségéént és a latds teljesitményéént
A Sure Sight, A-vitaminnal, Life Care® eqy folyékony étrend-kiegészité, amelyet a szem eqészségének fenntartdsara s a hosszu tavu ldtasvédelemre terveztek.

Egyedi vitamin-, dsvanyi anyag- és antioxidans-komplexének koszonhet6en javitja a latdsélesséqget, csokkenti az oxidativ stresszt, és védelmet nyujt a
makuladegeneracio ellen.

I. Tamogatja a szem egészségét

A Sure Sight egy innovativ kiegészit6, amely a szem egészségének védelmére és fenntartdsara szolgal, alapjat alapvetd vitaminok és dsvanyi anyagok képezik.
Szemink naponta ki van téve karos tényezéknek, példdul UV-sugaraknak, a képernyék kék fényének és szennyez6désnek, amelyek kdrosithatjak a szemsejteket
és befolydsolhatjdk a 13tds normalis mikodését.

A Sure Sight aktiv 6sszetev6i, mint példaul az A-vitamin és a lutein, dllandé védelmet nyUjtanak ezek ellen a hatdsok ellen, elésegitik a sejtek regeneralodasat a
szem szintjén, és hozzéjarulnak a teljes vizudlis rendszer optimalis eqgészségéhez. Ez a kiegészité természetes védelmet nyudjt a szem id6 el6tti 6regedése ellen,
és segit megel6zni a hosszu tavu ldtdsproblémakat.

2. Tamogatja a latasfunkciot és az élességet

A 13tasfunkcio az ideghartya, a 13toideg és a szem mikrokeringésének eqészségétél fiigg. A Sure Sight aktivan hozzajérul a latdsélesséqjavitdsdhoz, még gyenge
fényviszonyok kozott is, a lutein, a zeaxantin és az afonyabdl kivont antocidnok egyedi kombinacigjaval.

+  Lutein és zeaxantin: Ezek a karotinoidok a makuldban koncentralodnak, védve a retindt az UV-sugdrzds karos hatdsaitol és csokkentve a szem faradasat.

» A-vitamin: Javitja az éjszakai I3tdst azéltal, hogy seqiti a szemek alkalmazkodasat a sotéthez.

*  Antocidnok: Javitjak a szem mikrokeringését, biztositva a szovetek optimalis oxigénellatasat.

Igy ez a kiegészité seqit a szemeknek ellenallni a mindennapi vizudlis stressznek.

3. Exfitelj ioxidans hatd

A szabad gyokok instabil molekuldk, amelyek megtdmadjdk a test egészséges sejtjeit, beleértve a szem sejtjeit is, felgyorsitva az 6regedést és a karosodast. A
Sure Sight er6s antioxidansokat tartalmaz, mint példaul a lutein, a zeaxantin, a C-vitamin és a likopin, amelyek:

- Semlegesitik a szabad gyokoket.

- Csokkentik az oxidativ stresszt a szem szintjén.

- Védik a sejthdrtydkat és a szem szerkezetét a kilsd kdros hatdsokkal, példdul az UV-sugarakkal és a szennyezéssel szemben.

Ezek az antioxidans elényok hozzdjarulnak a szem egészségének meqdrzéséhez és a degenerativ betegségek megeldzéséhez.

4. Védelem a makuladegeneracio. ellen

A makuladegenerdcid az eqgyik leggyakoribb oka a ldtdsvesztésnek iddsebb korban. A Sure Sight dsszetevéi, mint a lutein és a zeaxantin, felhalmozdédnak a
makuldban, a retina kulcsfontossaqu tertletén, védéréteget képezve a sejtkdrosodas ellen.
Ez a réteg:
Csokkenti a makuladegenerdcio kockdzatat.
Fenntartja a |3tds tisztasagat és mindségét hosszu tavon.
Megakaddlyozza a kozponti 13tds fokozatos elvesztését.
A kiegészit6 rendszeres haszndlataval a lutein és a zeaxantin dltal nyujtott védelem még nagyobb vizudlis stressz esetén is tdmogatja a retina egészségét.

Al [ pd lll "’ :
© Szem egészsége: HosszU tdvon védi és fenntartja a szem
egeszseget.

Q"* Latasfunkcio: Javitja a I3tdsélességet és az éjszakai latast.

@g Antioxiddns hatas: Semlegesiti a szabad gyokoket és
csokkenti az oxidativ stresszt.

+ Védelem a makuladegeneracié ellen: Megakaddlyozza a
sejtkdrosoddst a makula szintjén.

Folyékony étrend-kiegészit6 a latas javitasa
érdekében, Sure Sight, A-vitaminnal
B 11.490Ft B 8.890 Ft
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Minden uj év kezdetén hdldval és
csoddlattal  tekintink  vissza
mindarra, amit eqyutt elértink. A
magunk és a teljes Life Care®
csapat nevében szivbdl kdszonjik
a 2024-es év sordn tandsitott
elkotelezettségeteket, energidto-
kat és részvételeteket. Mindanny-
ian hozzdjdrultatok kozds sikere-
inkhez, ahhoz, hogy kildetésin-
ket teljesithessik - egészséget,
egyensulyt és dromet hozzunk
minél tobb ember életébe.

A 2024-es év tele volt kihivdsok-
kal, de ugyanakkor kiemelkedd
pillanatokkal fs. Egyutt
lekuzdéttik gz  akaddlyokat,
értékes tanulsdgokat vontunk le,
és nem csak eqgy Uzletet
épitettink, hanem eqgy egységes
kozdsséget, amelyet tisztelet,
kdlcsonds tdmogatds és hiteles
értékek kotnek dssze. Az év
minden eredménye a munkdtok,
szenvedélyetek és  kitartdsotok
bizonyitéka. ~ Mélyen  hdldsak
vagyunk mindazért, amit azért
tettetek, hogy ezt a viziét tovdbb-
vihessuk.

Ahogy belépink 2025-be, arra
szeretnénk bdtoritani titeket, hogy
ugyanolyan bizalommal,
bdtorsdggal ~ és  motivdcioval
folytassdtok. Minden kezdet uj
lehetdségeket és Uj dimokat hoz
magdval. Ez az iddszak arra szolit
minket, hogy még merészebb
célokat tdzzink ki, és egqyitt
dolgozzunk azon, hogy ezeket az
dlmokat valdra vdltsuk.  Meg-
gy6zddésink, hogy kézosséqgunk
erejével ezt az évet még
sikeresebbé, eredményekben és
beteljesedésekben  gazdagabbd
tehetjik.

Tartsuk életben a szenvedélyt,
amelyet tevékenységeink irdnt
érzink, tdmogassuk eqgymdst, és
ne feledjik, hogy minden hozzd-
jdrulds szdmit. Egyiitt erdsebbek
vagyunk, és jobban felkésziltek
arra, hogy bdrmilyen kihivdssal
szembenézzink.

Méqg eqyszer koszonjuk mindazt,
amit elértetek, és azt a bizalmat,
amelyet nap mint nap tanusitotok
irdntunk. Legyen a 2025-0s év tele
eqgészséqggel, orommel és sikerrel
mindannyidtok szdmdra, és a
teljes  Life  Care®  kozdsséq
szdmdra!

Alegjobb kivansagokkal,
Cuistian és Dan Onetiu
A Life Care® alapitoi
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KEDVEZMENY

macskagyokér-kivonattal
B 3.390Ft
@ 1]2.termék: 1.390 Ft

B 3.050 Ft
@ 1|2.termék: 900 rt

s, P9 Iratkozz fel TE is az EGESZSEG és MOZGAS Healthy Club+ kozosségébe!

Ha ebben a honapban regisztralsz, jové honapban hozzaférhetsz az ajanlatokhoz!

KEDVEZMENY ~.
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730 7600 VR
Nyugtaté Garlic and Parsley

B 6.290 Ft

P

MegaComplex, esszencidlis
vitaminokkal és dsvanyokkal

@ 1|2.termék: 1.990 Ft

BEKERULHETSZ a HEALTHY CLUBa ugy is, ha honaprdl honapra, 5 egymast kéveté honapban rendelést adsz le!

65% |

KEDVEZMENY

= 13 LifeCare =4
- ﬁ Vitamln Blz

Mottryheohalamen

7104

B12-vitamin
Metilkobalamin 1000 pg

B 4.890 Ft B 3.950Ft
@ 1|2.termék: 1.690 rt

healthyclub.life-care.com/HU
oldalra Vagy Olvass be a kddot
Es tudj meg tobb részletet!

Lépjbea

5 3 /0
— KEDVEZMENY

3 life(are'_

ﬂ[l.fi

7530

DiabForm, balzsamkortével
és alfa-liponsavval

B 4.050 Ft
@ 1]2.termék: 1.690 rt

APPY
EVERY DAY

forgalmazokra/tandcsadokra.

A Healthy Club+ partnerakciok nem vonatkoznak a mindsitett

I_ife(are’ﬂ Az akci6 a készlet erejéig érvényes! & katalogus m
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KEDVEZMENY

mindennapos
hasznalatra

4459

A mdsodik azonos
terméket kedvezobb
dron szerezheted meg!

4420 \
4459 N éleostapolo 4 \%% g‘/ 56%
Komfort Roll 810 novényekkel = 3] KeovezméNy

= [y
V

B 3.150Ft @ 1]2.termék:1.390Ft

kéromvirdggal

B 3390Ft @ 1]2.termék:1.690 Ft

490

oS 7074 KEDVEZMENY
ArtroLife, zoldkagylo Cink =
kivonattal B 2.950 ft -

D i

¥ 1]2.termék: 1.490 rt — e

B 4.190Ft @ 1]2.termék: 1.790 Ft

LA\
424 \___ '
Hajbalzsam, B0
novényekkel
B 3.090 Ft
4103

Hajerdsité sampon, 810
rozmaringgal
B 3350 Ft

5 .
KEDVEZMENY

1.590Ft a2 termék Barmelyiket vélaszthatod!

Ha megvasarolod ezt a csomagot: Kitozan, koleszterin- és testsulyszabdlyozo, Life Care®,
valamint Barley Grass, BIO arpaval, Life Care®, 35% kedvezményt kapsz ezekre a !
termékekre! i

754 = 4
Kitozdan, koleszterin- és
testsulyszabalyozo
B 4.490 Ft

KEDVEZMENY

7440

. Barley Grass, 810 arpaval
i B 3.290Ft

Minden megvasarolt Form Shake vanilia izesitéssel, Life Care®
és Form Shake csokoladé izesitéssel, Life Care®, AJANDEKBA ad
egy Life Care® Shaker!

788 B 10.790 Ft
Form Shake vanilia izesitéssel i ‘:‘e(
789 B 10.790 Ft lifaCaye é‘i:m
Form Shake csokolddé izesitéssel . £y

:‘f I
B 3.350Ft ¢ h

L8190 g = i
| - 4 JANDEK
. Life Care® Shaker "

Vasarolj OPC antioxidans,
sz6l6mag-kivonattal, Life Care®, és
minddssze 1.890 Ft-ért megkapod
Okoldgiai Pure Moringa, Life Care®!

51%

KEDVEZMENY

Erre a termékre

7038 B 5.090 Ft
OPC antioxidans,
sz6l6mag-kivonattal

7036 B 3.890 Ft
Okologiai Pure Moringa

Most csak 1.890 Ft

59%

KEDVEZMENY

B 57%

KEDVEZMENY

51%

KEDVEZMENY

8700

Folyékony étrend-kiegészito
gyermekeknek, Multivitamins,
vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal
®» 10-896-Ft B 8.990 Ft

¥ 1]2.termék: 4.690 Ft

764
C-vitamin, 1000 mg

B 3.790Ft @ 1]2.termék:1.690 Ft

7080

D3-vitamin, cseppek 7085

gyermekeknek, 5mcg (400 NE) LarynxForte torokspray BIO
W 4:690Ft B 4.610 Ft koromvirdggal

¥ 1]2.termék:2.290 Ft B 4.090Ft @ 1|2.termék: 1.690 Ft

Minden megvasarolt Okologiai gyombérgyokér, 500mg, Life Care® és Acai Healthy Mix,
BIO acai bogyéval és gyombérrel, Life Care®, AJANDEKBA ad egy Oko kinai zold tea a
méregtelenitéshez, Life Care®!

7106 ® 4-290Ft B 3.190 Ft

Okoldgiai gyombérgyokeér, 500mg

7340 B 3.090 Ft

Acai Healthy Mix, BI0 acai bogydval és 1]

gyombeérrel AJANDEK
575 B 2.190 Ft

Oko kinai z6ld tea a méregtelenitéshez

- LifeCare §
& 9
1307
Vegdn Protein smoothie
B 5.690 Ft
7100

Okoldgiai Matcha
® 7490t B 6.690 Ft

4.490Ft a2.termék Barmelyiket vélaszthatod!

Vasarolj Természetes Shea vaj, Life Care®, és minddssze 890 Ft-ért megkapod Testapold, :

Shea vajjal és BIO névényekkel, Life Care®!

4019 B 5.990 Ft
Természetes Shea vaj

70%

KEDVEZMENY
Erre a termékre

!

-
———
—

4320 B 2.950 Ft
Testapolo, shea % ) e

vajjal és BIO
novényekkel

Most csak 890 Ft

. il -

it |

)

lifeCare”

APPY
EVERY DAY

Az akcib a készlet erejéig érvényes!
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Vésdrolj Narancsbér elleni gél, BIO 1 508 B 4.020 Ft
me’ntaval, Life Care®, es’mlndossze 1.390 4 60% / ~ Aktiv gél, oldat menta illoolajjal
Ft-ért megkapod Labkrém, karbamiddal ceovezniny £ -~ 3 WC-csésze tisztitasara

és BIO novényekkel, Life Care®!

4040 B 5.690 Ft

Narancsbér elleni gél, 80 9595 W 5:990F B 4.440Ft
mentaval J Multifunkcionalis

4030 B 3.490 Ft folteltavolito

Labkrém, karbamiddal és BIO

novényekkel

Most csak 1.390 Ft

Vésarolj  Univerzalis  mososzer, ! 8800

- E nara(r;cs?s es§ze?ciélis olajjal, Li’fe Folyékony izileti

5106 ¥ Care?, és mindossze 2.390 Ft-ért | | étrend-kiegészits, Joint Elixir,
megkapod - Univerzdlis varazslatos szinergikus hatas kondroitinnel,
torlékends, Life Care®! glukozaminnal és MSM-mel
920 B 3.190 Ft

Univerzalis mososzer,

Narancsos esszencidlis olajjal

9396 W 4.900-Ft B 4.440 Ft

Univerzalis vardzslatos torlékends |

Most csak 2.390 Ft 6.290Ft a2 termék

KEDVEZMENY A

Erre a termék

W 13796kt B 10.990 Ft

KEDVEZMENY

4453
Hsit6 Orqugcsaklya gél, ,-ﬁi‘l ==
BIO gyogynovényekkel SET . KEDVEZMENY

B 4.550 Ft

4458
Magic Roll BIO
novényekkel

B 3.790 Ft

1.890Ft a2.termék 2.190Ft a2.termék

4588 L 4301

Tomjénes és BI0 . ¢ Lab gél g0
novényes testapolo © i gyogynoveényekkel
® 4-490-Ft {1 E33.090Ft
B 4.390 Ft o

42%%

T

2.390Ft a2.termék - " 1.790Ft a2.termék

Tudtad, hogy ...
Okoldgiai Matcha

A matcha alapvet6 tdpanyagokat tartalmaz a  és Vvitamintartalma révén természetesen és hatékonyan Akci6 3 4. oldalon érhet6 el

S . 5 méregteleniti a szervezetet. Antioxidans hatdsu, ezért tdmogatja a
szervezet egeszseQEhez' szabad gyokok semlegesitését.

Amatchaa zold tea por formdju koncentrdtuma, amelyet évszézadok
Ota alkalmaznak Kindban és Japanban a teaszertartdsokon. Ugy
tartjak, hogy a Matcha tedt, vagy mds néven a "zold aranyat" a
buddhista szerzetesek fogyasztottdk, hogy jobban tudjanak
osszpontositani és ellazultak maradni a meditacio alatt.

Kellemes, édeskés izvildg jellemzi, és konnyen elkészithetd. Vegan
és vegetdridnus étrendben is kivalg.

Felhaszndldsi modja sokrétl. Tedba, smoothiekba, lattékba, és
kulonboz6 ételekbe is tehetjuk.

A matchdt (amely japdnul teaport jelent) a Camellia sinensis - . . LI &
teanovény Ie(veleif\w/eli (ljjrlésébél np\/erikjki, anzel\/ aTheaceae csalad AL Okoldgiai Matcha, Life Care® - termékkod: 7100 ' o 2
6rokzold cserjéje. Az osszes tea ebb6l a noveénybdl szarmazik, aszin- - termékiink elényei és hatdsai: = I e a[e :
és az izvilag beli eltérések a feldolgozasban rejlé kilonbségek 1. javitjaa memoridt és fokozza a koncentraciot : Lifelmpulse:
eredménye. 2. energetizal L

3. magas a klorofill és L-teanin tartalma Organic Matcha
A matcha készitéséhez kulon termesztett és alkalmazott 4.  Jelentés C-vitamin, cink, magnézium, krém és szelén forrds soojbpurs
teangvenyeket altalaban két hétig drnyekoljék, hogy a levelekneka 5. segit megerdsiteni azimmunrendszert
betakaritas el6tt emelkedjen a klorofill szintjiik. A betakaritdsutdna 6. természetes mddon és hatékonyan méregteleniti a szervezetet
761d tea leveleit megparoljak, megszaritjak és finom porrd 6rlik. 7. antioxidansokban gazdag

A tobbi teafajtakkal Gsszehasonlitva a matcha egész tealeveleket 8. tdmogatja a hosszu élettartamot

tartalmaz. Olyan hatékony tdpanyagforrds, amely az eqész szervezet

egeészsegét tdmogatja.

Javitja a kozérzetet és a koncentraciot. Gazdag rostban, klorofillban,

EVAE%FY)YDAY Az akci6 a készlet erejéig érvényes! Llfe(afeﬂ m _
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,UDVOZOLJUK” Program a Life Care®-nél — Az elsé. lépés a siker felé!

A Life Care®-nél TE dontod el, milyen messzire szeretnél eljutni!

Az Ut elején dllsz, és eqy sikeres Uzletrdl almodsz, amely szabadsdgot és személyes elégedettséget nyujt? A Life Care® kozosséq itt van melletted,
lepésrol lépésre, kilonleges programokkal, amelyek minden fejl6dési szakaszodban tdmogatnak.

A lehet6 legegyszeribb és magabiztos indulds érdekében a Life Care® bemutatja az ,UDVOZOLJUK” Programot, amely az elsé 4 honapban
elérhetd.

Hogyan segit az ,UDVOZOLJUK” Program?

Amint regisztralsz Life Care® Partnerként, az alabbi elényokben részesiilsz:
20% KEDVEZMENY a kataldgusban szerepld Gsszes termékre, mar az els6 rendeléstl!
Hozzaférés tobb mint 300 BIO, természetes és vegan termékhez, amelyek tokéletesen megfelelnek a te és csalddod igényeinek.
Esély akar 50.000 Ft-os megtakaritasara mindossze 4 honap alatt!

Miért érdemes ezt a programot valasztani?

Okos megtakaritasok: Cseréldle a szupermarketben vasarolt hétkoznapi termékeidet eqgészséges, természetes és kornyezetbardt alternativakra, és
takarits meg jelent@s tsszegeket.

PREMIUM termékek: Mar az els6 rendeléstdl probdlj ki prémium mindségl termékeket, amelyek hiresek hatékonysagukrol és kivalo mingsequkrél.
Egészséges kezdés: Valassz olyan termékeket, amelyek tdmogatjdk az egészségedet, szépségedet, valamint csalddod BIO életmaddjat.

Mennyi pénzt takarithat meg 4 honap alatt? Példaként

 Udvozlé program 1.honap 2.hénap 3.hoénap 4.hénap OSSZESEN (Ft)N
KEDVEZMENY 20% 21% 22% 22%
Kataldgus aron rendelt termékek (Ft) 16.238 17.488 18.113  18.738 70.575
Hlségkedvezménnyel rendelt termékek (Ft) 12990 13.990 14.490 14.990 56.460
Udvozl6 program termékei (Ft) 3.600 6.900  7.300  12.900 30.700
Ajandékutalvanyok (Ft) 1.500 1.800 2.100 5.400

L Megtakaritas (Ft) 6.848 11.898  12.723  18.748 50.215 y

Mit nyerthetsz honaprtol honapra e program keretéhen?

HONAP 1: Amennyiben a kosarba minimum 12.990 Ft értékben termékeket teszel, a kovetkez6 el6nyoket élvezheted:

1.500 FT értékd VOUCHER 20% KEDVEZMENY Az On 3ltal vélasztott TOP termék
amelyet a kovetkez6 havi a kataldgus rabol mindossze 1.290 FT partneri aron:
rendelésnél haszndlhat fel
Melegité tapaszok, Hdsitd ordogesdklya Folyékony szappan, BIO Tusfiird6 BIO Korall kalcium és Testdpold BIO BIO Mosogatdszer citromfii
MINERAL POWER, gél BIO novényekkel,  kamilldval és mézfives kivonattal, magnézium komplex,  koromvirdggal, illéolajjal, Life Care®

Life Care® ~ Life Care koromviraggal, Life Care®  Life Care ® Life Care® Life Care ®

HONAP 2: Amennyiben a kosarba minimum 13.990 Ft értékben termékeket teszel, a kovetkez6 elényoket élvezheted:

1300 L e 21% KEDVEZMENY Az On 4ltal vélasztott TOP termék
a katalégus arabal minddssze 1.390 FT partneri dron:
0.
Medveer6 melegitd Magic Roll BIO Labkrém BIO szédlovel Hajerdsité sampon, Fogydst tdmogatd BIO kdrnyezetbarat Sampon PHYTELENE
gél BIO novényekkel, ndvényekkel, és novényekkel, BIO rozmaringgal, SlimMe, BIO zoldtea ablaktisztito, KOMPLEX-szel, fokhagymaval

Life Care® Life Care® Life Care® Life Care® kivonattal, Life Care® Life Care® és BIO novényekkel, Life Care®
F [
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HONAP 3: Amennyiben a kosarba minimum 14.490 Ft értékben termékeket teszel, a kovetkez el6nyoket élvezheted:
2.100 FT értekd VOUCHER Az On 3ltal valasztott TOP termék
minddssze 2.090 FT partneri aron:

o -

el 22% KEDVEZMENY
o a katalogus &rébol

Sampon aloe veraval ~ Narancsbér elleni Természetes Shea Csigakivonatos gél, Arc- és testradir Vegdn Detox Vitaminkomplex D3-

és olivaolajjal BIO, gél, BIO mentdval, vaj, Life Care® Life Care® hialuronsavval smoothie, Life Care® (2000 NE), K2-vitaminnal
EQUILIBRIUM, Life Care® és kenderolajjal, és lenmagbdl kinyert
Life Care® Life Care® Omega 3-mal, Life Care®

y
el 600/

HONAP 4: Amennyiben a kosérba minimum 14.990 Ft értékben termékeket teszel, a kovetkez6 elényoket élvezheted:

fela 2.100 FT 22% KEDVEZMENY Az On &ltal vélasztott TOP termék
érték VOUCHER-t a kataldgus arébol minddssze 4.590 FT partneri dron:

€ e a5

Rénc ellenes mégneses  Magic Elixir Nappali hidratalé krém aloe Taplalé éjszakai krém aloe Form Shake vanilia Form Shake Folyékony kiegészitd az
maszk, Magnetic Mask, olaj hajra verdval és bio kendermagolajjal, verdval és bio kendermagolajjal, izesitéssel, csokoladé izileteknek,
Life Care® _ . és bérre, BIO EQUILIBRIUM, Life Care® EQUILIBRIUM, Life Care® izesitéssel, Life Care® Collagen )

r_i:fivécnye:kel, ' _l[ % ggos_ter, -
ife Care -vitaminnal =
g i a 3 és gkoldgiai liataz
E - csipkebogydval, I\e,:s?—'-;
il : e

§ el
NG - Life Care® ; @ -

Hogyan kezdj hozza?

1. Lépj kapcsolatba a Life Care® csapatod Szponzoraval, Vezetdjével vagy Gyémantjdval, és dolgozzatok ki eqy személyre szabott stratégidt a siker
érdekében.

2. Lépjbeaz ,UDVOZOLJUK” Programba, és tedd meq az elsd lépést eqgy jobb jové felé!

,UDVOZOLJUK” Program — Tokéletes kezdés egy sikeres tithoz!

Ismerd meg, hogyan teheted az eqészséget, az idot és a megtakaritast a sikered szovetségeseéve!

Akiknek sikeuilt 2024 Novemhberébhen

IAPPY

EVERY DAY

Négy honappal ezel6tt regisztraltam a céghez. Mar a
katalogus elvardzsolt a vdlasztékdval, a termékek
mindsitéseivel és az drakkal. Vajon hogyan hatnak? T6bb
készitményt kiprobaltunk a csalddtagjaimmal. Nem
csalodtunk! Ezutdn 6sztonosen mesélni  kezdtem az
ismeréseimnek a cégrél, a termékekr6l és a
tapasztalatainkrol. Azt vettem észre, hogy sorban
csatlakoznak hozzam. Meglepetésemre novemberben
elértem a 20%-0s szintet. A csoportom hozzém hasonl6an
gondolkodd partnerekbdl &ll, érom velik dolgozni! Mi a
célom? Folytatds a megkezdett Uton. Bemutatom a Life
Care® lehetdségét, segitem a tarsaimat, képezem
magamat és tanitjuk az Gjakat. Bemutatokat tartunk. Nincs
megallds, megyink eldre. Orulok, hogy rataldltam a Life
Care® kozosségére!

Pelddy-Lakos Ildikd, 20%

En mar kozel 12 éve tartozom a boldog emberek
kozosségébe. Soha nem bantam meg, hogy ide vezetett az
utam. Azt szeretem a Life Care®-ben, hogy a
valtozatossaga, folyamatos megujuldsa soha nem megy a
mindség rovdsara. A bevalt és Uij egészséges termékekért
mar évek Ota elégedett vevokor tér vissza hozzdm
rendszeresen. A tervem a kezdetek 6ta toretlen: még tobb
embernek segiteni a termékekkel. J6 szivvel ajanlom,
hiszen teljes megelégedettséggel hasznaljuk
folyamatosan a csalddommal. Készonom, hogy csaladtag
lehetek!

Miller Simon J6zsefné, 17%

lifeCare @ :
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5 LEPES a SIKERES KEZDETERT

Egy 0j év Uj lehetdségeket jelent!

A siker nem véletlen mive - ez a gondosan megtervezett, folyamatos cselekvések eredménye. Most jott el az id6, hogy meghatarozd céljaidat, és lépésrél
lépésre elkezdj dolgoznia sikereden. Minddssze 5 jol megvalasztott tevékenységgel megteremtheted eqy rendkivili év alapjait a Life Care® kdzosségben.
Ez a kihivds erds induldst és motivaciot nyujt, hogy elérhesd céljaidat.

° Hatarozd meg £6. célodat 2025-e

Gondold 4t, mit szeretnél elérni ebben az évben - taldn eqy Uj, modern autora vagysz, amely szabadsdgot és kényelmet nyujt, eqy dlomutazdsra, ahol
felejthetetlen emlékeket teremthetsz, eqy konnyen mdsolhato Gzleti modellre, amely fenntarthatd novekedést biztosit, vagy egy stabil kiegészité
jovedelemre, amely anyagi figgetlenséget ad. Legyen sz6 halozatod bovitésérdl, személyes fejlédésrél vagy sajdt sikerutad épitésérdl, ird le a célodat, és
helyezd jol 1athat6 helyre. Hagyd, hogy ez legyen a napi motivacidd!

e Gondold at az elmilt év teljesitményeit
Tekints vissza arra, amit az elmult évben elértél. Mi ment jol? Lehet, hogy tobb embert sikerilt a csapatodba vonzanod, erds kapcsolatokat épitettél vagy

figyelemre mélto pénzigyi eredményeket értél el. Mit lehetne javitani? Taldn jobb szervezésre vagy hatékonyabb kommunikdciora van szikség. Elemezd
alaposan minden sikeredet és kihivdsodat, majd jegyezd fel az értékes tanulsdgokat. Ezek lesznek az alapok, amelyekre jovédet épited.

o Vegyél tészt anline wehinariumokon vagy személyes Life Care® eseményeken
Hasznald ki kozosségink dltal kindlt lehetéségeket a tanuldsra és fejldésre. A havi személyiségfejleszté webindriumok értékes ismeretekkel szolgdlnak a
vezetésrél, termékekrdl és sikerstratégiakrol. Minden egyes alkalom segit abban, hogy finomitsd képességeidet és hatékonyabb vezetévé vdlj.

Ne hagyd ki az év els6 izleti eseményét - Leadership & Performance Summit, amely 2025. februdr 1-2-an kertil megrendezésre a brassai Hotel
Qosmo-ban. Ez a tokéletes alkalom arra, hogy kapcsolatba 1épj mds partnerekkel, Uj stratégidkat fedezz fel, és inspirdciot merits a sikeres emberek
torténeteibdl.

Akaronline, akdr személyesen veszel részt, ezek az események alapvetd fontossaguak személyes és szakmai fejlddésed szempontjabol. Inspirdlodj, tanulj,
és alakitsd at az ismereteket konkrét cselekvésekke!

o Hallgass meg vwagy olvass el egy motivacios angagot

Szanj id6t az inspirdciora és a személyes fejlédésre. Hallgasd meg a ,Szines élet”
podcastot a Life Care®-t6l, amely leny(igoz6 torténeteket és értékes tanulsdgokat
kindl, vagy vdlassz egy konyvet weboldalunkrél, amely motivaciot nyujt. Napi
néhdany percis 6ridsi kilonbséget hozhat! >

o Tewezd meg, és iinnepeld a haladdst

Hatdrozd meg a kovetkezd hét kulcsfontossdgu tevékenységeit - bejegyzések,
események vagy képzések - és rangsorold Gket. A hét végén gondold 4t a
haladdsod, Unnepeld meg az eredményeidet, és tlzz ki Uj szdndékokat, hogy
lendulettel és motivacidval folytasd!

Készen dllsz egy sikeres éwte?

Az 5 TEVEKENYSEG kihivasa eqgyszer(, konnyen kovethetd, és tokéletes
valasztds 2025 er6s inditdsahoz. Minden Iépéssel felfedezheted, hogyan
valtoztatjdk meq a kis [épések az Uzletedet és az életedet.

Csatlakozz a Life Care® kdzosségéhez,
és tedd meg az elsé. lépést a sikered felé!

lifeCare @
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