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Jo. kozérzet és pihentetd. alwas az iy, )6 éjszakat” halzsammal
Egy nyugodt és pihentetd alvasért ime az 5 fontos lépés, amelyeket érdemes kovetned:

Alakits ki egy. allandé. alvasi wtint
Fekudj le és ébredj minden nap ugyanabban az id6ben, még hétvégén is. A kdvetkezetes napirend seqit a biolégiai 6ra szabdlyozdsaban, és javitja az
alvads minGségét.

Teremts
Gondoskodj réla, hogy a hdlészobdd sotét, csendes és hiivos legyen. Hasznalj sotétitéfiuggonyt vagy alvomaszkot a fény kizérdsara, és csokkentsd a
z7avaro zajokat. Az idedlis szobahdmérséklet 18-20°C kozott van.

Kas

KerGld a koffeint, nikotint és a nehéz ételeket néhdny 6raval lefekvés el6tt. Ezek megzavarhatjdk az elalvds természetes folyamatat, és rontjék az alvas

mindseégeét.
L Ve ' ti l Pl lll

Tolts id6t megnyugtatd tevékenységekkel, példaul olvasdssal, nyugtatd zene hallgatdsdval vagy relaxacids technikdk (pl. meditdcio, mélylégzés)
gyakorldsaval. Kerild az elektronikus eszkozoket (telefon, TV, szamitdégép) legaldbb eqy 6raval lefekvés el6tt.

Rendszernes testmozgas
A napkozbeni mérsékelt testmozgds el6segiti a jobb alvast. Azonban lefekvés el6tt kertld az intenziv edzést, mert az élénkiti a testet, és megneheziti
az elalvast.

Ha ezeket a |épéseket beépited a napi rutinodba, és N
haszndlod a Life Care® BIO gydgynovényes ,J6 éjszakat”

nagymama balzsamat, Ujra felfedezheted a bels6 békéd,

és élvezheted a mély, pihentet6 alvast. . B

A ,J6 &jszakat” balzsam nyugtatd és taplalo formuldja Ugy Life Care® BI0'gyogynovcmyes 1
lett kifejlesztve, hogy az esti rutint egy teljes relaxacios i;J;:)IzesJ:r?z;(tat keith (LIELLE

élménnyé alakitsa.
B 4690Ft B 3.290Ft

A balzsam természetes ill6olaj-keveréket tartalmaz:

gyombért, levenduldt és rozmaringot, amelyek

szinergikusan hatnak a test és az elme megnyugtatdsara.

A gyombér - ismert lazitd és frissit6 hatdsairdl - segit

csokkenteni a feszlltséget és szorongdst, mig a levendula

és rozmaring erételjesen nyugtatd hatdsuak, el6segitve a

békés, mély alvast.

Az illdolajokon kivul a balzsam BIO argdn-, jojoba- és

mandulaolajat is tartalmaz, amelyek hiresek tapldld és &

regenerdld tulajdonsdgaikrél. Az  antioxiddnsokban

gazdag arganolaj mélyen tapldlja a bért, mig a jojoba- és

mandulaolajok segitenek megérizni a bér hidratéltsagat

és rugalmassagat.

A kokuszolaj - egy masik értékes osszetevé - extra

hidratdlast biztosit, igy a bér puha és felfrissilt marad.

AP TI oo 30%
A;J(L(’,lszakat b,alzsamelonyeu KEDVEZMENY life(are-

IHRHOTER

Grandma’s Good Night

Q  Seqiti a test és az elme ellazuldsat - Teljes
> relaxacio egy faraszto nap utdn.

Intenziv hidratalast és apolast nyujt - A borod
Q/ taplalt és selymes lesz, készen dllva a nyugodt

alvasra.

Tamogatja a nyugodt alvast altatok nélkul - Calming

z . z z P A
1‘;2) Természetes modszer a pihenéshez és konny _ effect
elalvashoz, kémiai anyagok nélkul.

Alakitsd at az esti witinodat
] 4 és iGlesé.

szetatdassal
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Raul Radu és loana Usvat

Tancspont wildghajnokok mindéssze 15 éuesen, a kivalésag nagykosetei, a temesvward Magnum Team spostklub igazolt sportoldi
Hogymkgzdﬁdouaa, Mdymegy duagﬂs Akik a legjobban motivaltak minket,

tonténet szaimotokea?

loana: Hatéves koromban kezdtem el a
tancsportot. A szileim frattak be, mert
egész nap otthon tancoltam.

Raul: Az én torténetem otéves
koromban indult, amikor a sztleim
tancolni I3ttak otthon, és beirattak
tancorékra.

Idén Unnepeljik, hogy hét éve
alkotunk egy sikeres parost. Minden
2018 nyardn kezd6dott, amikor
edz6ink, Diana és Raul Avram,
valamint Lorena Martcut-Sturza
meglattdk benniink a kozos
mentalitdst és motivaciot. Az évek
sordn megtanultuk, hogy a
legfontosabb dolgok: a munka, a
kitartds, az ambicid, a kovetkezetesséq
- és megértettik, hogy lehet
tehetséged, de ha nem dolgozol nap
mint nap az dlmodért, félretéve az
akadalyokat és korlatokat, akkor nem
érheted el a kivant eredményt.
Minden verseny megmutatta nekink,
hogy folyamatos fejl6désben vagyunk
-naprol napra néttink, és minden
masodpercben lehetdségink volt
fejlodni.

Az évek sordn a legfontosabb ,csapat”
az edz6inkkel és szuleinkkel eqyitt
formalodott. Voltak versenyek, ahol a
dobogo legfelsd fokdra allhattunk, és
masok, amelyekb6l megtanultuk,
hogy kudarc nem létezik - csak az
szdmit, hogyan viszonyulunk az elért
eredményhez. A szémos hazai és
nemzetkozi versenyen, amelyen részt
vettink, rengeteg gy6zelmet arattunk.
A legfontosabb cimek k6zé tartoznak a
12-13, illetve 14-15 éves
korosztalyban szerzett kétszeres
orszagos bajnoki cimek, a masodik
helyezés a rangos German Open
Championships versenyen -amely a
vildg minden t3jardl vonzza a
sportolokat - és lequtabb, tavaly
¢sszel, megszereztik a vildgbajnoki
cimet.

edzésnap szamotokra?

Eqgy dtlagos edzésnap 3-4 6ra intenziv
edzéstjelent, ahol a technikdn,
kifejez6készségen és szinkronizacion
dolgozunk. A tadnc mellett fizikai
erdsito és alloképességi edzést is
véqzUnk. Faraszto, de a tancirdnti
szenvedély minden nap motival
minket. A napi edzésprogram
megtanitott arra, hogy
szervezettebbek legyink, és
kénnyebben tudjuk 6sszehangolni az
edzéseket az iskoldval.

Melyek a legnagy.ohb
kihiudsok egy vilaghajnoki
cim mogott ilyen fiatalon?
A legnagyobb kihivas, hogy
ugyanolyan fokuszaltak maradjunk a
céljainkra, ugyanolyan motivaltak az
edzéseken és a felkészulés sordn, és
hogy meghaladjuk a mar elért
teljesitményszintinket.

,Bajnoknak lenni hozzdallas kérdése,
nem feltétlentl egy cim.” A bajnoksag
a fegyelemrdl, a batorsagrol és arrél a
vagyral szdl, hogy minden nap jobbak
legyink 6nmagunknal. A cimek
johetnek-mehetnek, de a hozzaallas
megmarad. £z az, ami igazan szamit!

Az anszagos bajnoki cim
in elks ltétek, |
néhany hénap alatt a
il is héditidtok?
Mi ivalt titeh
inkabb ezen az iton?
Amikor orszdgos bajnokok lettunk,
mar akkor is tobbrél dlmodtunk, de
hogy néhany hénap alatt a vildgot is
meghaditsuk, az hihetetlen volt.
A legnagyobb motivacionk az volt,
hogy teljesitsik azt a nagy célt, amit

két évvel ezel6tt eqyitt tdztunk ki:
hogy vildgbajnokok legytnk.

azok az edz6ink és a szileink voltak -
mindig hittek bennunk, feltétel nélkal
tdmogattak, és arra 0sztonoztek,
hogy a legjobbat hozzuk ki
magunkbol.

a pillanat?

Raul: Amikor meghallottam, hogy
vildgbajnokok vagyunk, egyszerGen
szavak nélkul maradtam. Annyit
dolgoztunk ezért a pillanatért, és
abban a mdsodpercben minden
eréfeszités teljes mértékben megérte.
loana: Ugy éreztem, az a pillanat egy
orokkévalosagig tartott, de amikor
kimondtdk, hogy vildgbajnokok
vagyunk, beteljesulést, hatalmas
boldogsdgot és extdzist éreztem.
Végtelenul oriltem, és rdjottem, hogy
barmit elérhetek, amit igazan akarok.
6. Milyen dlmaitok vannak a jovore
nézve? Mar a kovetkez( versenyre
késziltok, vagy még élvezitek a
vildgbajnoki cim izét?

Amikor lehet6ségunk van, igyekszink
minél tovabb élvezni ezt a
vildagbajnoki cimet, de mar gondolunk
a kovetkez6 lépésre.

Az 3lmunk az, hogy a 16-18 éves
korosztdlyban is vildagbajnokok
legylnk, ezért tovabb dolgozunk érte.
Minden verseny Uj kihivas, és mi
készen dllunk arra, hogy a
maximumot nyujtsuk.

Kdszdnjik mindenkinek, aki hisz
bennink!
loana és Raul
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_ Iratkozz fel TE is az EGESZSEG és MOZGAS Healthy Club+ kéz8sségébe!
- Ha !btben a honapban regisztralsz, jovo héngpban hozzaférhetsz az ajénlatok%z!

BEKERULHETSZ a HEALTHY CLUBa ugy is, ha honaprol honapra, 5 egymast kovet6 honapban rendelést adsz le!

.

liféiare‘

HRACGTER

71%

KEDVEZMENY

MINERAL POWER

Lépjbea
healthyclub.life-care.com/HU
oldalra Vagy Olvass be a kodot
£s tudj meg tobb részletet!

&

' 5500

KEDVEZMENY

64%

KEDVEZMENY

60%

KEDVEZMENY

WARMING PADS t§ llfe(alle bt —_—
.’-.:--'-"-"?‘_ §.Jlsn e’ ;-Z. . ’ =
= X s © 2 §Me(are .....
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E‘: P a "5 ArtroLife P
&= 13 e .
- niy m e =
4453 4097 7010 766 4320
Hisit6 Ordogcsaklya gél,  Melegit6 tapaszok, Okoldgiai antioxidans ArtroLife, zoldkagylo Testapold, Shea
BIO gyogynovényekkel MINERAL POWER keverék Gravioldval, kivonattal vajjal és BIO
homoktdvissel és almaval novényekkel
B 4.690 Ft B 3390k B 3.190Ft B 11.690 Ft B 4390 Ft B 2.950 Ft

¥ 1|2.termék: 1.890Ft @ 1]|2.termék: 990t @ 1|2.termék: 5.290Ft @ 1]2.termék: 1.590rt @ 1]2.termék: 1.190 t

& katalégus m Az akcio a készlet erejéig érvényes! I-ife(al-e’ﬂ

A Healthy Club+ partnerakcidk nem vonatkoznak a mindsitett
forgalmazokra/tandcsadokra.
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Termékek covanon - 47% B - 4500 50%
() KEDVEZMENY Ry © KEDVEZMENY KEDVEZMENY

mlﬂdeﬂﬂapOS KEDVEZMENY
hasznadlatra

A mdsodik azonos
terméket kedvezobb
dron szerezheted meg!

4483 4503 a5 — 4588
Medveeré melegit6 Energy ROLL Ordogcsaklya, Detox 60% Lt Tomjénes és BIO novényes
gél BIO novenyekkel BIO novényekkel !\?l?lfi?%ﬁ?:(z)(\)NkER O — }T;":.';_ testapold
B 3.750 Ft B 3.390 Ft ® 5.990Ft B 4.540 Ft ='/2 5 B 4.6%Ft
@ 1|2.termék: 2.250 Ft @ 1|2.termék: 1.690 Ft @ 1]2.termék:2.390 F: DRSS @ 1|2.termék:2.490Ft
7089
4301 8042 - Folyékony étrend-kiegészit6 az 7110
Lab gél sio ProbioLife baktérium W izuletek er6sitésére, Collagen Booster, Természetes E Vitamin
gyogynovenyekkel komplex-szel ._;" 48% D3-vitaminnal és BIO csipekbogyoval 400 IU
B 3.390 Ft B 5.790 Ft xovemewy =) 9.990 Ft B 6.390 Ft
@ 1]2.termék: 1.690 Ft @ 1]2.termék:2.990 rt &}P ¥ 1]2.termék:5.490 Ft ¥ 1|2 .termék:3.190 Ft

7081 7339
Reishi gombakivonat, Magnézium Olaj Spray,
400 mg MagneActive
B 5.050 Ft B 7.290 Ft

7013 7109

Okoldgiai Spirulina : Galangal gyokérkivonat,
B 3.590 Ft i - ' KEDVEZMENY 400 mg

W 10290kt B 7.990 Ft

2.690 Ft a2.termék 3.590 Ft a2.termék

Minden megvasarolt Tobbfunkcids csalddi taska, Life Care® mellé

AJANDEKBA valaszthatéan jar egy Tusfiirdé aloe veraval és levendulaval .

<=1

BIO, EQUILIBRIUM, Life Care®, vagy egy Sapka, Life Care®! AJANDEK =
30012 2997 21301 AJANDEK
Tobbfunkcids Sapka Tusfiird6 aloe veraval
csaladi taska ® 6:396F és levendulaval BIO, lifeCare®
® 17 B 4.690F EQUILIBRIUM
B 12.990 Ft W 5996+
= 4260+
7041 - 457
HappyDreams, Schizandréval, : ‘4\.______ 8 Hajmaszk, 8i0
Nonival, Rhodiolaval és o - L~ A olivaolajjal
Macskagyokeérrel : @‘ [’fe(;-,- { / 500% B 4.250 Ft
: » /[ _ . KEDVEZMENY :
B 4.990 Ft RO S _
:)Q' Hapy, ‘ : 4106
. I g Sampon PHYTELENE
Ili6olaj, ,Nagymama ¢ § KOMPLEX-szel, fokhagymaval

s BIO novényekkel
B 4.390 Ft

esszencigja”, BIO novényekkel R
B8 4390 Ft T

2.490 Ft a2 termék

Ly

2.490 Ft a2 termék S Barmelyiket vélaszthatod!

e . . 4104
_— 3 az 1-ben folyckony - Borotva gél, ann, 810
] szappan levendulaval és BIO i+ koromvirdggal

B 3.090 Ft i1 EB33.050Ft

T Pl 485
e , 3 ®

Kézkrém, BI0 sz6l6mag- és - Krauter® Mann after

mandulaolajjal -+ shave balzsam /0

kérémvirdggal
B 2.790 Ft

B 2.290 Ft

Barmelyiket valaszthatod! 1.590 Ft a2.termék

1.690 Ft a2 termék Barmelyiket vélaszthatod!

Az akcid a készlet erejéig érvényes! |_|fe(a|'9ﬂ m
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BIO Mosogatdszer
narancs illoolajjal

B 3.290 Ft
917 AKAR
e 50%
Satoétisztito oldat REDVEZMENY
B 4.390 Ft

2.190 Ft a2.termék

47%

KEDVEZMENY

4012

4013

Barmelyiket valaszthatod!

8004
Méregtelenité folyékony
étrend-kiegészitd, Okologiai
Aloe Vera pépes gyimolcslébol
® +4-990-Ft
B 12.990

@ 1]2.termék:7.390 t

7600 4019
Garlic and Parsley  Természetes Shea vaj
B 3.390Ft B 5.990 Ft

¥ 1|2.termék: ¥ 1|2.termék:

1.790Ft 3.590t

40%

KEDVEZMENY

47%

KEDVEZMENY

Barmelyiket valaszthatod!

Tusfiird6 810 eukaliptusszal

Tusfiird6 810 novényekkel és
erdeifenyével

Tusfiird6 BI0 mézfives kivonattal
B 3.190 Ft

4300 ¥

KEDVEZMENY

Minden megvasarolt ULTRA hidratalé krém, SPF 15-tel és hialuronsavval mellé
: AJANDEKBA jar egy termék: a Kapszulak, Hyaluron & Collagen Komplex, Life Care®!

21266

21199

21219

maszk, Magnetic Mask
B 16.290 Ft

7037 E :
MSM Power :
B 3.890 Ft

¥ 1|2.termék:
1.990 rt

49

KEDVEZMENY

Barmelyiket valaszthatod!

B 12.570Ft

ULTRA hidratalé krém,
SPF 15-tel és hialuronsavval

B 2.650Ft
Kapszulak, Hyaluron
& Collagen Komplex

Ranc ellenes magneses

Tudtad, hogy ...

A korallkalcium  eqy  fosszilizalt — korallbdl  szarmazo
étrend-kiegészitd, amely gazdag természetes kalciumban és
alapveté asvanyi anyagokban. Gyakran hasznaljdk a csontok
egészségének tdmogatdsara.

Gazdag esszencidlis dswanyi angagokban
A korallkalcium tobb mint 70 létfontossagd dsvanyi anyagot
tartalmaz, beleértve a magnéziumot, kaliumot és cinket, amelyek
elengedhetetlenek az dltaldnos egészséghez:
A magnézium tdmogatja a csontok és izmok egészsegét, az
energia-anyagcserét és az idegrendszer mikodését.
A kdlium segfti a folyadékhdztartds szabdlyozdsat, a sziv
optimalis mikodését, valamint az izmok és idegek egészségét.
A cink erdsiti az immunrendszert, seqiti a sebgydgyuldst, és
alapvet6 fontossagu a bor egészsége és a kognitiv funkciok
szempontjabol.

Ezek az 3svanyi anyagok a kalciummal egyuttmikodve erdsitik a
csontokat, és tdmogatjdk a szervezet [étfontossagu folyamatait.

Al Ukalcium haszndlatdnak elénuei
Tdmogatja a csontok egészségét és segit megelézni a
toréseket.

Javitja az izuletek allapotdt, és el@seqiti az izmok és {ziletek
ellazul3sat.

¢s idegrendszer egyensulydt, segit
és tdmogatja az izlletek

Fenntartja az izom-
megel6zni az izomgorcsoket,
rugalmassdgat.

Seqgit megel6zni 3z 3dsvanyi anyagok csontokbol vald
kioralését, és fenntartja a szervezet egészséges sav-bdzis
egyensulyat.

Felgyorsitja a gydgyuldst csonttorések esetén.

Kinek van sziiksége korallkalciumrea?
A korallkalcium hasznos lehet azok szémédra, akiknek kiegészito
kalcium- és 3dsvanyianyag-bevitelre van szikséquk az éltaldnos
egeszseguk kulonosen a csontozat tdmogatdsa érdekében:

Kalciumhidnyos személyek

Valtozokorban lévd nék

Id6sebbek

Aktiv életmddot folytatok vagy sportoldk

Csont- és izGleti problémakkal kizdok

Vegetdridnusok

Varandos vagy szoptatd nok

Azok, akik szeretnék megelézni a csontritkul3st

Akwalufelszuﬂodasarwkkoswdwmmakowwcawummekas

lifeCare ™

AKAR 4320

500 Testapold, Shea vajjal és BIO
KEDVEZMENY f novényekkel

B 2.950 Ft

4440
Borregenerdl¢ testapolo
krém, B10 hegyi arnikaval

B 3.350 Ft

1.690 Ft a2.termék

s
B AJANDEK

H'“%m

e

. Vasarolj Ranc ellenes magneses maszk, Magnetic Mask, Life Care®, és
. minddssze 1.790 Ft-ért megkapod Hidratalé testapold krém, aloe
verdval és természetes olajok vegyiletével, EQUILIBRIUM, Life Care®!

21307

Hidratalo testapol6 krém,
aloe verdval és természetes olajok
vegyiletével, EQUILIBRIUM

®» 10-190-Ft B 67906+
Most csak 1.790 Ft

82%

KEDVEZMENY
Erre a termékre

B
-..'3.‘
0

e -
HidraBody Cream @

With aloe vera & organic mix 05 o

Folyékony étrend-kiegészit6 az
iziileteknek, Korall kalcium, dsvanyi
anyagok és nyomelemek keveréke

W H-490-Ft B 8.790 Ft
¥ 1|2 termék:4.590 Ft

60%

LifeCare

JUICE
Coral Calcium
, Complex

R

v ig
fe

Ak

Az akcid a készlet erejéig érvényes!
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Mit tanulhatsz a Ditect Sales Academy-n?

Gyors nOvekedést célzé stratégidkhoz a kdzvetlen értékesitésben

Modern networking és vezet6i technikakhoz

Sikeres csapatépitési modszerekhez

Targyalasi és megqgyo6zési készségekhez

Hatékony digitdlis értékesitési eszkdzokhoz

Minden tanfolyamot tobb éves tapasztalattal rendelkezé nemzetkozi
szakértok dllitottak ossze, s gy lett felépitve, hogy azonnal
alkalmazhato, gyakorlati megolddsokat kindljon.

Minden lecke tartalmaz egy rovid videdt, amelyet az Al-trénered
mutat be, tananyagokat, feladatokat és kihivdsokat, amelyek
seqitenek a tanultak gyakorlati alkalmazasaban.

2025. APRILIS 30. - 2025. JUNIUS 20.
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A kozvetlen értékesitésben elért siker ma
mar nem dlom, hanem elérhet6 valosdg 3
Direct Sales Academy révén - egy oktatasi
meqgoldds, amelyet eqy nemzetkozi
stratégiai  oktatdsi  partnerrel  egy(tt
fejlesztettek ki, kifejezetten a kozvetlen
értékesitési vallalkozok tamogatasara.

Egy egyedilallo oktatdsi partnerség révén
csucskateqorias  tananyagokat — kindlunk,
amelyeket nemzetkozi szakért6k dolgoztak
ki mesterséges intelligencia segitségével.

A tananyagok angol nyeluen
sthetik el an, ,
olasz, német,  francia,
spangol, ornosz és szetb
felirattal.

Egy globalis oktatasi program, amely
héoki szdméa elérhetd

Ami a Direct Sales Academy-tigazdn kulonlegessé teszi, az a globalis
hozzdférhetdseq.

Minden tananyag 8 nyelven van feliratozva, igy minden véllalkozd -

barhol is éljen -, hozzadférhet a prémium oktatdshoz, és nemzetkozi
szintre emelheti vallalkozasat.

Hogyan kezdj hozza?

. Lépj be a platformra, és fedezd fel az elérhetd képzési modulokat

. Valaszd ki a tapasztalati szintednek megfelel6 tanfolyamokat

. Alkalmazd a tanult stratégidkat, és tapasztalj gyors eredményeket az
Uzletedben

. Kapcsolddj be egy nemzetkozi véllalkozoi kozosségbe

Most jott el az id6, hogy megtegyed az elsé |épést a siker felé!
Kérjrészleteket attol a személytdl, akitél ezt az anyagot kaptad, és jelentkezz a Direct Sales Academy-re!

Valtsd valora az almaidat - épits helolitk valodi vallalkozast!

lifeCare”
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Fedezd fel a lehetdséget, hogy sikeres vallalkozast épits 0 hefektetéssel!

Ha szeretnél sikeres vdllalkozast épiteni 0 befektetéssel, akkor az Uj partnerek toborzdsa és a meqléve partnerek megtartdsa a legfontosabb tevékenységeid kozé tartoznak. A Life
Care® lehetdségét bemutatd események rendszeres megszervezése tokéletes alkalmat biztosit erre - fuggetlendl attol, hogy most indulsz el az Gton, vagy mdr tapasztalt haloza-
tépitd vagy kozosséginkben.

Egy jol megtervezett esemény, amely értékes informaciokat nyudjt, vonzd lehet 0j partnerek szémara, és megerdsitheti a megléve kapcsolataidat. Szeretnéd megtudni, mi a titka egy
sikeres eseménynek?

Ime néhany fontos lépés egy sikeres esemény megszenvezéséhez:
LR

Az esemény céljainak vildgos megfogalmazasa az elsé 1épés. llyen cél lehet példdul Uj partnerek bevonzasa vagy a meqléve partnerekkel vald kapcsolat elmélyitése.

Célkizbnség, thsa:
Fontos tudni, kik lehetnek a potencidlis partnerek, és mi érdekli 6ket. £z seqgit a meghivék személyre szabdsaban és relevans tartalom Iétrehozdsaban.

Helyszin és idopont kivdlasztasa:
Valassz megfelel6 helyszint az esemény méretéhez igazitva. Biztositsd, hogy a helyszin adottsédgai megfeleljenek az esemény igényeinek. Az idépont kivdlasztasa is fontos - legyen
kényelmes a célkdzonség szémdra, és ne (tkdzzon mas fontos eseménnyel.

Eseményteny kidolgozdsa:
Allitsd 6ssze az esemeény programjat - el6adasokkal, kapcsolatépité szekciokkal és eqyéb relevans tevekenységekkel. A program legyen eqgyensulyban és lebilincseld.

Esemény promacidja: )
Haszndlj tobbféle csatorndt az eseményed népszer(sitésére - példaul e-maileket, kozosségi médiat, személyes meghivokat. Uzeneted legyen vildgos és vonzo.

Esemény levezetése:
Gondoskodj réla, hogy minden terv szerint haladjon. Taldld meg az egyensulyt a rugalmassag és az irdnyitas kozott, hogy barmilyen apré akadalyt kezelni tud;.

Kisntkelds és eredménuel kiuetsse:
Az eseményt kovetden értékeld ki az eredményeket a céljaidhoz viszonyitva. A résztvevék visszajelzése rendkivil értékes a fejlédéshez - kérd ki batran!

Es hogy az eseményed valohan emlékezetes legyen, létrehoztunk szamodra egy 0j eseménytamogatasi csomagot!
A Life Care® U] RENDEZVENYTAMOGATASA neked szdl, ha fiiggetlen Partnere vagy a Life Care® Romaniai halozatanak, és szeretnél online vagy offline eseményt
szerveznilegalabb 25 résztvevivel, amelyen bemutatod az Uj Life Care® KATALOGUST.

Tesztszettek wagy tombola csomag: . Coffee hreak teumékek:

4483 4454 4458 7805 567

Medve Eré melegito Husito Ordogcsdklya gél, Magic Roll, BIO - Coffee for Life Energizdl6, gyombéres-

gél, BIO novényekkel,  BIO gyégyndvényekkel, novényekkel, Life Care® | Ganoderma® - Strong  narancsos Oko tea, Life Care®

Life Care® Life Care® Ganoderma BIO Kavé

Promocio:
. 2 22 n&//-fc::(" -
Minden meszWeua _&:@reﬂ 4483 A tdmogatas
megkapja: ’ Medve Eré 2025. méjus 1-31.
050 melegito gél, kozott érvényes.
Magyar nyelvi BIO noévényekkel,
Life Care® Life Care®
katalégus - csak 990 Ft (NPO + mar
regisztrlt Life Care®
Partnerek részére)
Fontos tudnivalok:

- A tdmogatds minimum 25 résztveve esetén igényelhetd.

- A promocio a rendezvényt kovetd 15 napon belil leadott elsé, minimum értékd rendeléskor érvényesithetd.
- A termékminta- vagy tombola csomag csak az offline események esetén biztositott.

- Az esemény résztvevdinek jaré elényok az online eseményekre is vonatkoznak.

Lépj kapcsolatba a Szponzoroddal, Vezetéddel vagy a csapatodhoz tartozd Gyémanttal, és dolgozzatok ki a novekedési stratégiddat - fedezd fel, melyik eszkoz a
legmegfelel6bb szémodra ahhoz, hogy sikeres véllalkozast épits a Life Care® koz0sséggel eqytt!

Vawunk szeretettel a Life Care® Kozosséghen
hogy egészségesebhen és holdogahhan élj, és hogy eguiitt épitsiink egy sikeres wallalkozast!

lifeCare ™
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Life Care® Diamond Plus Nyaralds 2025

A teljesitmény jutalma — a halinéz paradicsomhan

vannak helyek, amelyek ¢rokre a szivinkben maradnak. Es vannak élmények, amelyek fordulépontot jelentenek szakmai és személyes életiinkben. ik

2025. APRILIS 30. - 2025. JUNIUS 20.

Az idei Life Care® Diamond Plus nyaralds mindkett6t 6tvozte egy dlomszer( kornyezetben: Bali szigetén - a természetes szépség, kifinomultsag és belsé W7 ] Z
béke oézisgban. LAl A Tﬁ‘*};*' A
Bali az a hely, ahol a természet, a spiritualitds és a helyi elegancia harmonikusan fonddik dssze. ‘. ’f' 3 -j\mg‘dﬁﬁ‘ﬂf”’i«
A finom homokos partoktol és leny(igoz6 naplementéktdl kezdve a tropusi dzsungeleken, szent templomokon at a helyiek észinte mosolydig — minden a Vi S '

nyugalom és a mély hala érzését kelti.

Pont erre volt szikséqgik a Life Care® csucsteljesitinek: egy helyre, ahol Ujra kapcsolatba Iéphetnek 6nmagukkal, megélhetik az elismerést és inspiraciot
merithetnek az Uj kezdetekhez. s mindemellett eqy tokéletes helyszin Uj tervek, étletek és csapatszintl stratégidk kidolgozésahoz.

Diamond pluo Holiday

. pd . . . y W "4 1
Diamond Plus Ngaralas | 5 csillagos | all-inclusive 0
Azok, akik az idei kampanyban kvalifikaltak, exkluziv élményben részesultek Bali eqyik leglenygdzobb tduléhelyén: a Merusaka Nusa : e LR .S el S =
Dua resortban - egy helyen, ahol a luxus és a vendégszeretet Uj értelmet nyer. 6" d - = et
A balinéz elegancia itt a tokéletes kényelemmel parosul, minden részlet a teljes kikapcsolddast szolgalja: els6osztalyd szolgaltatasok, & RV > / 3
végtelenitett medencék, kifinomult éttermek és eqy olyan hangulat, amelyben elveszitjik az id6érzékunket. : = 4 f_ !
Ebben az idilli kdrnyezetben a Life Care® koz0sséq vezetdi eqy teljes kord élményt kaptak: pihenést, kapcsolddast, motivaciot, elismerést g p & ¥
- és Uj enerqiat, hogy csapataikat és dlmaikat a kovetkez6 szintre emeljék. o L

ev é ©°.

. . Vd . (X3 Vi
A siker a legmagasahb szinten éndemli meg az tinneplést! 8 - J
A Diamond Plus nyaralds nem csupan eqgy jutalom - hanem az elkotelez6dés, a bator dlmodds és a mindennapi kitartés valodi tnnepe. Es amikor a cstcsteljesitinkrél beszélink, akik mar kozel két

évtizede vellink eqy(tt épitik a sikertorténetet, tudjuk, hogy a kivételes eredmények nem egyik naprél a masikra sziletnek - de elvezethetnek a vilag legcsodalatosabb helyeire.

Ez a Life Care® vizidja: olyan kozosséget épiteni, ahol a teljesitményt elismerik és felejthetetlen élményekkel jutalmazzak - élményekkel, amelyek inspirdlnak és
motivalnak. 2025-ben pedig egyiitt irtunk egy Uj fejezetet ebben a torténetben - a vildg egyik legvagyottabb pontjan: Baliban.

Mit mondanak a Nagykouvetek és a Gpémantok az idei Diamond Plus Nyaralastdl? Ismernd meg 6ket személyes heszamolbikbol!

A Llife Care® Diamond Plus
nyaralds Balin ismét megerdsitette

Life Care® Diamond Plus
nyaralds nem csupan eqy Uti cél -

A Bali-i élmény a Life Care®

Gyors szerelem alakult ki a A
csapattal egyszer(ien -

megérkezés pillanatatdl kezdve az

szamomra, hogy ha szenvedéllyel
és kitartassal dolgozol, az dlmok
valéban valdra valnak.
Ambassador Director-ként
kivaltsdgosnak éreztem magam, hogy fantasztikus
emberek tarsasdgaban élhettem 4t a pihenés és a
hala pillanatait az otcsillagos Merusaka Nusa Dua
szallodaban.
Aleny(igoz6 tajakon tal azonban a legértékesebb az
az id6 volt, amit az elmélytlésre, az Gszinte
kapcsoloddsra és az Uj célok kitlizésére szantunk.
Szivink tele élményekkel és nagy tervekkel térink
haza - motivaltabban, mint valaha, hogy tovabb
épitstk, tdmogassuk és inspirdljuk a Life Care®
Kozosseget.
Mar alig varom a kovetkezd Diamond Plus utazast -
és kulonosen az egyiptomi Gold Plus 2025 kalandot,
ahol Ujra taldlkozhatok a kampanyban kvalifikdlt
vezetdkkel!
Turculet Nela & Romeo, Ambassador Direktor

_Life _ Bar fizikailag nem voltam jelen a
SRR balii Diamond Plus nyaraldson,
’wv Sl éreztem annak az egyeduldllo
élménynek az energigjat, oromet
és halajat, amit a résztvevok
atéltek.
Kvalifikdltam, és pontosan tudom, mennyi munka,
elhivatottsdg és kitartds kell ehhez az Uthoz - és az
az érzés, hogy egy olyan csapat része vagy, amely
almokat valt valora, felbecstlhetetlen.
A life Care® nyaraldsok nem csupan jutalmak -
hanem beteljesult igéretek: annak bizonyitéka,
hogy a siker elérkezik azokhoz, akik hisznek,
cselekszenek, és nem adjak fel.
Bar ezuttal nem voltam ott, biztos vagyok benne,
hogy a kovetkezonél igen - és nagyon szeretném,
ha teis ott lennél! Higgy tovabbra is az dImaidban! A
kvalifikdcio lehetséges, és a jutalom felejthetetlen!
Taldlkozunk a kovetkezd Life Care® kalandban -
még motivéltabban, er6sebben és eqységesebben,
mint valaha!
Tarndu Olentina, Founder Gyémant Direktor

felejthetetlen  volt - tele
adrenalinnal és olyan leny(igoz6
tdjakkal, amelyeket biztosan nem
: lehet konnyen elfelejteni.
Egy teljesen mds, de rendkivil érdekes kultura,
amely felkeltette a kivancsisdgomat, és amelyet
fantasztikus  emberekkel fedezhettem fel -
figyelmesek és mosolygdsak -, akik mar az elsé
pillanattol tart karokkal fogadtak, és elérték, cd ma
simt mint egy csaldd tagja.
Rafaela Farcas-Stroescu

Céqunk nagyon ért a jutalomutak
kulonleges helyszinének
kivalasztasdhoz.
11 éve, - miota a Life Care®
partner vagyok, mar sok céq éltal
szervezett jutalom Uton vettem
részt, amiért nagyon halds vagyok.
Mallorca, Kréta, Madeira, Torokorszag, Eqyiptom,
Tunézia, hajout a Foldkozi tengeren és az
Arab-0bolben, stb ...
Tavaly Mexikéban voltunk - és azt hittem, hogy a
Karib tenger partjdn lévé cancini nyaraldst mar
semmi nem tudja Uberelni. De mégis! Az idei
gyémant nyaralds az osszes eddigit felulmulta.
Bali csodds! Leny(igoz6tt a majom-erdd, a rizsfold és
az Indiai 6cedn, a rengeteg z6ld novényzet, palma-
és bandn fdk, csoddlatos virdgok, az indonéz
emberek mosolya. A rengeteg motor az utakon.
Balin érdekes kozlekedési szabdlyok vannak. Az
otthoni dugo az ittenihez képest semmi, - mégis
turelmesek és figyelmesek az emberek egymadssal
az utakon is! Lenne mit tanulni t6luk.
Haldsan koszonom csoportomnak és a cégnek ezt a
hatalmas élményt, aminek részese lehettem.
Szeretném, ha egyre tobben vehetnének részt a
csoportombdl is ezeken a nyaraldsokon. En készen
dllok, hogy mutassam az utat! TGzd ki te is a célt és
legyél torekedj egyre magasabb szintekre! Hidd el,
hogy neked is lehetséges!
Kaszané Szdszi Edit, Gyémant Direktor

Istenek szigete, Bali irdnt. A meleg
indiai-6cedn simogatd vize az
arany-homokos  parttal, az 5
csillagos Merusaka Nasa Dua Hotel
luxus elldtdsa eqybdl levett benninket a 13bunkrdl.
A pihenés mellett megismertik csoportunkkal Bali
csodait. Tradiciondlis hazba tértink be, a mitoszok

helyszinei kozott szerepeld Tegallagang teraszos
rizsfoldjeit csodaltuk meg, és oridsi élményt
jelentett az Ubudi Majomerdd szabadon €16 balinéz
hosszufarky makékok mutatvényainak a Iatvanya.
Ez a mi céqunk! llyen kalonleges jutalmakkal ismeri
elamunkdnkat! Tiis valodsitsatok meg az dlmaitokat!
Hala és koszonet a Balin toltott felejthetetlen
napokért a Life Care® vezetGinek és a hittel és
szorgalommal dolgozé csoportomnak.

Lazar Melinda, Gyémant Direktor

ez egy kijelentés!
A munka elismerésérél szol, az
4lmok valora valasardl, és arrol, mit
jelent igazan a siker: szabadsdg,
csaldd, csapat, inspiracio.
Ez a bizalomrol, stratéqidrol, éllandésagrol és
komolysagrol szol!
Balin, eqy finom kavé mellett a Luwak dltetvényen
(ahol taldn a vildg legdrégdbb kavéjat készitik),
helyi torténeteket és izeket fedeztunk fel, és gy
éreztik magunkat, mintha eqy masik vildgban
lennénk - egy balinéz faluban, a Monkey Forestben
vagy a hires rizsfoldeken.
Hagytuk, hogy az élmény sodorjon benninket
rafting  kézben, nevettink és feltéltédtink
energidval, majd egy fantasztikus turdt tettunk
ATV-kkel, amiigazan extrém kaland volt!
Balin Ujra felfedeztik a jelenlét oromét és az
elérehaladas erejét. Mert nem kell az id6 utdn
futnunk - meg kell éInink teljes erébedobdssal!
Az utazds maga a lecke, az 6rom és a felismerés! Eqy
nyaralds neked is segithet sziveket és horizontokat
megnyitni.
Légy te is része a torténetnek! Unnepeljiuk egyutt a
20 EVET - a torténet most 1ép eqy Ujabb szintre!
Folytatjuk! Egyltt novekszink és inspirdljuk
egymast!
Gyere velUnk a kovetkez6 szintre, és éld 3t te is a
kovetkezd dtalakito élményeket!
Bucicd Adimona & Mihai, Gyémant Direktor

Bali vardzsa a kozosségiink
TOP Teljesitoinek szemén
keresztiil. Fedezd fel a
Diamond Plus Nyaralas
legszehb pillanatait!

A te teljesitményed tobbet érdemel, mint egy egyszeri elismerés - megérdemelsz eqy 5 csillagos nyaraldst eqy mesébe ill6 helyen. A kivételes jutalmak akiveteles embereknek
szolnak =mint amilyenTe vagy!Ne feledd: minden |épés, amit ma megteszel, holnap eqy egzotikus tengerpartra vezethet - inspirdlé emberek tdrsasagaban. €sak-annyi a dolgod,
hogy kovesd-az dlmaidat, €s menj tovabb hittel!

Lépj kapcsolatba a szponzoroddal, vezetdddel vagy a csapatod gyémantjaval, és tudd meg, hogyan élheted at Te is a siker éiményét!
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