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Sanatatea tractulul tespitator influenteaza

starea de bine a intreqului organism!

Sistemul respirator dispune de bariere de protectie care lupta impotriva virusurilor, bacteriilor, prafului si a poludrii din aer.
Atunci cand ne confruntam cu un sistem imunitar scazut diferiti agenti patogeni ( virusi, bacterii, raceli) sau substante strdine trec de bariera
naturala de aparare a organismului si produc dezechilibre in corp, inclusiv la nivelul sistemului respirator.

Inflamatia de la nivelul cavitdtii bucale sau faringelui este una deloc placuts si creeaza o senzatie de disconfortin gat.

Durerea in gat se agraveaza la inghitire, iar cauzele acesteia pot fi multiple, printre care amintim: infectia virald, gripa sau raceala.
Simptomele gatului iritat se pot manifesta prin dificultati la inghitire, dureri de gat, raguseals, tuse, senzatie de usturime in gat, inrosirea Si
umflarea amigdalelor si a faringelui.

LarynxForte, spray pentru gat, cu galbenele BIO, Life Care® Cod: 7085 este un produs natural, realizat pe baza de extract de
galbenele BIO si uleiuri esentiale, care contribuie la mentinerea sandtatii aparatului respirator si a cavitatii bucale. Spray-ul are actiune
protectoare calmanta emohenta Si aJuta Ia atenuarea smptomelor specn‘lce gatuIU| iritat.

Galbenelele B'O alaturi de uleiurile esentiale de menta, scortisoard, eucahpt si lamaie au efecte exceptionale asupra aparatului
respirator si actioneazd rapid asupra locului iritat.

Galbenelele (Calendula officinalis) sunt foarte rdspandite in zona mediteraneand a Europei si in partea de Nord-Est a Europei.

Denumite si “florile de aur”, florile de galbenele au in compozitie numeroase substante active, precum flavonoide, carotenoizi, fitosteroli,
taninuri, uleiuri esentiale, care sunt recunoscute pentru numeroasele lor beneficii asupra organismului uman.

LarynxForte, spray pentru gat, cu gdlbenele BIO, Life Care® Cod: 7085 contine Gdlbenele BIO, care, datoritd uleiurilor volatile din compozitie
actioneaza eficient in cazul inflamatiilor de la nivelul faringelui si a laringelui, calmeazd senzatia de uscdciune, reduc senzatia de disconfort Ia
inghitire si accelereaza procesul de recuperare.

Menta face parte din familia Lamiaceae si are in compozitie L-menthol, o
substantd ale carei beneficii principale sunt acelea de a reduce inflamatiile de Ia
nivelului gatului si ale tractului respirator. Uleiul esential de mentd are proprietdti
antispastice, antibacteriene, decongestionante asupra sinusurilor si cailor
respiratorii si este adeseori utilizat ca si adjuvantin tratarea diferitelor afectiuni ale
sistemului respirator.

SCOJLU;SOLCULCL aduce numeroase beneficii asupra organismului si este
considerata ca fiind unul dintre alimentele cu cel mai mare continut de ant|o><|dant|
care protejeaza corpul de efectele oxidative ale radicalilor liberi. Scortisoara
revigoreaza organismul si contribuie Ia intdrirea sistemului imunitar.

EucahptuLeste un arbore exotic ce face parte din familia Myrtaceae si care
este recunoscut pentru proprietatile sale terapeutice antiseptice si antivirale. Uleiul
esential de eucalipt are efect decongestionant asupra sinusurilor si- cdilor
respiratorii si reprezinta un remediu natural deosebit de util in ameliorarea
simptomelor rdcelii si tusei. Are efect emolient, calmant si hidratant, usureazd
respiratia si este eficientin mentinerea sandtatii sistemului respirator.

Uleiul Q«SQHULLL de lamaie are rol terapeutic de purificare, este tonic,

vitaminizant, recomandat in caz de tulburdri respiratorii, infectii si inflamatii de la
nivelului gatului, iar continutul sdu ridicat de vitamine contribuie Ia mentinerea unui
sistem imunitar puternic

LifeCare

Lifelmpulse*
ORAL SPRAY

Laryanorte :

Withfjtcrf_fc!fendufa

LarynxForte, spray pentru gat, cu gdlbenele BIO, Life
Care®:

- amelioreazd durerile de gat cauzate de rdceald sau de gripa
- efect calmant asupra gatului iritat v
- are proprietati cicatrizante, regeneratoare Descopers
- contribuie la confortul respirator PROMOTIA
- ajutad la intdrirea sistemului imunitar Ia pagma'4g
- creste rezistenta organismului
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Protects the throat
and oral cavity
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DWQL membrd, Pe mdsurd ce pdsim in anul
. U e 2025, dorim sd vd incurajdm sd
ar comuwutatiy continuati  cu  aceeasi
i . incredere, curaj si- motivatie.
l f ( Fiecare inceput aduce cu sine
I e are noi oportunitdti si- noi Vvisuri.
Este - momentul sd ne fixdm
Cu fiecare inceput de an, privim  obiective si mai indrdznete si
cu recunostintd si- admiratie  sd lucrdm impreund pentru a
cdtre tot ce am realizat  transforma aceste visuri in
impreund. In numele nostru si realitate. Avem convingerea
al intregii echipe Life Care®,  cd, prin forta comunitdtii
dorim sd vd multumim din  noastre, putem face din acest
toatd inima pentru dedicarea,  an unul si mai prosper, plin de
energia si implicarea voastrd — realizdri si impliniri.
din anul ce a trecut. Fiecare
dintre voi a contribuit la  Sd pdstrdm vie pasiunea
succesul nostru colectiv, la  pentru ceea ce facem, sd ne
indeplinirea  misiunii  de a  sprijinim unii pe altii si sG nu
aduce sdndtate, echilibru si uitdm cd fiecare contributie
bucurie in cat mai multe vieti. conteazd. Impreund suntem
mai puternici si mai preqatiti sa
Anul 2024 a fost un an plin de  facem fatd oricarei provocdri.
provocdri, dar si de momente
remarcabile.  Impreund am  Vd multumim incd o datd
depdsit obstacole, am invdtat — pentru tot ceea ce atirealizat si
lectii valoroase si am construit — pentruincrederea pe care ne-o
mai mult decat o afacere - 0 acordatiin fiecare zi.
comunitate unitd, bazatd pe
respect, sprijin reciproc si Fie ca anul 2025 sd fie un an
valori autentice.  Fiecare  plin de sdndtate, bucurie si
realizare din acest an este o  succes pentru fiecare dintre voi
mdrturie @ muncii, pasiunii si- si pentru intreaga comunitate
perseverentei  voastre. Vd  Life Care®.
suntem profund recunoscdtori , .
pentru tot ceea ce ati facut  Cucele maibune ganduri,
pentru a duce mai departe Cristian si Dan Onetiw
aceasta viziune. Fondatorii Life Care®
o
il Aboneaz-te si TU la SANATATE si MISCARE in comunitatea Healthy Club+! wmheAre (== =l

Sau Scaneaza codul
Si afla mai multe detalii!

Daca te inscrii luna aceasta, vei avea acces la oferte luna viitoare!

L1
B i ), £ “‘
. , ¥ i
$;.' C'LU"B g, ACCES GRATUIT daca plasezi comandad luna de luna timp de 5 luni consecutive!
y by Lifecare SV
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Relaxant, cu extract de Garlic and Parsley Energy Maca, cu
Valeriand Aschwagandha si Omega 3

B 1751ei B 145 ei W 3401ei B 3001 W 3354 BE3101ei B 245 e
® 1+ al 2-lea 80 lei @ 1+ al 2-lea 60 lei @ 1+al2-lea125 e ® 1+al2-lea130ei @ 1+al 2-lea 100 lei

“Promotiile nu se aplica si distribuitorilor sau consilierilor calificati!

APPY : . .
EVERY DAY *Promotii disponibile in limita stocului. I_l'E(arEﬂ m

NeuroBooster Complex TurmeriCool, cu piperina
cu extract de Brahmi si L-Triptofan  si curcuming
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47%

de care aj
nevoie vine

din natura.

Al doilea produs identic
la un pret mai mic!

4420

Crema de corp, cu
gdlbenele BIO

4459
Komfort Roll cu plante BIO

3 IANUARIE - 20 FEBRUARIE 2025

| 40%

45%

REDUCERE

499

REDUCERE

REDUCERE REDUCERE

lifeCare

oL SHAT

LarynxForte

-

e
3 7074 41%
:_::: be(ﬂ'E :__.‘; 5 REDUCERE
= o= Zinc
= g ‘ﬁ'f»@ = B 145ei

B170i 8 1+al2-lea 90 lei B 165k @ 1+al2-lea 90 lei @ 1+al2-lea 85 lei
7080
Ay Vitamina D3, picaturi pentru copii, 7085
ArtroLife, cu extract din scoica 5mcg (400 UI) LarynxForte, spray pentru
verde ® 2654ei B 240 i gat, cu gdlbenele BIO
B210 @ 1+al2-leal125ei ® 1+al2-leal135 e B2150 $W1+al2-leal120lei
-------------------------------------------------------------- N \\\\
424 k
Balsam pentru par,
cuplante BIO =
B 170k vy o
Raddcina de Ghimbir
4103 Ecologica, 500mg

Sampon fortifiant, cu
rozmarin BIO

B 1701ei

90 1lei pentru al2-lea produs Alegi in orice combinatie!

Cumperi acest pachet: Chitosan, regleaza colesterolul si ajuta la controlul
greutdtii, Life Care® si Barley Grass, cu orz BIO, Life Care® si primesti 30%

reducere la aceste produse!

754 B 2251ei

Chitosan, regleazs
colesterolul si ajuta la
controlul greutatii

7440 B 175l
Barley Grass, cuorzBIO

788
Form Shake cu arom3 de vanilie

B 5601ei

50%

REDUCERE

789
Form Shake cu aroms de ciocolats
B 560 lei

2801lei pentru al2-lea produs Alegi in orice combinatie!

Fiecare OPC Antioxidant, cu extract din
samburi de struguri, Life Care®
cumpdrat, iti aduce, la numai 100.00 :
lei, Pure Moringa Ecologic3, Life Care®!

R 51%

REDUCERE
a acest produs

7038 B 2501ei

OPC Antioxidant, cu extract
din samburi de struguri

7036 B 205 ei
Pure Moringa Fcologica
acest produs cu 100 lei

lifeCare”

ad & D CD

W 2404et B 1751ei

PANA LA

5380

REDUCERE

7340

Acai Healthy Mix, cu acai
BIO si ghimbir

B 1501ei

100 lei pentrual2-lea produs

1307
Smoothie vegan Protein

B 285 lei

7100
Matcha Ecologica
W 4054ei B 3251

Fiecare Unt de Shea, natural, Life Care® cumparat, iti aduce, la numai 60.00 lei, ;
Crema pentru corp, cu unt de Shea si plante BIO, Life Care®!

61%

REDUCERE
us

4019 B 315k
Unt de Shea, natural

4320 B 155ei
Crema pentru

corp, cuuntde
Shea si plante BIO

LifeCore

s Bty

<

© acest produs cu 60 lei

APPY
EVERY DAY

*Promotii disponibile in limita stocului.
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Fiecare Gel anticelulitic, cu menta BIO,
Life Care® cumparat, iti aduce, la numai
85.00 lei, Crema pentru picioare, cu
uree si plante BIO, Life Care®!

4040 B 290 e
Gel anticelulitic, cu menta BIO

B 205

Active Gel, pentru curstarea
vasului de toaletd cu ulei esential
de menta

PANA LA

56%

REDUCERE

4
54%

REDUCERE

la acest produs

9595 W 3204ei B 2301ei

Solutie de indepartare a petelor

4030 B 1851ei multifunctionald

Crema pentru picioare, cu
uree si plante BIO

acest produs cu 85 lei

Alegi in orice combinatie!

Fiecare Detergent Universal, cu ulei esential de portocale, Life Care® cumpadrat, iti
aduce, la numai 150.00 lei, Laveta magica universala, Life Care®!

L 4
450,

REDUCERE
a acest produs

920 9396
Detergent Universal, cu ulei Laveta magicd universala

esential de portocale ® 2754ei B 2351ei
B 165l

acest produs cu 150 lei

4453
Gel racoritor Gheara
Dracului®, cu plante BIO, 500 ml
B 235 lei

REDUCERE

Magic Roll, cu plante BIO
B 190ei

1301ei pentrual 2-lea produs

4588 4301
Crema de corp cu . ¢ Lotiune pentru
tamaie si plante BIO - picioare, cu plante
W 254-ei . i BIO

B 225ei i E31601ei

L 4
41%

REDUCERE

pentru al 2-lea produs

|| ¥ 951ei

Stiai ¢ ... >
Matcha Ecologica

Matcha contine nutrienti esentiali pentru sdndtatea organis-
mului?

Matcha este o formd concentrata de ceai verde sub formd de pudrd
care este utilizata de secole in China si Japonia in cadrul ceremoniei
ceaiului. Se spune ¢d ceaiul Matcha, cunoscut si sub numele de
"aurul verde” era consumat de cdtre calugdrii budisti pentru a i ajuta
sa 1si mentind concentrarea si starea de calm pe parcursul
meditatiilor.

Matcha (care Tn japonezd inseamnd pudrd de ceai) se obtine prin
macinarea frunzelor plantei de ceai Camellia sinensis, un arbust
vesnic verde din familia Theaceae. Tot ceaiul provine din aceastd
plantd, insa variatiile de culoare si gust sunt rezultatul diferentelor
de procesare.

Plantele de ceai care sunt cultivate special si folosite pentru a face
matcha sunt de obicei umbrite timp de doud saptdmani pentru a
creste nivelul de clorofila inainte de culesul frunzelor. Dupd
recoltare, frunzele de ceai verde sunt aburite, uscate si macinate
intr-o pulbere find.

In comparatie cu alte tipuri de ceai, matcha contine frunzele intregi
de ceai si reprezinta o sursa puternica de nutrienti ce sustine
sanatatea intregului organism.

Imbunatateste starea de spirit si puterea de concentrare. Continutul
bogat de fibre, clorofila si vitamine detoxifiaza organismul in mod
natural si eficient. Are efect antioxidant si contribuie la eliminarea
radicalilor liberi.

Are gust placut, dulceag, este usor de preparat si este excelentd in
regimul vegan sau vegetarian.

Are utilizéri multiple, se poate consuma in ceaiuri, smoothie-uri,
latte-uri sau in diferite preparate culinare.

Beneficiile si efectele produsului Matcha Ecologica, Life Care®
cod 7100 sunt urmdtoarele:

1. Imbunatateste memoria si sporeste puterea de concentrare
Are actiune energizanta

Continut ridicat de clorofila si L-Theaning

Sursd de vitamina C, zinc, magneziu, crom si seleniu
Contribuie la intdrirea sistemului imunitar

Detoxifiazé organismul in mod natural si eficient

Nivel bogat de antioxidanti

Sustine longevitatea

O NOUTAWN

Te invitam s& descoperi aroma sa deosebita si s te bucuri din plin de
beneficiile ceaiului de matcha asupra sandtatii tale!

APPY
EVERY DAY

*Promotii disponibile in limita stocului.

lifeCare”

Promotie disponibild la pagina 4

-~ lifeCare

Organic Ma&cha

100% pure

For tea] smoog)
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Programul ,BUN VENIT” in Life Care® — Primul pas spre succes!

in Life Care®, TU alegi cat de departe vrei sa ajungi!

Esti la inceput de drum si visezi [a 0 afacere de succes care sd iti ofere libertate si satisfactie personala? Comunitatea Life Care® este aici pentru tine,
pas Cu pas, cu programe special concepute sd te sprijine in fiecare etapd a dezvoltarii tale.

Pentru uninceput cat mai simplu si plin de incredere, Life Care® iti ofera Programul ,BUN VENIT”, valabil in primele 4 luni de activitate.

Cum te aqjuta Programul ,BUN VENIT"”?

Imediat ce te inregistrezi ca Partener Life Care®, vei beneficia de:
20% REDUCERE |3 toate produsele din catalog, inca de la prima comanda!
Acces la o0 gama diversificatd de peste 300 de produse BIO, naturale si vegane, perfect adaptate nevoilor tale si ale familiei tale.
Sansa de a economisi panad la 400 de lei in doar 4 luni!

De ce sa alegi acest program?

Economii inteligente: Transforma produsele obisnuite pe care le cumperi din supermarket in produse sanatoase, naturale si prietenoase cu mediul,
si fa economii consistente.

Produse de TOP: Incearca inca de la prima comanda produse premium, recunoscute pentru calitatea si eficienta lor.

Un start sandtos: Alege produse care sustin sandtatea si frumusetea ta, dar si stilul de viatd BIO al familiei tale.

Cat economisesti in 4 luni? Uite un exemplu:

rPrt:)gram de Bun venit luna 1 luna 2 luna3  luna4 TOTAL (LEI)ﬁ
Reducere 20% 21% 22% 22%
Produse comandate la pret catalog (lei) 150 180 190 200 4200
Produse comandate cu reducerea de fidelitate (lei) 120 142 148 156 3360
Produse program Bun Venit (lei) 25 36 46 115 1346
Vouchere (lei) 20 25 30 300

_ ECONOMIE (lei) 55 94 113 189 2502

Ce castigi luna de luna in acest program?

LUNA 1: adaugiin cos produse in valoare de 875 lei si primesti:

UU',UQ L"_m[?[ = leqe ACADOU yora Instant 20% REDUCERE Un produs de TOP la alegere la numai
= b fata de pretul de catalog 90 lei pret partener:

Plasturi incalzitori, Gel racoritor Sapun lichid, cu Gel de dus, cu Complex Coral Crema de corp, cu Detergent BIO pentru
MINERAL POWER, Gheara Dracului®, musetel si gélbenele roinita BIO, Calciu si Magneziu, galbenele BIO, vase, cu ulei esential de

Life Care® cu plante BIO, BIO, Life Care® Life Care® Life Care® Life Care® lemongass, Life Care®
= 290/, Life Care®

LUNA 2: adaugi in cos produse in valoare de 1000 lei si primesti:

_ CADOU VOUCHER Instant 21% REDUCERE Un produs de TOP la alegere la numai
P o fata de pretul de catalog 110 lei pret partener:

4483 4458 [ 4330 | 4103 7016 [ 980 4106
Gel incélzitor Magic Roll, Crema pentru picioare, sampon fortifiant, cu SlimMe pentru slabit, Solutie Ecologica pentru Sampon PHYTELENE
Puterea Ursului®, cu plante cu vita de vie si plante rozmarin BIO, Life Care®  cu extract din ceai verde geamuri, Life Care® COMPLEX, cu usturoi

cu plante BIO, BIO, Life Care® BIO, Life Care® BIO, Life Care® si plante BIO, Life Care®

. J, APPY
lifeCare @ EVERY DAY
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LUNA 3: adaugiin cos produse in valoare de 1100 lei si primesti:

CADOU VOUCHER

0 lei °

Instant 22% REDUCERE
fata de pretul de catalog

Un produs de TOP la alegere la numai

180 lei pret partener:

Jwinalul -ERICIRII

Sampon cu aloe vera
si ulei de masline
BIO, EQUILIBRIUM,
Life Care®

Gel anticelulitic, cu
menta BIO, Life Care®

Unt de Shea,
natural, Life Care®

Gel, cu extract de Melc,
Life Care®

Exfoliant cu acid
hialuronic si ulei de

canepa, Life Care®

LUNA 4: adaugiin cos produse in valoare de 1200 lei si primesti:

CADOU VOUCHER
in valoare de 120 lei

Instant 22% REDUCERE
fata de pretul de catalog

Un produs de TOP la alegere la numai

320 lei pret partener:

Smoothie Vegan
Detox, Life Care®

Masca magnetica antirid, Ulei pentru par Crema hidratanta de zi Crema nutritiva de noapte Form Shake cu Form Shake cu
Magnetic Mask, Life Care® si piele, cu aloe vera si ulei din cu aloe vera si ulei din aroma de vanilie, aroma de ciocolata,
Magic Elixir, seminte de canepa BIO, seminte de canepa BIO, Life Care® Life Care®
cu plante EQUILIBRIUM, Life Care® EQUILIBRIUM, Life Care®
BIO,
Life Care®
g edar ¢ | § et ©
1S Fomse 18 o ¢
VWe ¢ v x

Cum incepi?
1. la legatura cu Sponsorul, Liderul sau Diamantul echipei tale Life Care® si creeaza o strategie personalizata pentru succes.
2. Acceseazd Programul ,BUN VENIT” si fa primul pas catre un viitor mai bun!

7

Programul ,BUN VENIT”

— Stautul perfect pentur un duum plin de eusite!

Descopera cum poti face din sanatate, timp
si economii, aliatii tai spre succes!

-

APPY
EVERY DAY

lifeCare
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Constwieste~ti OPORTUNITATI NOI in 2025!
5 ACTIUNI pentur un START de SUCCES

Un nou an inseamnd noi oportunitati!

Succesul nu vine intampldator - este rezultatul unor actiuni constante, planificate cu grija. Iar acum, este momentul perfect sd iti setezi obiectivele si sd incepi
sa lucrezi la succesul tau pas cu pas. Cu doar 5 activitati bine alese, poti pune bazele unui an extraordinar in Comunitatea Life Care®. Aceastd provocare i
va oferi un start puternic si motivatia de care ai nevoie pentru a-ti atinge obiectivele.

e Seteazd-ti obiectivul principal pentw 2025

Gandeste-te la ce iti doresti sd realizezi in acest an - poate visezi la 0 masina noua si performanta care sd iti ofere libertate si confort, o vacantd de vis in
care sd creezi amintiri de neuitat, o afacere usor de duplicat care sd creasca in mod sustenabil sau un venit suplimentar stabil care sd iti asiqure libertatea
financiara. Fie ca ti propui sd iti extinzi reteaua, sa te dezvolti personal sau sd iti construiesti propriul drum spre succes, scrie-ti obiectivul si pdstreaza-|
intr-un loc vizibil. Lasa-| sa fie motivatia ta zilnica!

v .
e Reflecteazd la perforumantele anului trecut
Priveste Tnapoi la tot ce ai realizat in anul care a trecut. Ce @ mers bine? Poate ai reusit sa aduci mai multi oameni in echipa ta, sa construiesti relatii
puternice sau sa obtii rezultate financiare remarcabile. Ce poti imbunatati? Poate este vorba de 0 mai bund organizare sau 0 comunicare mai eficientd.

Analizeaza fiecare succes si provocare cu atentie, iar apoi noteaza lectiile valoroase pe care le-ai invatat. Acestea sunt fundatia pe care iti vei construi
viitorul.

o Partticipd la un webinar online sau eveniment fizic din comunitatea Life Care®
Profitd de oportunitatile oferite de comunitatea noastra pentru a invata si pentru a te dezvolta. Webinariile lunare de dezvoltare personala sunt o sursd

valoroasd de cunostinte despre leadership, produse si strateqii de succes. Fiecare sesiune te ajutd sd iti perfectionezi abilitatile si sa devii un lider mai
eficient.

Nu rata primul eveniment de business al anului - Leadership & Performance Summit, care va avea loc pe 1-2 februarie Ia Hotel Qosmo din Brasov. Este
ocazia perfecta sa te conectezi cu alti parteneri, sa descoperi strategii noi si sd te inspiri din povestile celor care au reusit.

Fie ca participi online sau fizic, aceste evenimente sunt momente esentiale pentru dezvoltarea ta personald si profesionald. Inspira-te, invatd si transforma
cunostintele in actiuni concrete!

o Ascultd sau citeste un material motivational

Dedica timp pentru inspiratie si crestere personald. Ascultda podcastul ,Viata in
culori” by Life Care® pentru povesti captivante si lectii valoroase sau alege o carte
din cele disponibile pe site-ul nostru care sa te motiveze. Chiar si cateva minute zilnic »
pot face 0 mare diferentd! -

Planifica si celehreazd wl
o lanificd s progres

Stabileste activitatile cheie pentru saptamana viitoare - postdri, evenimente sau
formare - si prioritizeaza-le. La finalul saptdmanii, reflecteaza asupra progresului,
celebreazad reusitele si seteaza-ti 0 nouad intentie pentru a continua cu energie si
motivatie!

Esti pregdtit pentur un an de succes?

Provocarea celor 5 ACTIVITATI este simpla, usor de urmat si perfecta pentru
aincepe 2025 cu dreptul. Cu fiecare pas, vei descoperi cum micile schimbari
iti transformad afacerea si viata.

Aldtwed-te Comunitdtii Life Care®
sifa pumul pas spre succesul tau!
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