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Controlul stresului
sandtatea memoriei si cresterea capacitatii de concentrare

Intretinerea unei stari de bine, capacitatea de a face fata cerintelor de fiecare zi si, peste toate acestea, abilitatea de a “savura” fiecare clipa de
bucurie a vietii sunt dezideratele noastre.

Stresul excesiv conduce la acumularea oboselii, scaderea capacitatii organismului de a face fatd provocarilor zilnice si diminuarea posibilitatilor de
a contracara efectele factorilor stresanti sau poluarm Astfel pot apdrea o serie de probleme de adaptare sau de mentinere a starii de sanatate, cum
ar firdceli frecvente, lipsa de energie si putere de muncd, diminuarea capacitatii de concentrare, scaderea vederii si multe alte afectiuni.

De aceea este vital s protejdm sandtatea creierului print-un stil de viatd bazat pe o alimentatie sandtoasa, suficientd odihna si relaxare, precum si
activitati fizice si mentale constante.

suplimentul alimentar Lecitind din seminte de floarea soarelui, capsule moi, Life Care®, cod: 7414 ajuta in procesele creierului de invdtare si
memorare, precum si la buna functionare a sistemului nervos.

Lecitina de floarea soareluj sustine efortul intelectual, hrdnind celulele nervoase si contine vitamine si minerale esentiale pentru functionarea si
dezvoltarea organismului. In special, aceasta contine urmatorii nutrienti: calciu, potasiu, fosfor, fier, coling, inozitol, acizi grasi Omega-3 si acizi grasi
Omega-6.

Lecitind din seminte de floarea soarelui, capsule moi, Life Care®, cod: 7414 1ti oferd urmdtoarele efecte si beneficii:

mdreste capacitatea de concentrare @« ajutdla functionarea optima a
G683 sistemului nervos

‘E@’ contribuie la cresterea randamentului

intelectual \~ imbundtateste sdndatatea sistemului
digestiv
Gy imbunatateste nivelul de energie al
% organismului Esprijiné sanatatea pielii
% sustine polivalenta si capacitatea de
concentrare
Lecitina- elementul esential al Lecitina din seminte de

floarea soarelui, capsule moi
B 99 lei B 69%lei

unui sistem nervos echilibrat!

Tg LifeCare’

Lifelmpulse’
60 CAPSULES

Sunflower

Lecithin _@

TISIERE |

'}nua

‘4 nitive function
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Kinga Sehestyén
Record Guinness Holder,
CEO & Trainer coortdonatosr,

Kangoo Jumps Romania

Kinga Sebestyén, in varstd de 52 de
ani, este o personalitate remarcabild
inindustria fitness-ului si 0 business-
woman de succes, recunoscutd pentru
introducerea programelor Kangoo
Jumps in sdlile de sport din Romania si
Europa. Prininitiativa sa, acest tip de
antrenament a devenit extrem de
popular, atragand mii de practicanti de
toate varstele.

Pe langa cariera sa impresionanta,
Kinga este si o mamd dedicata, avand
doi copii: Alex, In varstd de 28 de ani,
si Sugarka, in varsta de 31 de ani. De
asemenea, este 0 bunicd mandrg, cu
doi nepoti adorabili - un baietel de 4
anisi o fetita de 8 luni.

Kinga si-a folosit pasiunea pentru
fitness si sdnatate pentru a dezvolta o
afacere prosperd si o comunitate
vibranta de practicanti Kangoo Jumps.

Ea a creat mai multe programe si
concepte bazate pe kangoo jumps,
adaptate pentru diverse nevoi: slabire,
tonifiere,recuperare fizicd sau pur si
simplu pentru distractie .

in 2019 aintratin Cartea Recordurilor
Cu “cea mai mare ora de sport pe
ghete kangok jumps “ unde s-au
antrenat cu ea 2000 de persoane de
toate varstele, 1000 de persoane fiind
prima oard pe ghete.

Pe langa popularizarea acestui sport,
€a continua sa inspire oamenii prin
organizarea de cursuri, certificdri
internationale pentru instructori,
programe de fitness personalizate i
campanii caritabile. Abordarea sa
profesionald si personalitatea
carismatica au transformat Kangoo
Jumps intr-un fenomen atat in
Romania, cat si la nivel international.

in ce mod se diferentiazi
beneficiile antrenamentului
Kangoo Jumps fata de alte tipuri
de activitdti fizice?

Antrenamentele Kangoo Jumps se
diferentiaza prin faptul ca sunto
activitate cu impact redus asupra
articulatiilor, datorita ghetelor kangoo
jumps speciale cu arcuri, care reduc
socurile cu panala 80%. In plus, este o
formd de antrenament extrem de
dinamicad si distractiva, care combing
cardio, tonifierea musculara si
coordonarea. Este potrivit pentru toate
varstele si poate fi adaptat in functie
de nivelul de intensitate dorit.

Ce impact are acest sport asupra
sdnatatii intregului organism, in
special asupra sistemului
cardiovascular, imunitar si
mental?
- Sistemul cardiovascular:
Antrenamentele Kangoo Jumps
imbunatatesc circulatia sangelui,
cresc rezistenta cardiovasculara si
regleaza tensiunea arteriala.
Sistemul imunitar: Prin stimularea
circulatiei limfatice, acest tip de
antrenament contribuie I3
eliminarea toxinelor sila intdrirea
sistemului imunitar.
Sanatatea mentala: Kangoo Jumps
stimuleaza eliberarea
endorfinelor, reducand stresul si
imbunatatind starea de spirit. In
plus, antrenamentele dinamice si
distractive contribuie la cresterea
increderiiin sine sila reducerea
anxietatii.

Ce nivel de pregatire fizicd trebuie
sd aibd o persoand pentru a incepe
antrenamentele Kangoo Jumps?
Este potrivit si pentru incepatori?
Kangoo Jumps este potrivit pentru
toate nivelurile de pregdtire fizica,

inclusiv pentru incepdtori. Miscdrile de
bazd sunt usor de invdtat, iar
instructorii pot adapta antrenamentele
in functie de conditia fizica a fiecarei
persoane. Este important sa incepeti
treptat si sa va obisnuiti cu ghetele
kangoo jumps .

Cum ajutd Kangoo Jumps la
protejarea articulatiilor, mai ales
pentru persoanele cu probleme
preexistente?

Ghetele Kangoo Jumps au un sistem
special de amortizare a socurilor, care
minimizeazd impactul asupra
articulatiilor si a coloanei vertebrale.
Acest lucru le face ideale pentru
persoanele care suferd de dureri
articulare sau de alte probleme
ortopedice. In plus, ajutd la intarirea
musculaturii care sustine articulatiile,
reducand riscul de accidentari.

Cat de des recomandati sa se faca
aceste antrenamente pentru a
vedea rezultate favorabile in ceea
ce priveste conditia fizicd si
pierderea in greutate?

Pentru rezultate optime, se recomanda
2-3 sesiuni de Kangoo Jumps pe
saptamand, fiecare cu o duratd de 60
de minute. Practicat cu reqularitate,
acest sport poate contribui la arderea
unui numar semnificativ de calorii
(pana la 800-1000 de calorii pe
sesiune), imbunatatirea tonusului
muscular si pierderea in greutate,
aldturi de un regim alimentar
echilibrat.

Fii parte dintr-un viitor
sdnatos si activ alaturi de Life
Care® si Kinga Sebestyén!
Fiecare salt devine energia unei
schimbadri pozitive.
Aldturd-te acum!

Aboneaza-te si TU la SANATATE si MISCARE in comunitatea Healthy Club+!

Daca te inscrii luna aceasta, vei avea acces la oferte luna viitoare!

C L U
by LifeCare

60%

REDUCERE

h,?j LifeCare’
= [HAAGEER]

(S ":‘E':r"a"cu]'@’e

4

4453
Gel racoritor Gheara

4100

Dracului®, cu plante BIO, puterea Ursului® Reishi, 400 mg acerola si salcie BIO
500 ml

.99 i 99 i 99 i 99 i
B 53 lei B 39 lei B 37 lei B8 57 lei B 46 lei

@ 1+al2-1ea21% e

Capsule pentru mobilitate,

@ 1+al2-lea17% lei

550p

REDUCERE

LifeCare

B ursiuis

7081

550p

REDUCERE

Extract de ciuperca

@ 1+al2-1ea25% e

ACCES GRATUIT daca plasezi comanda luna de lund timp de 5 luni consecutive!

LifeCare -
z s F

Aiaal®

S

7040

57%

REDUCERE

Ultimatelmmuno, cu

@ 1+al2-lea19% lei

EDE E

www.healthyclub.life-care.com
Sau Scaneaza codul
Si afla mai multe detalii!

]

L

63%

REDUCERE

.{? LifeCare”
') o

CNOM

—

1581

Magic E, cu magneziu si
vitamina E

B8 39 lei
@ 1+al2-lea 14° lei

EVAEIEI:Y)YDAY life(are(”ﬂ Oferte in limita stocului disponibil! m

Promotiile partenerilor din Healthy Club+ nu se aplicd si
distribuitorilor/ consilierilor calificati.
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Energia  45% -
de care ai 50% 50% 40%
nevoie vine

REDUCERE “/‘ REDUCERE REDUCERE
din natura.

Al doilea produs identic

Py 4 B e
la un pret mai mic! LifeCare

SlimME

745 7010 7016 4482

Super Colon Cleanse, cu tarate Mix Ecologic antioxidant, cu SlimMe pentru slabit, cu extract Gel incalzitor Puterea
BIO de Psyllium Graviola, catina si mere din ceai verde BIO Ursului®, cu plante BIO, 500 m
® 59%4ei B 54 lei
B 487 lei @ 1+al2-lea 24 lei B11771ei @ 1+al2-1ea64lei O 1+al 2-lea29% lei B65”lci @ 1+al2-lea397% e
4058 600/0 7110
Plasturi detoxifianti LG g e . . Vitamina E 55% 1 — .
L. . L U|EI de K”" AntaI'CtIC, 500 mg » REDUCERE §W= Beauty Forte, cu acid

pentru picioare, MINERAL __ b naturala 400 Ul \GW : hialuronic
woorie @savle =) f e ® 199%4ei B 1597 lei 8 73% lei S'e ¢

e ' {
¥ 1+al2-1ea27% lei piarr— @ 1+al2-1ea89% lei @ 1+al2-1ea32% i = B 557 lei @ 1+ al 2-lea 30% lei

4000 N 457
sapun lichid, cu " 5"%“6"/ Masca de par, cu ulei
musetel si galbenele BIO P mucm? de masline BIO
B 29 lej | : B 46 lei

\ifeCat®
4545 - 404

Sampon antimatreata,
cu extract de plante BIO
B8 34 lei

Cremad de maini, cu ulei din
samburi de struguri si migdale BIO

B8 25 lei

13%°lei pentru al 2-lea produs

g S S
25%lei pentrual2-leaprodus & Alegi in orice combinatie!

Extract de Radacina de

UroBlock Complex, cu

0 (€ D-manoza si merisoare .+ Galangal, 400 mg -
\.\‘e e 2 . . E 3 . .
B -3 ®» 662dei B 63 lei L el B89 lei
7072 L 7330
Quercetin Plus Vitamin C . ¢ Luteind cu Vitamina B Complex,
i B-Power

W 74%ei B 65 lei

®» 129%Hei B 99 lei

. i8 r .

6°°lei pentru al 2-lea produs Alegi in orice combinatie!

e A QRN

Alegi in orice combinatie!

4011

Nuci de sapun Gel de dus, cu eucalipt BIO

pentru rufe

L Uﬁ&?,@ﬂ!é 4012
8797 lei — ecare Wy €l de dus, cu pinsi plante B0
905 5 . s""‘":::
a " Lemep, 4013
1L AUS A -y 3
Inglbitor ) o’ 2 [ e = e Gel de dus, cu roinita BIO
pentru rufe o “ fe(a,e' ey
E 5799 |ei ‘(,e«.q Biokays [~} ‘\““ E 33 |ei
e N\‘
Alegi in orice combinatie!
4544 - 4457 - 7089
Deo | Deo roll-on Mann, - Supliment alimentar - Supliment
antiperspirant | Cugalbenele BIO - lichid pentru articulatii, - alimentar lichid
roll-on, cu musetel B 319 e Collagen Booster, cu detoxifiant, din suc _ LifeCare
: i Ecologic de Aloe } e

sirozmarin BIO vitamina D3 si mdacese

B8 31 lei BIO % : Veracu pulpd

R Aol 500 T A

il : < B8 109 lei REDUCERE g0 N 5 ;B 139”7 ei REDUCERE 5& (
@ 1+al2-lea . @ 1+al2-lea @ 1+ al 2-lea | : . @ 1+al2-le § ;
15%lei  15% e 59% lei U - 74% e

m |_|fe(a|'e®ﬂ Oferte in limita stocului disponibil! E\ﬁzl?gl;YDAY




Fiecare Crema regenerantd pentru corp, cu arnica montana BIO, Life Care® cumpadratd,
iti aduce, la numai 16.99 lei, Unguent cu gdlbenele si vitamina E, Life Care®! ;

58%

REDUCERE
la acest produs

4440 B8 36 lei

Crema regeneranta pentru | |
corp, cu arnica montana BIO

4991 @ 39%4i B 202
Unguent cu gdlbenelesi
vitamina E

@ acest produs cu 16%° lei

Fiecare Solutie pentru curdtarea
cuptorului, Life Care® cumparata, ifi
aduce, la numai 21.99 lei, Detergent
BIO pentru vase, cu ulei esential de

) @ . lemongrass, Life Care®!
« 917

37%

REDUCERE
Ia acest produs

B8 39 lei

Fiecare Lotiune pentru masaj, cu plante
BIO, Life Care® cumparata, iti aduce,
CADOU, Mascd hidratanta pentru
picioare, FEET SPA, Life Care®!

L St

4351 B 50% lei

Lotiune pentru masaj, cu

plante BIO

21299 B 2616

Masca hidratanta pentru

picioare, FEET SPA -

Fiecare Ulei de migdale pentru masaj,

numai 21.99 lei, Ulei, “Esenta bunicii”,
cu plante BIOQ, Life Care®!

4610 ®» 84%4ei B 79 lei
Ulei de migdale pentru
masaj, natural

4624 ® 49%4ei B 395 4eT
Ulei, “Esenta bunicii”, cu plante BIO
@ acest produs cu 21% lei

4 FEBRUARIE - 21 MARTIE 2025

e’ Dishwashin, . . .
0 i Solutie pentru curatarea cuptorului
. .4 i 935 B34 |
e uvase,
\.\‘e(ge‘e l’fe£ar g Detergent BIO pentru vase
== & KAy . cuuleiesential de lemongrass
o B = S ' . @ acestprodus cu 21%° lei

natural, Life Care® cumparat, iti aduce, la :

Jutnalul’ FERICIRII

30021 3 1 0/0
PaChet REDUCERE
llBest Se"erll la acest pachet
W 4467%ei
B379ter

@ acest pachet cu 30320 Jei

30022

PaChet REDUCERE
"Beauty Trendsu Ia acest pachet
® 6825 ei

B 5794l

@ acest pachet cu 4927 lei

Fiecare Crema ULTRA hidratanta, cu SPF
15 si acid hialuronic, Life Care®

cumparatd, iti aduce, CADOU, Masca !
hidratanta pentru ochi, EYE SPA, cu Acid
Hialuronic si Colagen, Life Care®! :

21266 B 1492 lef
Cremad ULTRA hidratantd, cu
SPF 15 si acid hialuronic

21280 B 1421

Masca hidratanta pentru ochi,
EYE SPA, cu Acid Hialuronic si Colagen

Stiai ci ...

Luteina este un nutrient esential, un pigment natural din familia
carotenoidelor si un antioxidant puternic. In organismul uman,
luteina este concentratd in mod special in ochi, unde ajutad la
protejarea retinei si la mentinerea vederii sanatoase. Unul dintre
rolurile ei este de a bloca lumina albastrd sa patrunda in tesuturile
dinstructurainterioard a retinei (razele solare, ecranele telefoanelor
sau calculatoarelor etc.)

Luteina ofera o serie de beneficii pentru sanatatea ochilor:

Reducerea riscului de cataractd: cataracta este o afectiune
comund in care cristalinul ochiului devine incetosat, afectand
vederea. Luteina actioneazd ca un antioxidant puternic, protejand
ochii impotriva daunelor oxidative care pot contribui la dezvoltarea
cataractei.

Ameliorarea fotofobiei: fotofobia este sensibilitatea crescutd la
lumina, care este o problema pentru unii oameni, dar consumul de
luteind poate ajuta la reducerea acestei sensibilitati.

imbunititirea acuititii vizuale: studiile au ardtat ca luteina
poate ajuta laimbundtatirea acuitatii vizuale, in special in conditii de
iluminare redusa sau la distante lungi.

Protectia impotriva radicalilor liberi: ca antioxidant, luteina
ajuta la neutralizarea radicalilor liberi din ochi, care pot contribui la
dezvoltarea diferitelor afectiuni oculare.

Noul nostru supliment alimentar pe bazd de luteind si complex de
vitamina B, contribuie I3 sustinerea completd a sanatatii ochilor si a
intreqului organism.

Formula concentratd actioneaza sinergic pentru sustinerea vederii
normale, iar ingredientele active contribuie la sustinerea functiei si
acuitatii vizuale, imbunatatirea vederii si mentinerea sanatatii
oculare.

Datorita proprietatilor sale antioxidante, luteina poate ajuta la
neutralizarea radicalilor liberi, la diminuarea stresului oxidativ si la
imbunatatirea circulatiei oculare.

Combinatia dintre luteind si vitaminele din gama B poate oferi o
protectie mai eficientd pentru sanatatea ochilor, prin actiunea lor
sinergicd in protejarea impotriva daunelor oxidante, imbunatatirea
circulatiei sanguine, mentinerea sanatatii nervilor optici si sustine-
rea metabolismului celular.

Tu cum ai grijd de ochii tdi?

Luteina cu Vitamina B
Complex, B-Power

» 1292 1ei B 99 lei
Promotie disponibild |la pagina 4

LifeCare
3 \ 30 CAPSHLES

APPY
EVERY DAY

Oferte in limita stocului disponibil!
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Campania H/APPY CAR Life Care®

Sansa ta de a castiga masina mult visata

Campania HAPPY C/ R este mai mult decat o competitie - este o celebrare a ambitiei si a curajului de a visa mdret. Cu aproape 300 de participanti, zeci de finalisti
si 8 castigatori pana acum, aceastd campanie a devenit un simbol al succesuluiin Comunitatea Life Care®.

Povestile lor, inspiratia ta

lfreﬂ

(Castigdtorii de pana acum demonstreazd cd, alaturi de echipa potrivita, orice vis poate deveni realitate. Citeste mesajele lor si lasa-te motivat sa-ti urmezi propriul

drum spre succes.

Campania Happy Car
a fost pentru mine o
provocare. Pentru a
atinge obiectivele
campaniei, am marit
numarul de noi
parteneri siam
colaborat strans cu
acestia,
concentrandu-mad pe fidelizarea lor si pe
cresterea numarului de PVA-uri. Aceastd
strategie mi-a permis sd avansez
constant spre obiectivele stabilite.

Impactul castigdrii Campaniei Happy Car a
fost extrem de puternic. A fost o bucurie si
0 realizare pe care o traiesc zilnic, mai
ales folosind masina inscriptionatd cu
mesajul ,LIDER FERICIT”. Acest mesaj mi-a
oferit o motivatie continud si o stare de
fericire care ma inspira in fiecare zi.
Aceasta reusita aduce beneficii nu doar
materiale, ci si sufletesti. Bucuria de a sti
¢d munca mea a fost recunoscutd si
rasplatita este un sentiment unic, pe care
il doresc tuturor colegilor mei.

Mesajul meu pentru partenerii din
Comunitatea Life Care® este sd aibd
vointd, putere si curaj sa lupte pentru
atingerea obiectivelor din  Campania
Happy Car. Rezultatele vor veni dacd
ramai perseverent si gasesti noi strateqii
si abordari in momentele dificile. Nu
renuntati niciodata si nu va descurajati!
Tineti-va focusati pe telurile si obiectivele
voastre siluptati pentru ele. Succesul este
la indemana celor care cred cu adevarat
in visurile lor si muncesc pentru a le
transforma in realitate. Mult succes
tuturor!

Sanda Toderas, Castigator Happy Car
2017 din Romania

Buna, dragii meil
Sunt Gica lovu si, cu
y perseverenta, am
reusit  sa  ating
obiectivul Campaniei
Happy Car. Nu am
reusit din  prima
incercare, dar nu am
fost dezamdgita,
pentru ca drumul spre masind inseamnd
sa-ti dezvolti echipa, sa acumulezi puncte
si sa obtii beneficii financiare, atat pentru
tine, cat si pentru partenerii tai. Mi-am
demonstrat mie si celor care ma cunosc
Cd, daca iti doresti cu adevarat, se poate.
Am reusit sa insuflu partenerilor mei un
suflu de incredere si motivatie.

\“Q(ar

Stabilindu-mi  mental acest obiectiv,
primul pas a fost facut. Apoi, lund de luna,
m-am apropiat de final si am avut bucuria
de a forma o echipd mai motivatd.
Castigarea Campaniei Happy Car mi-a
adus bucuria de a castiga timp, bani si un
program flexibil, pe care mi-l stabilesc
sinqura. Sunt propriul meu sef, iar acest
lucru mi-a oferit libertate si incredere.

Intrd in Campania Happy Car si poti deveni
posesorul unei masini care te va ajuta in
cresterea si dezvoltarea afacerii tale!
Principalul este sa iti doresti ceva, sd
muncesti pentru a-ti transforma dorintele

in realitate si sa nu renunti niciodata. Este

0 oportunitate extraordinard de care
merita sda profiti!

Gica lovu, Castigdtor Happy Car
2018 din Romania

Sunt Anamaria
Teglas si am castigat
0 masina cu ajutorul
programului - Happy
Car chiarin primul an
de activitate, pentru
ca mi-am dorit foarte
mult acest premiu si
am avut sprijinul
indrumatorului meu, doamna Olentina
Tarnau - Founder Diamond Director, care
m-a ghidat pas cu pas. Desi eram la
inceput de drum, programele oferite de
Life Care® m-au stimulat, m-au ajutat sa
cresc si- m-au imputernicit sa-mi ating
obiectivele luna de lund. Am inceput
timid, participand la evenimente offline
organizate in diferite parti ale tarii, pe

care le-am combinat cu activitatea online.

Castigarea masinii prin programul Happy
Car a avut un impact major asupra mea.
Pe plan profesional, am observat ca, dupd
aceastad reusitd, clientii au avut mai multa
incredere in mine, vazand ca atat eu, cat
si compania suntem seriosi si de
incredere. Pe langa faptul cd mi-am atins
obiectivele, m-am dezvoltat profesional
si am devenit Terapeut in Tehnologia
Biofeedback si Biorezonanta. Cel mai
frumos aspect al activitatii Life Care®
este ca am intalnit oameni minunati,
mi-am facut prieteni noi si am dezvoltat
parteneriate valoroase.

Cred cd programul Happy Car este cel mai
accesibil mod prin care poti castiga o

masind.  Merita incercat! Este 0
oportunitate  excelenta de crestere
personala si  profesionald, care te

stimuleaza sa iti depdsesti limitele. Cu
sprijinul echipei si al mentorilor, orice
obiectiv.  poate  deveni  realizabil.
Indrazniti sa visati, sa actionati si sa
profitati de acest program extraordinar!

Anamaria Teglas, Castigator Happy
Car 2019 din Romania

Buna ziua tuturor!
Obiectivele
Campaniei  Happy
— (ar m-au provocat sd
ma implic mai mult,
sd promovez
produsele si
afacerea Life Care®
si sa fiu mai atenta la nevoile celor din
jurul meu. Asa am reusit sa le indeplinesc.

Am privit castigarea masinii ca pe un
cadou, dar si ca o responsabilitate.
Bineinteles ca m-am bucurat enorm si am
realizat cd ceea ce se promite in Life
Care® se si indeplineste! Fiecare dintre
noi poate munci ani buni pentru a-si
cumpdra 0 masing, insa eu am castigat-o!
in acesti 3 ani, nu doar c& m-am bucurat
de 0 masina noua, dar am avut si bucuria
de a promova imaginea Life Care®, cu o
masina branduitd. De asemenea, am avut
parte de bonusuri mai mari comparativ cu
anii trecuti.

Merita sa participi in Campania Happy Car,
pentru ¢d ai doar de castigat! Castigi o
masind, castigi bani si, in acelasi timp,
ajuti oamenii dinjurul tau. Principalul este
sa iti doresti ceva, sa muncesti pentru ca
dorinta ta sa devina realitate. Multumesc
Life Care® pentru aceastd oportunitate
extraordinard pe care mi-ati oferit-o!

Yvona Dascdlu, Castigator Happy
Car 2022 din Romania
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A Am reusit sa imi

ating  obiectivele
B Campaniei  Happy
8 Car datorit3

motivatiei puternice,
a spirijinului pe care
[-am  primit  din
partea  sponsorului
meu si a sprijinului
oferit de companie. M-am concentrat pe
stabilirea clara a obiectivelor mele si pe
depasirea emotiilor si provocarilor, ceea
ce m-a ajutat sa fac pasi siguri spre
succes.

b e
aa

- Castigarea campaniei mi-a oferit bucuria

e 3 vedea rezultatele muncii mele si a
eforturilor depuse. A fost o realizare care
mi-a demonstrat cd orice este posibil
atunci cand iti doresti cu adevarat si
muncesti pentru a-ti atinge obiectivele.
Acest succes m-a inspirat sa continui sa
ma dezvolt si sa visez mai departe.

Recomand cu toatd increderea Campania
Happy Car, pentru cad este accesibild
tuturor si oferd sansa de a transforma un
visin realitate. Este un program unic, care
sprijind fiecare pas al evolutiei tale.
Indrazniti sa visati si sa actionati, pentru
ca succesul este la indemana fiecdruia!
Succes tuturor!

Mihaela Negreci, Castigator Happy
Car 2023 din Romania

De ce sa alegi Campania H/PPY CAR?

La inceputul
drumului meu in Life
Care®, am
intampinat  multe
provocdri, —inclusiv
dificultati in

gestionarea timpului
si un numar redus de
oameni interesati. In loc s& renunt, mi-am
reevaluat strategia, concentrandu-mad pe
eficientd si construirea relatiilor cu
clientii. Am descoperit cd succesul nu
constd in a munci mai mult, ci in a munci
mai inteligent. Acest lucru mi-a permis sd
cresc treptat numarul de parteneri si sd
ating obiectivele campaniei.

Castigarea masinii mi-a adus o bucurie
imensd si a reprezentat o confirmare a
faptului ca visele pot deveni realitate.
Masina nu doar ca ma ajuta sa promovez
compania, dar a devenit si un simbol al
succesului  obtinut  prin muncd s
perseverentd. De asemenea, castigarea
campaniei m-a ajutat sd-mi dezvolt
abilitdtile, sa atrag mai multa incredere
din partea echipei mele si sa imi extind
reteaua de parteneri. Sunt mandra de
ceea ce am realizat si recunoscdtoare
pentru sprijinul primit.

Campania Happy Car este o oportunitate
unica, accesibild tuturor, indiferent de
nivelul de experientd. Este un program
remarcabil, unic pe piatd, si meritd sd va
lasati motivati de aceasta provocare.
Indrazniti sa visati, s& munciti inteligent si
sa profitati de oportunitdtile oferite de
Life Care®! Multumesc sponsorilor si
echipei mele pentru sprijinul continuu.
Sunt recunoscatoare pentru tot ce am
realizat si va incurajez sa transformati
Campania Happy Car in urmatorul vostru
obiectiv!

Andrea Szarvas, Castigator Happy
Car 2023 din Ungaria
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Am reusit sa ating
obiectivele
Campaniei Happy Car
printr-o  planificare
atenta i implicare
constanta,  lucrand
aldturi de echipa si
beneficiind de
sprijinul - mentorilor
mei, Dorina si Ilie Popa, precum si al
Diamond Directorilor, Adimona si Mihai
Bucica. M-am concentrat pe comunicarea
personalizata,  oferind  recomandadri
specifice fiecdrui partener. Am incurajat
partenerii sd isi creeze un plan strategic,
sd fie perseverenti si sa solicite sprijinul
echipeisau al mentorilor ori de cate ori au
intampinat dificultati.

Castigarea Campaniei Happy Caraavutun
impact  extraordinar  asupra  mea.
Profesional, mi-a oferit mai multa
vizibilitate si credibilitate in fata clientilor
sia echipei, ceea ce a condus la cresterea
nivelului de incredere si implicare. Pe
plan personal, aceasta reusitd mi-a adus o
satisfactie imensa, o crestere a increderii
in propriile forte si sentimentul cd
eforturile  mele sunt apreciate i
rasplatite. Premiul obtinut mi-a adus
bucurie si o motivatie suplimentard
pentru a3 md implica in viitoarele
campanii.

Le-as transmite tuturor partenerilor cd
aceasta campanie este mai mult decat o
competitie - este o oportunitate
extraordinard de crestere si invatare.
Campania Happy Car te motiveaza sd iti
depdsesti limitele si iti oferd un obiectiv
clar pentru a-ti dezvolta afacerea. Nu va
temeti de esec - fiecare pas va aduce mai
aproape de succes. Indrazniti sa visati si
sd actionati, pentru cd rezultatele sunt pe
madsura implicdrii  voastre. Campania
Happy Car poate reprezenta punctul de
plecare al unei calatorii transformatoare
in parcursul vostru profesional!

Victoria si losif Costean, Castigdtori
Happy Car 2024 din Romania

Cea mai iubita campanie Life Care®, cu o traditie a succesului si a motivatiei.

Juwnalul’ FERICIRII

R 1r; HI ) M-am N aldturat
S companiei acum
aproape doi ani, iar
prima conferinta si

gald din octombrie
2023 a3 fost o

motivatie imensa
pentru  mine!  Am
descoperit  atunci

Campania Happy Car si am decis imediat
Cd vreau sd castig aceasta masing de vis.
M-am inscris in campanie si am primit
sarcini personalizate, pe care le-am
indeplinit cu perseverenta timp de 10
luni. Desi a fost multa muncd, am ramas
motivatd de dorinta de a-mi transforma
visulin realitate.

Momentul in care numele meu a fost
extras la gala din 5 octombrie 2024 a fost
unul de neuitat! Cu lacrimi de bucurie,
m-am asezat la volanul masinii si am
simtit ca eforturile mele au fost rasplatite.
Aceastd reusita mi-a oferit satisfactie
personald, iar pentru echipa mea am
devenit o sursd de inspiratie. Familia mea
3 fost mandra de mine, iar trei dintre
membrii echipei mele s-au inscris deja in
campania urmatoare. Promovand
compania cu ajutorul masinii, am castigat
mai multa incredere din partea oamenilor
si am construit relatii valoroase.
Suntemin locul potrivit, intr-o comunitate
care recompenseazd munca si oferd
produse de calitate la preturi accesibile.
Faceti din Campania Happy Car urmatorul
vostru obiectiv! Inscrieti-va, visati si
actionati! Perseverenta vd va duce la
succes, iar compania va ofera tot sprijinul
pentru a va transforma visurile 1n
realitate.  Multumesc echipei mele,
sponsorului meu si liderilor Life Care®
pentru tot sprijinul acordat!

Zsuzsanna Kiss Istvanné, Castigdtor
Happy Car 2024 din Ungaria

Oportunitatea de a te dezvolta personal si profesional intr-o comunitate care te sustine la fiecare pas.

Cum iti poti asigura locul printre castigatori?

I. Informeaza-te: GJsesti toate detaliile in Ghidul de Succes Life Care®
de pe Platforma Life Care® Academy.

I. Planifica-ti strategia: la legdtura cu Sponsorul, Liderul sau
Diamantul din echipa ta pentru a stabili pasii necesari.

I. Fii perseverent: Transformd-ti ambitiile in actiuni concrete si
pastreaza-ti focusul pe obiectivele tale.

Cum iti poti asigura locul printre castigatori?

Campania HAPPY CAR este mai mult decat o oportunitate -
este invitatia de a te aldtura unei traditii care inspird si

motiveaza.

Nu mai sta pe ganduri, termenul limita pentru inscrierea

in campania actuala este 10 februarie 2025. inscrie-te in
campanie si transforma-ti visul in realitate!

Tu poti fi urmatorul castigator al Campaniei H' PPY CAR Life Care®!

lifeCare ™
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lif@(afe@ﬂsérbétoregte 20 de ani de poveste

Dam START-ul unui an aniversar pentru un viitor EXTRAordinar

In 2025, marcam 20 de ani de Life Care - un moment istoric, plin de inspiratie, provocari si oportunitati. Aceasta aniversare nu
este doar o celebrare a trecutului, ci si un pas curajos spre viitor. Suntem aici sa acceleram, sd inspiram si sa construim IMPREUNA.

4 A !
Totul a inceput cu primul produs Avem o provocare pentru tine!

Acum 19 ani, lansam primele produse BIO intr-o perioads in care gafe este PdeUSF"téléDFEfefat? Cgmlil’a ighimbatfvialta?u e ]
putini credeau in puterea naturii. Astazi, portofoliul nostru include e 0 recenzie despre produsul tdu prelerat i€ tare pe adiesa
= . . events@life-care.com, noi il vom publica pe club.life-care.com, iar in plus vei avea
peste 300 de produse BIO, naturale si vegane, apreciate de 5 sansa s3 castigi produsul tau preferat!
-\ milioane de consumatori. 2025 aduce lansari WOW! Urmdreste Perioada campaniei: 3-28 februarie 2025.
~ calendarul de evenimente si descopera vedetele anului.

s

Primele Vacange Avem o provocare pentru tine!

‘A o L L e De ce vrei sa te bucuri de vacantele Life Care®? Scrie-ne povestea ta pe
Acum 19 ani, primele vacante Gold Plus si Diamond Plus recompensau cativa lideri curajosi. events@life-care.com si ai sansa sd castigi banii inapoi pe comanda ta, plasata in

Astazi, 5000 de participanti s-au bucurat anual de vacante datoritd performantelor lor. perioada campaniei. Mai multe comenzi, mai multe sanse de castig!
Perioada campaniei: 3-28 februarie 2025.

\
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Primele masini Life Care® Avem o provocare pentru tinel

Al castigat una din cele 100 masini acordate de Life Care® prin Car Program sau
De la primul castigator la echipe de lideri ce conduc cu mandrie masini Life Care®, acestea ~ (ampania Happy Car? Povesteste-ne experienta ta! Vrei sd castigi o masind? spune-ne

sunt mai mult decat masini sau decat recompense —sunt un simbol al s T T —— de ce! Trimite un email pe events@life-care.com si ai sansa sa castigi banii inapoi pe
AU al i . ?Ca i _aU Sl e =N STl el SLECes LD Simeg s T comanda plasatd in perioada campaniei. Mai multe comenzi, mai multe sanse de castig.
in comunitatea in care te afli. Perioada campaniei: 3-28 februarie 2025.

@ss
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Primele evenimente Life Care® Avem o provocare pentru tine!

De la primele intalniri pana la cel mai mare eveniment de business - Leadership & Performance ¢ nVitamsa ool .adfOSt e"e”'g“e”t“d'd'” CO_T“”'tatea lr_‘foas“a' care

A | . . S i - cale haiionale. I ce 20 de sl o t<_a-a_|nsp|ratce ma|m>u>t5| € Ce, pe adresa de emal events@li e-care.com
Summ'? ?"_Ce_ mal mare even'merj - 7 Va2 : =S e o si ai sansa sd castigi banii Inapoi pe comanda plasata in perioada
comunitatii Life Care®, am creat impreuna momente de neuitat, care ne inspird astazi sa campaniei. Mai multe comenzi, mai multe sanse de castig.

scriem cu pasiune urmatorul capitol al povestii noastre. Perioada campaniei: 3-28 februarie 2025.

mqg
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Important: Pentru fiecare provocare se vor extrage 5 castigatori, acestia vor fi extrasi si publicati pe Canalul de WhatsApp
Life Care®, in data de 3 martie 2025.

Anul 2025 vine cu recompense de neuitat!

Doud masini spectaculoase si doua vacante de top te asteaptd: Campania Happy Car si Campania X2 iti pot indeplini dorinta de a avea o0 masind nouad si
performantd, in timp ce Campania Gold Plus si Campania Diamond Plus iti pot indeplini dorinta de a te bucura de experiente de 5 stele all-inclusive
intr-o locatie de neuitat!

Fii conectat si nu rata noutadtile din Comunitatea noastra!
Urmareste-ne pe Canalul de WhatsApp Life Care® si fi primul care afla noutdtile,
oportunitdtile si surprizele anului aniversar!

@ Scaneazd CODUL QR pentru a te alatura Comunitatii Life Care®!

Indrdazneste sa visezi, sa actionezi si sd faci parte din cea mai mare aniversare a Comunitatii Life Care®!

Hai sd facem IMPREUNA anul 2025 un an EXTRAordinar!

. @ APPY
lifeCare” EVERY DAY



