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Stare de hine si somn odihnitor cu noul Balsam ,, Noapte bunad”

Pentru un somn linistit si odihnitor, iata cei 5 pasi importanti pe care ii poti urma:

Stabileste o.wutind de somn constantd
Mergi la culcare si trezeste-te Ia aceeasi ord in fiecare zi, chiar si in weekend. Un program constant ajuta la reglarea ceasului biologic al corpului si
imbunatateste calitatea somnului.

Creazd un mediu confortahil de dotmit
Asigura-te cd dormitorul tdu este intunecat, linistit si rdcoros. Foloseste draperii groase sau 0 masca de dormit pentru a bloca lumina si a reduce
zgomotele deranjante, iar temperatura camerei trebuie sd fie una confortabild, ideal intre 18-20°C.

Evitd stimulentele inainte de culcare
Evita cofeina, nicotina si mesele grele cu cateva ore inainte de culcare. Acestea pot perturba procesul natural de adormire si pot afecta calitatea
somnului.

Relaxeazd-te inainte de culcare
Petrece timp in activitati relaxante, cum ar fi citirea unei carti, ascultarea muzicii linistitoare, sau practicarea unor tehnici de relaxare, cum ar fi meditatia
sau respiratia profunda. Evitd tehnologia (telefoane, televizoare, computere) cu cel putin o ord inainte de somn.

Activitatea fizica moderatd pe parcursul zilei ajutd la un somn mai bun. Totusi, evita exercitiile intense chiar inainte de culcare, deoarece acestea pot
stimula corpul si pot face mai greu adormirea.

Aplicand acesti pasi in rutina zilnicd, impreuna cu -
Balsamul bunicii ,Noapte Bund” cu Plante BIO, Life Care®,
vei redescoperi linistea interioard si te vei bucura de un 4406

somn profund. Balsamul ,Noapte Buna” are o formuld
calmantd si hranitoare, special creata pentru a transforma
rutina de seara intr-un moment de relaxare absoluta.

Balsamul bunicii, ,Noapte Buna”,
cu plante BIO, Life Care®
stare de bine si somn odihnitor

Balsamul este imbogdtit cu un amestec de uleiuri B-49>lei B 34 lei
esentiale naturale de ghimbir, lavanda si rozmarin, ce
actioneazd sinergic pentru a calma atat corpul, cat si
mintea. Ghimbirul, cunoscut pentru proprietatile sale de
relaxare si revigorare, ajutd la reducerea tensiunii i
anxietatii, in timp ce lavanda si rozmarinul au un efect
calmant puternic, promovand un somn linistit si profund. ‘

-
.

Pe langd aceste uleiuri esentiale, balsamul contine si

uleiuri BIO de argan, jojoba si migdale, care sunt renumite .
pentru proprietatile lor nutritive si regenerante. Uleiul de

argan, bogat 1in antioxidanti, hrdneste pielea in
profunzime, in timp ce uleiul de jojoba si migdalele

contribuie la mentinerea hidratdrii si a elasticitatii pielii.

Uleiul de cocos, un alt ingredient pretios, adauga un plus

de hidratare, lasand pielea catifelata si revitalizata.

) . : 30%
Beneficiile Balsamului,, Noapte bund’”: REDUCERE

Q  Contribuie la detensionarea corpului si a mintii

[\

>~ Relaxare totald dupd o ziincarcatd.

LifeCare

] ¥ = |
HKRHAUCER

Grandma’s Good Night

Ofera hidratare siingrijire intensiva - Pielea ta
Q/ va fi hranita si catifelata, pregatindu-se pentru

un somn odihnitor.

Sustine un somn linistit fard somnifere - O Calming

z i s .
52) metoda naturala de a te relaxa si de a adormi effect
usor, fara a depinde de substante chimice.

Transforumd-ti witina de
sead intt-un tual de
relaxare st bundstare.

Oferte in limita stocului disponibil! I_“e(areﬂ @ m
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Intewin cu Raul Radu st loana Uswat
Campioni mondiali la Dans Spoxtiv la doax I5 ani, ambasadoumexcdenm legitimati la Clubul sportiv Magnum Team din Timisoara

Cum a inceput aceastd
poueste pentul wol?

loana: Am inceput dansul sportiv la
varsta de 6 ani. Parintii mei m-au
inscris la acest sport, deoarece dansam
prin casa toata ziua.

Raul: Povestea mea a inceput la varsta
de 5 ani, cand parintii mei m-au
surprins prin casa dansand, urmand sd
merg la cursuri de dans.

Anul acesta implinim sapte ani de cand
facem o pereche de succes. Totul a
inceput in vara anului 2018, cand
antrenorii nostri Diana si Raul Avram,
impreuna cu Lorena Martcut-Sturza, au
vazut in noi potrivire de mentalitate si
motivatie. De-a lungul acestor ani, am
invatat ¢ sunt foarte importante:
munca,  perseverenta,  ambitia,
consecventa si am inteles cd poti avea
talent, dar daca nu lucrezi la visul tau
zilnic, dand la o parte obstacolele si
limitarile, nu poti ajunge la rezultatul
dorit. Fiecare competitie ne-a aratat cd
suntem intr-o continua evolutie, am
crescut de 1a o zi la alta si am avut
ocazia sd evoludm in fiecare secunda.

In tot acesti ani cea mai importanta a
fost ,echipa” facutd aldturi de
antrenorii si parintii nostri. Au fost
competitii in care am urcat pe cea mai

inalta treapta a podiumului, iar altele

din care am nvatat ca nu exista esec,
doar cum sa ne raportam la rezultatul
obtinut.

La numeroasele competitii nationale si
internationale la care am participat,
am obtinut numeroase victorii, iar
printre cele mai importante titluri
obtinute sunt cele doua titluri de
Campioni Nationali la cateqoriile de
varsta 12-13 ani si 14-15 ani, Locul 2 Ia
German Open Championships, un
prestigios concurs de dans sportiv, care
aduna sportivi din toata lumea, iar in
toamna anului trecut ne-am addugat in
palmares Titlul de Campioni Mondiali.

Cum aratd o zi chisnuitd de
antrenament woi?

0 zi obisnuita de antrenament pentru
noi inseamna 3-4 ore de antrenament
intens, unde lucram la tehnicg,
expresivitate si sincronizare. Pe 1anga
dans, facem si pregatire fizica pentru
fortd si rezistentd. Este obositor, dar
pasiunea pentru dans ne motiveaza in
fiecare zi. Programul  zilnic al
antrenamentelor ne-a invatat sa fim
mai organizati si sd ne gestiondm cu
usurinta timpul intre antrenamente si
scoala.

Care sunt cele mai mat
provocdr din spatele unui
titlw mondial la o warstd
atat de fragedd?

Cele mai mari provocari din spatele
unui titlu mondial sunt sa ramanem la
fel de focusati pe obiectivele noastre,
la fel de motivati la antrenamente, in
pregatirea noastra si sa ne depdsim
nivelul de performanta atins. ,A fi
campion este o atitudine, nu neaparat
un titlu.” Este despre disciplina, curajul
si dorinta de a deveni mai bun decat
ieri. Titlurile pot fi sau nu, dar
atitudinea ramane. Asta face diferenta!

cuced st lumea? Ce v-a
motivat cel mai mult in
acest parxcurs?

Cand am devenit campioni nationali,
visam la mai mult, dar s& cucerim si
lumeain cateva luni a fostincredibil. Ce
ne-a motivat cel mai mult a fost sa ne
indeplinim obiectivul maret, pe care
[-am stabilit impreuna, in urma cu doi
ani de zile si anume acela de a deveni
campioni mondiali. Cei ce ne-au
motivat cel mai mult au fost antrenorii

si pdrintii nostri, care au crezut mereu
in noi, ne-au sustinut neconditionat i
ne-au impins sa dam tot ce avem mai
bun.

Cum ati tudit momentul in
care ati fost desemnati
campioni mondiali? Ce a
insemnat penvwr woi acea
clipi?

Raul: Cand am auzit ¢d suntem
campioni mondiali, pur si simplu am
ramas fara cuvinte. Am muncit atat de
mult pentru acel moment, iar in clipa

aceea am simtit ca fiecare efort a
meritat din plin.

loana: Am simtit cd acea clipd a durat o
vesnicie, dar in momentul in care am
fost desemnati campioni mondiali, am
simtit implinire, multa fericire si extaz.
M-am bucurat enorm de mult si mi-am
dat seama ca pot sa realizez tot ce imi
propun.

Ce viswd aveti mai departe?
Vi ganditi  deja la
wundtoarea competitie saw
savwwati acest titlu cat mai
mult?

Cand avem ocazia savurdm cat mai
mult acest titlu de campioni mondiali,
dar deja ne gandim la urmatorul pas.
Visul nostru este sa devenim campioni
mondialisila categoria de varsta 16-18
ani, asa ¢d muncim In continuare
pentru asta. Fiecare competitie este o
noud provocare, iar noi suntem gata sa
dam tot ce avem mai bun.

Multumim tuturor celor care cred n
noi!

\\
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Aboneaza-te si TU la SANATATE si MISCARE in‘comunitatea Healthy Club+! inta pe  [m]3 E ~

3 te inscrii luna aceasta, vei avea acces la oferte luna viitdare! Y www.healthyclub.life-care.com
# \ Sau Scaneaza codul

ACCES GRATUIT daca plasezi comanda luna de luna timp de 5 luni consecutive! Siafla mai multe detalii!
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MINERAL POWER

WARMING PADS

70%

REDUCERE

55% 65% «

REDUCERE

60%

REDUCERE
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REDUCERE
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ArtrolLife, cu extract
din scoicd verde

Plasturi incalzitori,
MINERAL POWER

Gel racoritor Gheara
Dracului® cu plante BIO

Mix Ecologic
antioxidant, cu Graviola,
catina si mere

B 122 lei

@ 1+al2-lea54% e

Crema pentru

corp, cuuntde Shea si
plante BIO

B 33%lei
@ 1+al2-lea13% lei

B 554 lei
@ 1+al2-1ea21% e

B8 39%ei B 36 lei
@ 1+al2-lea11% e

B 49 lei
@ 1+al2-lea17% lei

€D lifeCare @

Promotiile partenerilor din Healthy Club+ nu se aplicd si

Oferte in limita stocului disponibil! T G e
P distribuitorilor/ consilierilor calificati.
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E nwlg/la/ REDUCER? 5 O 0/0 5nzgcz{? 3 S 4 5 0/0 I 5 0 0/0

500/0 i -y s . REDUCERE REDUCERE

de care aj

nevoie vine
din natura.

Al doilea produs identic
la un pret mai mic!

4483 4503 4008 . [ =
Gel incalzitor Puterea Energy ROLL Gheara Plasturi detoxifianti ~ LifeCare Crema de corp cu tamaie si plante
Ursului®, cu plante BIO Dracului®, cu plante BIO pentru picioare, Hith BIO
’ ’ 0 s
| | o (@
B 43 lei B 392 lei ®» 69%1ei B 52 lei Rl » 59%tei B 55 lei
¥ 1+al2-1ea26*lei @ 1+al2-1ea 19% e @ 1+al2-1ea27lci == & 1+al2-lea29% e
7089
U N JUi - Supliment alimentar lichid —
Lotiune pentru picioare, Probiolife, cu e pentru articulatii, Collagen Vitamina E naturald 400 ul
cuplante BIO complex de germeni " 5O Booster, cuvitamina D3 si macese BIO
B 338 lei B 63 lei ° reouceRe . 5 119 el B8 74 lei
@ 1+al2-lea 194 lei @ 1+al 2-lea 34% lei S @ 1+al 2-lea 65% lei @ 1+al2-lea37% lei

7081 7339
Extract de ciuperca Reishi, Spray cu ulei de magneziu,
400 mg MagneActive
B 59 lei X rana i B 84 lei

7013 65% 7109

4 L. . 5 PANA LA REDUCERE e . o

Spirulina Ecologica s e Y Sy, S 50% Extract de Raddcina de
B 42 lei ; d REDUCERE GalangaI, 400 mg

®» 14%lei B 89 lej

29%ei pentrual2-lea produs Alegi in orice combinatie! 39%|ei pentru al 2-lea produs

Fiecare Geanta multifunctionala family, Life Care® cumparata, iti aduce,
CADOVU, la alegere, Gel de dus cu aloe vera si lavanda BIO, EQUILIBRIUM,
Life Care® sau Sapcad, Life Care®!

30012 2997 21301

Geanta Sapca Gel de dus cu

multifunctionala @ 74%ei aloe verasilavanda

family B 55%ei BIO, EQUILIBRIUM

®» 199 e ® 69 lei

B8 149” lei B8 5+*Hei

7041 \\ : = \ | § ‘
HappyDreams, cu Schizandra, (A e o PANALA Masca de par, cu ulei
Noni, Rhodiola si Valeriana P ,e( : =~ 150% 4500 : de mailmg BIO
B 57 lei tq@‘.% 6}'@'; | REDUCERE 3 REDU(ERE.-._I_-:' \ : B 49 lei

: u%y v E : : 4106

4624 . N sampon PHYTELENE
Ulei, “Esenta bunicii”, ¢ COMPLEX, cu usturoi si
cu plante BIO plante BIO, ’
= aorlel B 527 lei

28%lei pentrual2-lea produs -

N 4104
i - L - L. . o e .
= sapun lichid 31in 1, cu - Gel de barbierit, mann,
<] _ . lavanda siplante BIO .+ cugalbenele BIO
AP 3327 Pi B 35%ei . SANK LA
5000 Ju i 4455 e 45%
REDUCERE A e . ) ) : : L REDUCERE
Crema de maini, cu ulei din - i After shave balsam cu
samburi de struguri simigdale BIO i i galbenele BIO Krauter® Mann
B 25% lei Pl B 32 ei
Alegi in orice combinatie! 16*°lei pentru al 2-lea produs 19%%|ei pentru al 2-lea produs Alegi in orice combinatie!

Oferte in limita stocului disponibil! I_|fe(areﬂ m m
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Fiecare Crema ULTRA hidratanta, cu SPF 15 si acid hialuronic, Life Care® cumparata, iti
aduce, CADOU, produsul Capsule, cu Hyaluron & Collagen Complex, Life Care®!

21266 B8 149 lei
Crema ULTRA

hidratanta, cu SPF 155
acid hialuronic

21199 B8 29ei lifeCare
Capsule, cu Hyaluron Bl Hm'%gﬂnq
& Collagen Complex R o s iy

4011

REDUCERE

4012

4013

Alegi in orice combinatie!

8004
Supliment alimentar

lichid detoxifiant, din suc
Ecologic de Aloe Vera cu pulpa

W 14954
B8 139 lei
@ 1+al2-lea 76 lei

7600 4019
Garlic and Parsley  Unt de Shea, natural
B 37 lei B 71 lei

@ 1+al2-lea @ 1+al2-lea

19% lei 43% e 40%

REDUCERE

47%

REDUCERE

Gel de dus, cueucalipt BIO
Gel de dus, cu pinsiplante BIO

Gel de dus, cu roinita BIO
B8 37 lei

199 |ei pentru al 2-lea produs

45%"

REDUCERE

937

B 382 lei

917

cuptorului
B 497 lei

21219

Magnetic Mask
B 194% lei

7037 E ;
MSM Power :
B 44 lei

¥ 1+3al2-lea
22% e

Alegi in orice combinatie!

Detergent BIO pentru vase,
cu ulei esential de portocale

Solutie pentru curdtarea

Masca magnetica antirid,

Calciul coral este un supliment obtinut din coral fosilizat, bogat in
calciu natural si minerale esentiale. Este utilizat frecvent pentru
sustinerea sanatatii oaselor.

Continut hogat in minerale esentiale
Calciul coral contine peste 70 de minerale esentiale, inclusiv
magneziu, potasiu si zinc, care sunt vitale pentru sanatatea
generala:
. Magneziul sustine sdnatatea oaselor si a
metabolismul energetic si functia sistemului nervos.
Potasiul ajuta la reglarea echilibrului fluidelor, la functionarea
optimad a inimii si la sandtatea muschilor si nervilor.
Zincul intareste sistemul imunitar, contribuie la vindecarea
ranilor si este esential pentru sanatatea pielii si functia
cognitiva.
Aceste minerale lucreazd impreund cu calciul pentru a intdri
oasele sipentru a sustine alte procese vitale in organism.

muschilor,

Beneficiile utilizdii calciului coral
. Sustine sanatatea oaselor si previne fracturile.
Imbunatateste sanatatea articulatiilor si ajutd la relaxarea
muschilor si articulatiilor.
Mentine echilibrul sistemului muscular si nervos, ajutand la
prevenirea crampelor musculare sila mentinerea flexibilitatii

articulatiilor.

Ajuta la prevenirea pierderii de minerale din oase si sustine un
echilibru sandtos al aciditatii in organism.

Accelerazd vindecarea in cazul fracturilor.

Cine are nevoie de calciu coral?
Calciul coral poate fi benefic pentru persoanele care au nevoie de un
aport suplimentar de calciu si minerale esentiale pentru sandtatea
generald, in special pentru sustinerea sistemului 050s:

Persoanele cu deficienta de calciu

Femeile aflate la menopauza

Persoanele varstnice

Persoanele active sau sportivii

Persoanele cu afectiuni ale oaselor si articulatiilor

Persoanele vegetariene

Femeile insdrcinate sau care alapteaza

Cei care doresc sa prevind osteoporoza

Datorité, biodi ibilitéitii sale widicate, calciul !
este un supliment valoros pentwr sdndtatea oaselorw si
optim siun stil de wiatd activ.

D D G C

lifeCare ™

4320

Crema pentru corp, cuuntde
Shea si plante BIO

B 33%lei
4440
Crema regeneranta pentru

corp, cu arnica montand BIO
B 39 lei

PANA LA

50%

REDUCERE

19%lei pentru al 2-lea produs

PANA LA

50%

~ REDUCERE

% ~_ /| TFiecare Masca magnetica antirid, Magnetic Mask, Life Care®
a3 5 cumparatd, iti aduce, la numai 19.99 lei, Crema de corp hidratanta,
cu aloe vera si mix de uleiuri organice, EQUILIBRIUM, Life Care®!

21307

Crema de corp hidratanta,
cu aloe vera si mix de uleiuri
organice, EQUILIBRIUM

W H19%4ei B 79ei
acest produs cu 19% lei

83%

REDUCERE

la acest produs

HidraBody Cream (/)

with alog vera & organic mix oFS

Supliment alimentar lichid pentru
articulatii, Calciu Coral, complex de
minerale sioligoelemente

W 129%4ei B 99 lei

@ 1+al2-1ea’52% lei

lifeCare

60%

REDUCERE

Oferte in limita stocului disponibil!
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Powvestile lox, inspitatia ta

Salutdri! Numele meu este
Stefan  Claudia.  Sunt
mamica, sotie si networker.
Life Care® este mai mult
decat o companie - este 0
fam|l|e care te inspird si te motiveazd sd
devii cea mai bund versiune a ta. Sunt
recunoscatoare pentru toate oportu-
nitatile, pentru dezvoltarea personald
continud si pentru beneficiile extraordin-
are pe care le ofera. Aici, fiecare pas
inainte este insotit de sustinere, apreciere
si bucurie! Succesul nu este cheia fericirii.
Fericirea este cheia succesului. Daca ti
place ceea ce faci, vei avea succes.
Claudia Mariana Stefan, Ruby Director

“Aici, flecare pas tnainte
este insatit de sustinere,

Bund tuturor! Cunoasteres,
perseverenta, daruirea,
relatiile de calitate bazate
pe incredere si respect
reciproc, un plan de market-
ing motivant, produse de
calitate cu ingrediente fard modificari
genetice au reprezentat si reprezinta
pentru mine si partenerii mei cheia succe-
sului.

Abordarea cu profesionalism, intalnirile
Cu partenerii si invitatii acestora sunt
calea catre indeplinirea obiectivelor.
Multumesc pe aceasta cale tuturor celor
carora le datorez succesul: companiei,
pentru ca exista; sponsorilor mei, Nela si
Romeo Turculet, pentru ca mi-au indrumat
pasii si imi sunt alaturi; partenerilor mei,
pentru increderea acordata si pentru cd
impreund construim un viitor mai bun.
Stefana Bosnea, Silver Director

Buna tuturor! Cred cu fermi-
tate ca fiecare dintre noi are
in sine talentul, inteligenta
siresursele necesare pentru
a realiza practic orice.
Oamenn reprezinta cea mai importanta
resursd a noastrd. Analizandu-i pe cei care
au avut realizari deosebite, vom desco-
peri ca le-au obtinut pentru cd au stiut
cum sa foloseasca la maximum resursele
si capacitatile persoanelor din jurul lor.
,cand alegi un tel, tinteste Luna! Chiar
daca gresesti, oricum vei fi inconjurat de
stele.”

Mult succes tuturor!

Magdalena Aiacoboae,

Executive Director

“Cand alegi un tel, tinteste
Luna! Chiar dacd gresesti,

oricum wei fi inconjurat de
stele.”

Bund dragilor! La un
moment dat, am stiut cd
exista liberul arbitru. Cand
am intalnit Life Care®, am
transformat liberul arbitru in
libera actiune. Asa cd am actionat cu
incredere siam reusit.

Multumesc pentru tot ceea ce ne oferd
aceastd companie - de la produse de
calitate la educatie de excelenta.

Rodica Enache, Director

Bund! Md bucur din suflet sa
va scriu din nou aici. Sunt
profund recunoscatoare
echipei mele minunate i
Diamond Directorului meu,
Meleg,  pentru  sustinerea
neconditionatd, incurajarile constante si
increderea pe care mi-au oferit-o pe tot
parcursul acestei calatorii.

Acest rezultat nu ar fi fost posibil fard voi -
va multumesc din inimd cd faceti parte din
viata mea si din aceasta frumoasa aven-
turd. Va multumesc cd existati!

Erzsebet Gligor, Director

Marta

Bund tuturor! Multumesc si
sunt recunoscdtoare pentru
aceasta oportunitate care a
aparut in viata mea. Este
oportunitatea care  m-a
schimbat - am timp pentru copiii mej,
pentru familia mea, iar castigurile sunt
motivante!

Multumesc Diamond Directorului meu,
Adela Nuta, pentru sprijin, oportunitate si
incurajare!

Multumesc, Life Care® pentru tot!
Izabela lordache, Director

Salut! Ma numesc Stefanes-
cu Cristina si vreau sa-ti
spun cat de mult mi-a
schimbat  viata  aceasta
oportunitate. De cand am
descoperit Compania Life
Care®, am reusit sa imbin cu bucurie rolul
de mama cu un job online care mi ofera
libertate siimplinire.

In mai putin de doua luni, am invatat cum
sa impart timpul intre copii si activitatea
mea profesionald, fara stres, fara
vinovadtie. Pot sd fiu prezenta in viata lor,
sa facem activitati impreund, dar si sd imi
construiesc  propriul drum in  acest
business minunat.

Cel mai mult iubesc faptul ca pot ajuta
oameni - sa-si recapete increderea in ej,
sa gaseascd solutii  naturale pentru
sandtate si sa se simtd mai bine cu ei
nsisi.

Sunt recunoscatoare ¢d am spus DA si
sunt aici sa inspir si pe altii sa creadd in ei!
Cristina Stefanescu, Director

“Sunt recunoscatoare ci
am spus DA si sunt aici s

inspir si pe altii sd creadd
ineil”

Buna tuturor! Sunt
recunoscatoare ca am spus
DA sisuntaici sainspir si pe
altii sa creada in eilalaturi
de noi in Life Care® - cea
mai tare companie!

Sunt extrem de recunoscatoare pentru
aceastd cdlatorie si pentru toate lectiile
invatate.

Va incurajez si pe voi sa va urmati visurile
si sa nu renuntati niciodata, indiferent de
obstacolele care apar. Fiecare pas inainte
confirmd cd pasiunea si implicarea fac
diferenta.

Popovici Nicoleta, Director

“Vd incurajez si pe woi sd

wd wumati wisurile si sd nw
)

indiferent de ohstacolele
care apac.”

Bund! Life Care® a fost mai
mult decat o oportunitate
profesionald pentru mine -
a fost un punct de cotitura.
Prin muncad, perseverenta si
sprumul unei echipe extraordinare, am
reusit sa ating nivelul de 20% - un prag
care mi-a demonstrat cd totul este posibil
atunci cand ai incredere in tine si in ceea
ce faci. Produsele naturale, sistemul de
dezvoltare personala si comunitatea din
jurul acestei companii m-au ajutat sd
cresc nu doar in carierd, ci si ca om.
Recomand cu toata inima Life Care®
tuturor celor care fsi doresc o schimbare
reald in viata lor.

Alina Vulcanescu, 20%

Buna tuturor! Ma numesc
Kiss Beatrix si am avut
~0Cazia sa cresc in familia
) Llife Care® alaturi de
parintii mei. Am devenit
mama, 1a randul meu si imi doresc ca si
copiii mei sd creasca folosind produse BIO,
naturale si vegane.

Datoritda echipei, recomandarilor de
produse si impdrtdsirii oportunitatii, am
reusit sa ating acest nivelin Compania Life
Care®.

Beatrix Kiss, 17%

“Am devenit mama, la
tandul mew si tmi. dosesc
ca si copiii mei sd creascd

folosind produse Bl1O,
natweale si vegane.”

Buna Am devenit mama, la
randul meu si imi doresc ca

si copiii mei s3 (reasca
folosind ~ produse  BIO,
naturale si vegane.inat

multe provocari. Inloc sa renunt, am cerut
sprijin de la linia sponsoriald Iby & Dorin
Samsudean, Nela & Romy Turculet si de la
Compania Life Care®.

Cu perseverenta si munca serioasa, poti
atinge orice obiectiv. Singura nu reuseam.
Treptat, numarul partenerilor a crescut. in
prezent, am o echipd minunata, cu
persoane extraordinare, pentru care sunt
recunoscatoare.

Elisabeta Kiss, 17%

“Cu perseverrentd si muncd

serioasd, poti atinge orice
ohiectiv. "

Bund tuturor! Dedicaresg,
~ munca in echipa, recom-
pensele pe mdsura, stabili-
rea si indeplinirea obiec-
4 tivelor impreund cu echipa
sunt pentru mine, ingrediente necesare
pentru succes. La acestea se adaugd
atingerea campaniilor si urmarirea planu-
lui de marketing.

Atingerea nivelului de 17% este trambuli-
na catre urmatorul nivel si, de ce nu, catre
minivacanta de 4 zile in Romania.
Multumesc echipei, sponsorilor si Compa-
niei Life Care®!

Angela Visan, Nivel 17%

“Atingercea nivelului de 17%
este trambulina cdtce
wundtorul nivel si, de ce

o o tade 4
zilein Romania.”

Buna! Va multumesc tuturor
pentru  sprijinul  acordat,
care m-a ajutat sa ating
acest nivel in Life Care®.
Sunt recunoscatoare pentru
incredere, inspiratie si munca in echipa.
Acesta este doar inceputul - astept cu
nerdbdare sa vad incotro ne va duce acest
drum!

Kriszta Bedta Gligor, 17%

“Acesta este doar inceputul
— astept cu nexdbdare sd

uwdd incotro ne va duce
acest daum!”

lifeCare @
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Este anul in care nu doar privim inapoi cu recunostintd, ci si inainte cu entu
sd inspire si sa creasca.

Pe scend | In lumina weflectoarelox | Unmunwmwmface

| | . | L'ets'ex Iorethe
La Gala Nationald, recunoasterea este rezervata celor care si-au depdsit limitele, au construit echipe, au atins performante P

remarcabile si au inspirat. Ei vor fi in lumina reflectoarelor - acolo unde performanta merita sa fie vdzutd, aplaudata si EXT RA d '
onorata. Este momentul lor. Poate fi si al tdu! 0 r l n a ry

S IS :

"

Ce te asteaptd?

0 seard spectaculoasa plma de rafinament si eleganta

momente artistice, muzica ||ve si invitati speC|aI|

lansari exclusive si revelatii pentru viitorul comunitatii noastre

inspiratie pentru noi planuri si strategii de crestere

Fiecare detaliu a fost gandit pentur a celebra 20 de ani de succes. O singutd seawd. Un singuwe hilet.
O experientd care poate da un now sens paccwesului taw in Life Care®.

Locurile sunt limitate. Atmosfera? De neuitat!
Asiqura-tiinvitatia si pregateste-te sa fii parte din cel mai important eveniment al anului!

Cod invitatie: 30050  Pret invitatie: 999 LEI gkl

SCAN ME

Contacteaza Sponsorul, Liderul sau Diamantul din echipa ta sau scaneaza codul QR si rezerva-ti locul ACUM!

Te asteptam la Gala Nationald Life Care® | 5 iulie 2025 | Hotel Timisoara

HAPPY S
EVERY DAY lifeCare” @




30 APRILIE - 20 IUNIE 2025
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Vacanta Diamond Plus Life Care® 2025

Rasplata pedfoumantei in Paradisul Bali

Exista locuri care raman in suflet pentru totdeauna. Si exista experiente care marcheaza un punct de cotiturd in viata profesionala si personala. Vacanta
Diamond Plus Life Care® din acest an le-a imbinat pe amandoua intr-un cadru de vis: insula Bali — 0 0aza de frumusete naturala, rafinament si liniste
interioara.

~ L YA
Bali este locul n care natura, spiritualitatea si eleganta locald se imbina armonios. De la plajele cu nisip fin si apusuri spectaculoase, pana la junglele f 4
tropicale, templele sacre si zambetele autentice ale localnicilor - totul creeaza o stare de liniste si recunostinta profunda. Exact ceea ce aveau nevoie
performerii de top Life Care®: un spatiu in care sd se reconecteze cu eiinsisi, sa se bucure de recunoastere si s3-Si regaseasca inspiratia pentru noi inceputuri.
Dar si un cadru perfect pentru a pune bazele unor noi planuri, idei si strategii de lucru pentru viitorul echipelor lor.

N
Vo N =
¥ X

Y

Bati2uzs

Diamond pluo Holiday

. g o y T 5
Vacanta Diamond Plus | 5 stele | all-inclusive AT E
Cei care s-au calificat in campania de anul acesta au fost rasplatiti cu o experientd exclusiva intr-unul dintre cele mai spectaculoase E" =T 2o P L
resorturi din Bali: Merusaka Nusa Dua - un loc care redefineste luxul si ospitalitatea. Aici, eleganta balineza se imbina cu confortul absolut, i ot N e
iar fiecare detaliu este gandit pentru relaxare deplind: servicii de top, piscine infinite, restaurante rafinate si 0 atmosferd care te face sd uiti B o e | > F R
de timp. In acest cadru idilic, liderii de top ai comunitatii Life Care® s-au bucurat de o experienta completa: odihna, conectare, motivatie, = | L
recunoastere - si 0 energie noua pentru a-si duce echipele si visurile la urmatorul nivel. & >

'R
LA C V&

. v Ve .
Succesul merita tuait la supedativ! L LK J
Vacanta Diamond Plus nu este doar un premiu - este o celebrare autentica a implicdrii, a curajului de a visa si a perseverentei zilnice. lar atunci cand vorbim despre performerii nostri de top, care au

construit alaturi de noi o poveste de succes timp de aproape doua decenii, stim ca rezultatele extraordinare nu vin peste noapte - dar pot deschide usi cétre cele mai frumoase locuri de pe planetd.

Aceasta este viziunea Life Care®: sa construim o comunitate in care performanta este recunoscuta si recompensata prin experienfe memorabile, care inspira si motiveaza.
lar in 2025, am scris impreuna un nou capitol din aceasta poveste, intr-unul dintre cele mai ravnite colturi ale lumii - Bali.

Ce spun Ambhasadorii si Diamantii despre Vacanta Diamond Plus de anul acesta? Descopernd in testimonialele lox!

Vacanta Diamond Plus Life Care®
din Bali a fost o experients care
mi-a confirmatinca o dats ca atunci
cand muncesti cu  pasiune si
perseverentd, visurile chiar devin
realitate.
Ca Ambassador Director, am avut privilegiul de a trai,
alaturi de oameni fantastici, momente de relaxare si
recunostinta intr-un cadru de 5 stele la Merusaka
Nusa Dua. Dar, dincolo de peisajele spectaculoase,
cel mai valoros a fost timpul pentru reflectie, pentru
conectare autenticd si- pentru a ne seta noi
obiective.
Revenim acasa cu inima plind si cu planuri mari - cu
mai multd motivatie ca niciodatd s& crestem, s
sustinem si sd inspirdm mai departe Comunitatea
Life Care®.
De-abia astept urmatoarea excursie Diamond Plus -
si, mai ales, calatoria din Egipt - Gold Plus 2025,
unde md voi revedea cu toti liderii calificati in
campanie!
Nela & Romeo Turculet, Ambassador Director

_Life _ Chiar dacd nuam fost prezenta fizic
SRR in Vacanta Diamond Plus din Bali,
S am simtit toatd energia, bucuria si
recunostinta celor care au trdit
aceasta experientd unica. M-am
calificat si stiu catda  munca,
dedicare si determinare presupune acest drum - iar
sentimentul cd faci parte dintr-o echipa care
transforma visuri in realitate este de nepretuit.
Vacantele Life Care® nu sunt doar o recompensd -
sunt o promisiune implinitd: aceea ca succesul vine
pentru cei care cred, actioneaza si nu renunta. Chiar
daca de data aceasta nu am fost acolo, stiu cu
certitudine ¢d voi fiin urmatoarea - si mi-ar placea sa
fii i tu!
Continua sa crezi in visul tau. Calificarea este
posibild, iar rasplata - de neuitat!
Ne vedem in urmatoarea aventura Life Care®, mai
motivati, mai puternici si mai uniti ca niciodatd!
Olentina Tarnau, Founder Diamond Director

Experienta in Bali alaturi de echipa
Life Care® a fost extraordinara -
plind de adrenalina si de peisaj
pe care, cu sigurantd, nu le poti
uita usor. O culturd total diferita,
dar extrem de interesanta, care
mi-a starnit curiozitatea si pe care am avut
oportunitatea sa o descopar aldturi de niste oameni
minunati-grijulii si zambitori - care m-au intampinat
cu bratele deschise incd din prima clipa si m-au facut
sa mad simt caintr-o familie.
Rafaela Farcas-Stroescu

Compania noastra se pricepe de
minune sa aleaga locatii speciale
pentru vacantele de recunoastere
a performerilor de top. De 11 ani -
de cand sunt partener Life Care® -
am participat la  numeroase
vacante organizate, pentru care
sunt foarte recunoscatoare. Mallorca, Creta,
Madeira, Turcia, Egipt, Tunisia, croaziere in Marea
Mediterana siin Golful Arabiei. Anul trecut am fostin
Mexic si am crezut ¢a vacanta din Cancun, pe malul
Marii Caraibelor, nu poate fiintrecuta. Dar iata ca se
poate! Vacanta Diamond Plus de anul acesta a
intrecut toate asteptarile.
Bali este minunat! M-a fascinat padurea maimutelor,
campurile de orez, Oceanul Indian, vegetatia
luxuriantd,  palmierii  si bananierii,  florile
spectaculoase, zambetele localnicilor indonezieni.
Sinumarul urias de scutere pe sosele! Pe insula Bali
existd requli interesante de circulatie. Traficul de
acasa e nimic pe 1anga cel de aici si totusi oamenii
sunt rabdatori si atenti unii cu altii. Avem multe de
invatat de la ei.
Multumesc din suflet echipei mele si companiei
pentru aceasta experienta extraordinard la care am
avut sansa sa particip. Mi-as dori ca tot mai multi
dintre membrii grupului meu sd ia parte Ia astfel de
vacante. Eu sunt pregatits sa le arat drumul!
Stabileste-ti si tu un obiectiv si aspird la niveluri tot
maiinalte! Crede-ma, este posibil si pentru tine!
Edit Kaszané Szdszi, Diamond Director

A fost dragoste la prima vedere
pentru insula zeilor, Bali, chiar din
momentul in care am ajuns. Apele
calde si mangaietoare  ale
Oceanului Indian, plaja cu nisip
auriu si luxul oferit de hotelul de 5
stele Merusaka Nusa Dua ne-au cucerit instantaneu.
Pe langa relaxare, am descoperit impreund cu
echipa noastra minunatiile din Bali. Am pasit intr-o
casa traditionald, am vizitat un sanctuar ce
aminteste de lumea miturilor, am admirat terasele
spectaculoase de orez din Tegallalang, aflate in
patrimoniul mondial UNESCO, iar o experientd de
neuitat a fost spectacolul oferit de macaquii cu
c0add lunga din Padurea Maimutelor din Ubud, care
traiescin libertate.
Aceasta este Compania Life Care®! Asa rasplateste
munca partenerilor - prin recompense cu adevarat
speciale! Si voi puteti sa va transformati visele in
realitate!
Recunostinta si multumiri pentru zilele de neuitat
petrecute in Bali, Companiei Life Care® si echipei
mele, care munceste cu credintd si dedicare.
Melinda Lazar, Diamond Director

Vacanta Diamond Plus Life Care®

nu e doar o destinatie, e o

declaratie! £ despre recunoasterea

muncii, despre visuri care devin

realitate si despre ce inseamna cu

adevarat  succesul: libertate,
familie, echipa, inspiratie. E despre incredere,
strategie, constantd si seriozitate!

in Bali, la o cafea buna pe plantatia Luwak (unde se
produce, probabil, cea mai scumpa cafea din lume),
am descoperit povesti si arome locale si ne-am
simtit ca intr-o alta lume - in satul balinez, in
Monkey Forest sau la renumitele plantatii de orez
balineze.

Ne-am l3sat purtati de valurile aventurii la rafting si
ne-am bucurat de rasete si energie cat cuprinde,
apoi am dus experienta fantastica la extrem in
drumetia extraordinara cu ATV-urile!

In Bali am redescoperit bucuria de a fi prezent si
puterea de a merge mai departe. Pentru ca nu
trebuie sa fugim dupd timp - ci sa-I traim la
maximum!

lar cdlatoria este lectie, bucurie si revelatie!
Vacantele te pot ajuta si pe tine sa deschizi inimi si
orizonturi. Devino parte din poveste! Pentru cd
implinim 20 DE ANI si povestea abia acum trece la
urmatorul nivel!

Continudm! Crestem IMPREUNA si ne inspiram unii
pe altii!

Asa ¢d hai si tu la urmatorul nivel si in urmatoarele
experiente transformationale!
Adimona & Mihai Bucica, Diamond Director

Utmeaza-ti visul
-iar Life Care® il va
transforuma in tealitate!

Performanta ta-merita mai mult decat o apreciere - merits 0 vacanta de 5 stele intr-un loc de poveste. Recompensele extraordinare sunt pentru oamenii extraordinari ca tine! Asa cé
NU Uita: fiecare pas pe cafe fl-faci azi te poate duce maine pe o plaja exoticd, alaturi de oameni care inspird. Tot ce trebuie sa faci este sa iti urmezi visul si sa mergi.mai departe cu
incredere.

la legatura cu Sponsorul, Liderul sau Diamantul din a cdrui echipa faci parte si descopera cum poti trdi si tu experienta succesului!

Vacanta Diamond Plus Life- Care® - wdsplata celor care viseazd maret si actionedzd mdret.”




