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puternică, în
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Pentru că atunci când spui 
fără durere, spui cu putere! 
Pentru că atunci când spui 
fără durere, spui cu putere! 

Intră în provocare, 
descoperă forţa naturii 
și lasă ca Life Care® 
să te răsplătească!

Intră în provocare, 
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Participă la concursul
Puterea Ursului!

detalii la paginile 4-5

sunt importante pentru tine? 
Alege ce promoţie ţi se
potrivește ţie sau familiei tale!

sunt importante pentru tine? 
Alege ce promoţie ţi se
potrivește ţie sau familiei tale!

Sănătatea și
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ImmunXforte+, 
Life Care® 

detalii la pagina 2
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ImmunXforte+, cu vitamine, zinc și seleniu, Life Care®ImmunXforte+, cu vitamine, zinc și seleniu, Life Care®

O formulă complexă, bazată pe științăO formulă complexă, bazată pe știință

Sprijin natural pentru imunitate puternică, în orice sezonSprijin natural pentru imunitate puternică, în orice sezon
Sezonul rece vine întotdeauna cu provocări: imunitate slăbită, oboseală accentuată, sensibilitate crescută la răceli și viroze. Într-un ritm de viață tot mai alert, organismul are nevoie de 
sprijin constant pentru a face față acestor schimbări. ImmunXforte+, Life Care®, este soluţia inteligentă, sigură și naturală pentru întărirea sistemului imunitar al întregii familii.

ImmunXforte+ reunește ingrediente cu rol dovedit în susținerea mecanismelor naturale de 
apărare ale organismului.

• Extractul de soc (Sambucus nigra) este recunoscut pentru acțiunea sa antivirală și 
antioxidantă, contribuind la reducerea disconfortului cauzat de infecțiile respiratorii.

• β-glucanul stimulează activitatea celulelor imunitare de tip B și T, ajutând corpul să 
răspundă rapid și eficient la factorii nocivi.

• Zincul și seleniul protejează celulele de stresul oxidativ și sprijină regenerarea lor.
• Vitaminele C și D completează formula prin efectele lor sinergice: îmbunătățesc 

funcționarea imunității, reduc inflamațiile și susțin vitalitatea generală.

Această combinație echilibrată acționează atât preventiv, cât și în perioadele de 
convalescență, pentru o imunitate rezistentă și adaptabilă.

Fără compromisuri: 
curat, sigur, potrivit pentru toți
Fără compromisuri: 
curat, sigur, potrivit pentru toți
• Fără zahăr adăugat – doar îndulcitori naturali din fructe.
• Fără coloranţi sau arome artificiale.
• Potrivit pentru adulţi și copii peste 4 ani.
• Ideal pentru perioadele de stres, schimbări de sezon, recuperare după răceli sau 

scăderea vitalității.

Beneficii principale:Beneficii principale:
• Stimulează și întărește sistemul imunitar natural.
• Ajută la reducerea riscului de îmbolnăvire în sezonul rece.
• Protejează celulele împotriva stresului oxidativ.
• Contribuie la formarea normală a colagenului și la sănătatea oaselor și mucoaselor.
• Susţine nivelul de energie și vitalitate zilnică.

Jeleuri cu acțiune rapidă și gust naturalJeleuri cu acțiune rapidă și gust natural
ImmunXforte+ este disponibil sub formă de jeleuri delicioase, care se absorb direct prin mucoasa bucală. Această formulă modernă permite ingredientelor active să intre mai repede în circulație, oferind 
o acțiune de până la două ori mai rapidă comparativ cu tabletele clasice.
Cu o aromă plăcută, ușor fructată, produsul este perfect pentru cei care preferă o alternativă gustoasă și simplu de administrat, fără apă sau comprimate greu de înghițit.

Știați că ...Știați că ...
Absorbţia prin mucoasa bucală face ca jeleurile ImmunXforte+ să acționeze mai rapid decât 
tabletele clasice.

Vitamina D nu este produsă în cantitate suficientă de organism în sezonul rece, motiv pentru 
care suplimentarea este esențială pentru imunitate și energie.

Zincul și seleniul au un rol crucial în combaterea stresului oxidativ, unul dintre principalii factori 
care slăbesc sistemul imunitar.

Extractul de soc este folosit de secole ca remediu natural pentru simptomele de gripă și 
răceală, datorită efectului său antiviral.

De ce să alegi ImmunXforte+?De ce să alegi ImmunXforte+?
Pentru că este mai mult decât un supliment — este o formulă inteligentă, creată pentru a lucra 
cu organismul tău, nu împotriva lui.
Ingredientele sunt selectate pentru efectul lor sinergic, fără aditivi inutili, iar forma practică de 
jeleu transformă protecția zilnică într-un gest plăcut și simplu.

Protecție pentru întreaga familieProtecție pentru întreaga familie

„Sezonul rece? Fii cu un pas înainte!”„Sezonul rece? Fii cu un pas înainte!”
ImmunXforte+, Life Care®
- Scutul tău inteligent de imunitate și soluția naturală 
pentru o imunitate de durată.

ImmunXforte+, Life Care®
- Scutul tău inteligent de imunitate și soluția naturală 
pentru o imunitate de durată.

Cu ImmunXforte+, tu și cei dragi beneficiați de un scut natural de apărare împotriva factorilor 
externi. Fie că este toamnă, iarnă sau perioadă de stres intens, formula modernă Life Care® te 
ajută să rămâi puternic, echilibrat și plin de energie.

7112

ImmunXforte+, 
cu vitamine, 
zinc și seleniu

� 109.99 lei

� 159.99 lei

31%
REDUCERE

� redus ♥ extra � catalog � întreg Oferte în limita stocului disponibil!

Supliment alimentar 
lichid cu Goji, cireșe 
negre și vitamina C

822

♥ 1+ al 2-lea 4999 lei

Propolis
737 8118 4097

Plasturi încălzitori, 
MINERAL POWER

Supliment alimentar 
lichid din suc de Noni 
BIO, Pure Noni

Gel de Aloe Vera BIO
4082

Abonează-te și TU la SĂNĂTATE și MIȘCARE în comunitatea Healthy Club+!
Dacă te înscrii luna aceasta, vei avea acces la oferte luna viitoare!

ACCES GRATUIT dacă plasezi comandă lună de lună timp de 5 luni consecutive!

♥ 1+ al 2-lea 2399 lei ♥ 1+ al 2-lea 1199 lei ♥ 1+ al 2-lea 6349 lei ♥ 1+ al 2-lea 999 lei

Intră pe 
www.healthyclub.life-care.com

Sau Scanează codul 
Și află mai multe detalii!

� 59.99 lei � 29.99 lei � 157.99 lei� 109.99 lei� 139.99 lei � 37.99 lei� 39.99 lei

64%
REDUCERE 60%

REDUCERE 60%
REDUCERE

60%
REDUCERE 75%

REDUCERE
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Oferte în limita stocului disponibil!� redus � extra� catalog � întreg 

Este mai mult decât o gamă de produse - este un ritual de forță naturală, inspirat de rezistența și echilibrul ursului, regele pădurii. 
Cu Puterea Ursului de la Life Care®, spui „STOP” durerii și „DA” libertății de mișcare.

Fie că e vorba de mușchi tensionaţi, spate înţepenit, genunchi obosiţi sau dureri articulare, natura are soluţia – iar tu ai puterea să revii în formă!

• După antrenamente intense:
• Simți febra musculară sau tensiune în picioare? Gelul Puterea Ursului încălzește instant și revitalizează 

musculatura, redându-ți energia.
• Când munca zilnică îți cere prea mult:
• Statul pe scaun, ridicatul greutăților sau mișcările repetitive pot aduce durere în zona spatelui și 

umerilor. Cu Puterea Ursului, relaxezi musculatura, stimulezi circulația și îți regăsești mobilitatea.
• În zilele reci sau după efort: Puterea Ursului încălzește și relaxează articulațiile. Perfect pentru cei care 

lucrează afară, fac sport sau au nevoie de confort după o zi grea.
• Pentru articulații și mobilitate:

Formulele naturale cu extracte din plante medicinale (gălbenele, castan, arnică, camfor) îngrijesc 
pielea și aduc ușurare articulațiilor. Fără efecte secundare, doar puterea naturii în slujba ta.

Puterea Ursului merge pe marele ecran!
Life Care® este partener oficial al filmului „Ramon de Crăciun”, o poveste despre bunătate, onestitate și curajul de a 
face bine chiar și atunci când e greu.

Așa cum Ramon nu renunţă, nici tu nu trebuie să o faci - Puterea Ursului te susţine să mergi mai departe, fără 
durere, cu capul sus și inima curată. 

Un adevărat erou nu are pelerină - are caracter.
Fii bun. Fii cinstit. Fii onest. Fă bine celor din jur.
Asta înseamnă să trăiești cu Puterea Ursului - puterea de a dărui, de a ajuta și de a te ridica mereu, indiferent de 
obstacole.

Redescoperă mișcarea fără durere  |  Bucură-te de sărbători cu energie  |  Fii exemplu pentru cei din jur
Acum orice se poate cu Puterea Ursului!

Puterea Ursului - Fără durere, ai putere!

Fii eroul sărbătorilor!

Când apare durerea, intră în acțiune Puterea Ursului:

Când durerea te oprește, Puterea Ursului te repornește.

Pentru că Fără durere, ai putere!
Descoperă gama completă Puterea Ursului și pornește în aventura iernii cu forţa naturii de partea ta!

Fii printre cei mai activi promotori ai gamei Puterea Ursului și poţi câștiga bilete la 
filmul “Ramon de Crăciun”, trăiește emoția pe marele ecran și simte că faci parte 
dintr-o poveste despre curaj, bunătate și forță adevărată.

Concurs special: Puterea Ursului îți aduce produse
cadou sau te duce la cinema!

Lideri noi care inspiră prin exemplu! Poveștile lor devin inspirația ta!Lideri noi care inspiră prin exemplu! Poveștile lor devin inspirația ta!
Georgiana Harasim, nivel 20%

Mă numesc Georgiana Harasim și sunt mămica a trei minuni: doi băieți și o 
fetiță!
Doresc să mulțumesc companiei Life Care pentru oportunitatea 
extraordinară pe care mi-a oferit-o — aceea de a lucra de acasă, alături de 

copiii mei. Pentru mine, această posibilitate a însemnat mai mult decât un loc de muncă: a 
fost o șansă de a-mi împlini visul de a contribui profesional, fără a renunța la timpul prețios 
petrecut cu familia.
Apreciez sprijinul, încrederea și comunitatea frumoasă pe care Life Care le oferă. Am 
descoperit nu doar un mediu de lucru flexibil, ci și o echipă unită, pozitivă și motivantă, care 
inspiră dezvoltare și echilibru.
Mulțumesc din suflet Life Care și mentorei mele, Ștefan Claudia, pentru că mi-ați 
demonstrat că se poate avea succes profesional fără a sacrifica viața de familie!

Adriana Nica, nivel Silver Director 

Nivelul de Director Silver este pentru mine o dovadă că munca, credința și 
oamenii potriviți pot schimba totul.
Mulțumesc echipei mele minunate și sponsorului meu, Coțet Liliana, pentru 
sprijinul constant.

În Life Care, succesul se construiește împreună!
Nu a fost ușor, dar a meritat fiecare pas. Cu ambiție, încredere și o echipă fantastică, am 
reușit!

Dacă eu am putut, și tu poți! 
Mult succes tuturor!
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4 � redus ♥ extra � catalog � întreg Oferte în limita stocului disponibil!

4496 853

Supliment lichid alimentar 
antioxidant, cu Acai si cirese negre

Gel activ cu turmeric rosu

Al doilea produs identic
la un preţ mai mic!

de care ai 
nevoie vine 
din natură.

La fiecare 2 produse Gel 
încălzitor Puterea Ursului®, cu 
plante BIO, Life Care® 
cumpărate, îl primești pe al 
treilea la doar  8.99 lei!

4483

Gel încălzitor Puterea 
Ursului®, cu plante BIO

853
4450 7075

Energia

Al doilea produs identic
la un preţ mai mic!

de care ai 
nevoie vine 
din natură.

Energia
50%

REDUCERE 50%
REDUCERE

50%
REDUCERE

70477008

50%
REDUCERE

♥ 1+ al 2-lea 2499 lei ♥ 1+ al 2-lea 7499 lei ♥ 1+ al 2-lea 2649 lei

� 44.99 lei

7008

Magic SuperFood, 37 
de nutrienți esențiali

4450

Gel recuperator, Barba Tatei, cu 
tătăneasă și plante BIO

♥ 1+ al 2-lea 2699 lei

� 44.99 lei

� 52.99 lei

7075 7047

NO.1 Digestive Enzyme, cu 
bromelaină și papaină

7051 7110

Complex de 
acid alfa lipoic, 
cu biotină

Chlorella Ecologică Vitamina E 
naturală 400 UI

♥ 1+ al 2-lea 2249 lei ♥ 1+ al 2-lea 2999 lei
� 59.99 lei

♥ 1+ al 2-lea 3799 lei
� 83.99 lei

� 45.99 lei

♥ 1+ al 2-lea 3699 lei

♥ 2+ al 3-lea 899 lei

4503

Energy ROLL Gheara 
Dracului®, cu plante BIO

4496

50%
REDUCERE

� 40.99 lei

� 73.99 lei

� 41.99 lei� 4999 lei � 129.99 lei� 14999 lei

40%
REDUCERE

3919

3923Eau de parfum
Set 4 recipiente reincarcabile 
pentru parfumuri

� 399.99 lei

7320

Natokinază enzime, 2.000 FU
- susține sistemul cardiovascular

pentru al 2-lea produs4999 lei

7105

L-Tirozină Complex - sprijină 
metabolismul sănătos al glandei 
tiroide

Alegi în orice combinaţie!

� 49999 lei

� 89.99 lei� 9999 lei

� 88.99 lei� 10499 lei

� 29.99 lei� 4999 lei

70%
REDUCERE

la oricare parfum

La fiecare 2 produse de 
machiaj Biotissima® 
cumpărate (Tuș de ochi, 
Mascara sau Ruj în nuanţele 
nude, roz, corai sau roșu), 
primești al treilea CADOU!

21024

Tuș de ochi Biotissima®- negru
� 60.99 lei

21022

Mascara Biotissima®- negru
� 65.99 lei

21000

Ruj Biotissima®

� 55.99 lei

2+1
CADOU

�

CADOU
�

La fiecare 2 produse Energy ROLL 
Gheara Dracului®, cu plante BIO, 
Life Care® cumpărate, primești 
încă unul CADOU!

21245

Mască facială, 
FACE SPA, cu venin 
de albine
� 33.99 lei

La fiecare 2 produse Mască 
facială, FACE SPA, cu venin de 
albine, Life Care®  cumpărate, 
primești încă unul CADOU!

La fiecare Eau de Parfum din colecţia Elements (Earth, Wind, Water sau 
Fire) Life Care® cumpărat, îl primești pe al doilea la PRETUL SPECIAL DE 
149.99 lei și, în plus, CADOU un Set 4 recipiente reincarcabile pentru 
parfumuri,  Life Care®! nude (nude)

Earth Elements collection

3920 Wind Elements collection

3921 Water Elements collection

3922  Fire Elements collection

21001 roz (pink)

21003 corai (coral)

21004 roșu (red)

50%
REDUCERE

55%
REDUCERE

52%
REDUCERE

PÂNĂ LA

2+1
CADOU

�

2+1
CADOU

�

♥ acest produs cu 14999 lei

80%
REDUCERE

la al 3-lea produs
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8800

Supliment alimentar lichid 
pentru articulații, Joint Elixir, 
Acțiune Sinergică cu Condroitină, 
Glucozamină și MSM - 
amelioreaza disconfortul articular

� 134.99 lei

21264

Ser pentru stimularea 
creșterii părului, cu cofeină și 
plante BIO

21263

Șampon împotriva căderii 
părului, cu cofeină și plante BIO

Alegi în orice combinaţie!pentru al 2-lea produs5999 lei

� 118.99 lei

� 110.99 lei

4430

Cremă pentru corp, cu ulei de 
argan BIO - previne îmbătrânirea 
prematură

pentru al 2-lea produs1899 lei

4320

Cremă pentru corp, cu unt de 
Shea și plante BIO - previne 
formarea ridurilor

Alegi în orice combinaţie!

� 36.99 lei

� 37.99 lei

21198

Ser antirid pentru ochi, Lifting 
Eye Serum cu Neodermyl®

21208

Demachiant bifazic, cu 
Aloe Vera

Alegi în orice combinaţie!pentru al 2-lea produs5399 lei

� 106.99 lei

� 91.49 lei

� 14999 lei

7089

Supliment alimentar lichid 
pentru păr, unghii și articulații, 
Collagen Booster, cu vitamina D3 și 
măceșe BIO - oferă rezistență pielii, 
părului și unghiilor

� 139.99 lei

4046

Gel, cu extract 
de Melc
- îmbunătățește 
vizibil cicatricile

pentru al 2-lea produs3799 lei

� 76.99 lei

4103

Șampon fortifiant, cu 
rozmarin BIO - regenerează părul
� 45.99 lei

� 42.99 lei

Alegi în orice combinaţie!pentru al 2-lea produs1799 lei

915

Balsam pentru rufe cu ulei 
esențial de lavandă

909

Parfumant pentru rufe, cu ulei 
esențial de eucalipt și verbena

Alegi în orice combinaţie!pentru al 2-lea produs3399 lei

� 54.99 lei

� 61.49 lei

4571

Cremă de faţă cu mușețel BIO - 
ajută la regenerarea țesuturilor

Fiecare Loţiune pentru masaj, 
cu plante BIO, Life Care® 
cumpărată, îţi aduce, CADOU, 
Mască hidratantă pentru 
picioare, FEET SPA, Life Care®!

4351

Loţiune pentru masaj, cu 
plante BIO

� 57.99 lei

21299

Mască hidratantă pentru 
picioare, FEET SPA

� 28.99 lei

21305

Cremă hidratantă 
de zi cu aloe vera și ulei 
din semințe de cânepă 
BIO, EQUILIBRIUM

� 119.99 lei� 14999 lei

21306

Cremă nutritivă de 
noapte cu aloe vera și 
ulei din semințe de 
cânepă BIO, EQUILIBRIUM

� 119.99 lei� 14999 lei

21286

Masca nutritivă de 
noapte, cu extract de 
orez, Glow Rice Night 
Mask

� 39.99 lei� 4999 lei

CADOU
�

51%
REDUCERE

50%
REDUCERE

PÂNĂ LA

50%
REDUCERE

PÂNĂ LA

50%
REDUCERE

PÂNĂ LA

61%
REDUCERE

PÂNĂ LA

45%
REDUCERE

PÂNĂ LA

CADOU
�

Fiecare Cremă hidratantă de zi sau Cremă nutritivă de noapte cu aloe 
vera și ulei din seminţe de cânepă BIO, EQUILIBRIUM, Life Care® 
cumpărate, îţi aduc, CADOU, Masca nutritivă de noapte, cu extract de 
orez, Glow Rice Night Mask, Life Care®!

Oferte în limita stocului disponibil!� redus ♥ extra � catalog � întreg 

50%
REDUCERE

PÂNĂ LA



Health & Wellness Workshop Sibiu

„De la informație la transformare. Adevărata schimbare începe în tine.”
Ziua s-a încheiat cu o recapitulare emoționantă condusă de Iszabella Takacs:

ECHILIBRU. SĂNĂTATE. EVOLUȚIE.
Cum să trăiești fericit și sănătos până la adânci bătrâneți

Trei cuvinte care au definit un eveniment excepțional, desfășurat pe 11–12 octombrie, la Sibiu.
Două zile de cunoaștere, energie și revelații în cadrul Health & Wellness Conference, 
evenimentul care a adus împreună terapeuți, lideri, nutriționiști, medici și oameni pasionați de 
viață sănătoasă.

A fost mai mult decât o conferință. A fost o experiență de reconectare cu sine, cu știința și cu 
sufletul. Un eveniment după care, oricine a fost prezent, a spus: „Mi-a părut rău pentru fiecare 
prieten care nu a fost acolo.” Prima zi a fost o pledoarie pentru prevenţie, echilibru și 
alegerea conștientă a unui stil de viaţă sănătos.

Iszabella Takacs, CEO Life Care®, a deschis conferința cu un mesaj care a dat tonul întregului weekend: 
„Sănătatea nu este o modă, ci o alegere de fiecare zi. Și cea mai mare responsabilitate este să dăruiești mai departe ceea ce știi.”

Ella Mureșan, consilier de stil de viaţă sănătos, a adus lumină 
într-un subiect delicat – depresia și anxietatea, spunând: „Nu putem 
opri valurile, dar putem învăța să înotăm.”

Adina Cîrjan, psihoterapeut și formator în biorezonanţă, a oferit 
o demonstrație LIVE cu aparatul Life Vision, arătând cum tehnologia 
poate susține prevenția. Cu sensibilitate, a reamintit publicului: 
„Iartă-ți corpul pentru tot ce i-ai cerut, și el te va ierta pentru tot ce 
ai uitat să-i oferi.”

Alina Negrilă, terapeut și formator Biofeedback, a vorbit 
despre bolile degenerative, subliniind: „Prevenția nu este o 
alegere, ci un act de iubire față de tine.”

Mariana Ștefana Bosnea, terapeut și consilier expert, a încheiat 
ziua cu o prezentare despre incontinența urinară, un subiect 
sensibil, abordat cu empatie și curaj: „Adevărata putere stă în a 
vorbi cu delicatețe despre lucrurile despre care alții tac.”

Adimona Bucică, consilier și terapeut Life Care®, a inspirat 
părinții cu tema Imunitatea copiilor, amintind că „Cea mai bună 
moștenire pe care o putem lăsa copiilor noștri este sănătatea 
trupului și a sufletului.”

Mihaela Neagoe, nutriţionist-dietetician, a completat perfect: 
„Hrana este energie, medicament și bucurie.”

Dacă prima zi a fost despre a învăţa pentru tine, cea de-a doua a fost despre a învăţa pentru alţii.
Ziua a început cu o sesiune de conectare între terapeuți – un spațiu sincer de împărtășire și inspirație. S-au discutat cazuri, metode, abordări, iar experiențele s-au transformat în lecții de viață.

Ella Mureșan a continuat tema echilibrului emoțional cu strategii naturale pentru depresie și anxietate. Adimona Bucică a adus bucurie și speranță prin metode naturale pentru imunitatea copiilor. Adina 
Cîrjan a oferit soluții pentru resetarea metabolismului și armonizarea minte–corp. Alina Negrilă a vorbit despre abordări moderne în prevenția bolilor degenerative. Mariana Ștefana Bosnea a inspirat prin 
puterea de a vorbi deschis despre provocări reale.

Emoția se simte mai bine din cuvintele participanților:

“Etica este cheia oricărei reușite durabile. Poți construi succesul doar dacă îl faci cu inimă.”

Ella Mureşan, Diamond 
Director Life Care® & Terapeut 
în terapii complementare 
(Biofeedback & Biorezonanţă)
Evenimentul Health & Wellness, 
reprezintă un pas înainte în 
direcția formării unei „divizii de 
profesioniști”, care să reprezinte 

cu demnitate, însuflețire, încredere, dar și 
competență asumată produsele Life Care® și un stil 
de viață sănătos.
Toate acestea, din perspectiva prevenției și a 
susținerii organismului cu nutrienții necesari.
Viziunea și așteptările mele sunt să contribuim 
împreună la crearea unui mediu creativ, inspirațional 
și educațional, în care să pot aduce valoare 
adăugată și contribuție personală, dar și unui mediu 
din care să pot primi informații și să cresc 
profesional.
Mulțumesc pentru oportunitate și susținere echipei 
Life Care® și echipei de speakeri implicați în 
eveniment!

Adimona Bucică, Diamond 
Director Life Care® & Terapeut 
în terapii complementare 
Biofeedback&Biorezonanţă)

Experiența Health & Wellness 
2025 a fost dedicată sănătății 
naturale, echilibrului și 

inspirației! 

Sunt recunoscătoare că m-am aflat printre speakerii 
evenimentului și am avut bucuria de a prezenta o 
temă de profund interes – sănătatea copiilor noștri, 
privită atât din perspectiva studiului îndelungat, cât 
și a experienței mele personale de mamă și 
terapeut.

Am descoperit, de asemenea, perspective noi, 
oameni minunați și idei care pot transforma modul în 
care privim sănătatea și echilibrul zilnic.

Adina Cirjan, Dr. 
Psihoterapeut, Terapeut, 
Formator Biofeedback & 
Biorezonanţă, Formator 
Consilieri de stil de viaţă 
sănătos
Viața este profund marcată de 
calitatea relațiilor noastre și de 

comunitățile din care alegem să facem parte. 
În cadrul Life Care®, încă din 2010, am avut bucuria 
de a contribui la dezvoltarea gamei de suplimente 
alimentare dedicate sănătății și la formarea 
consilierilor de stil de viață sănătos — oameni 
minunați cărora le transmit toată prețuirea mea. De 
asemenea, am susținut formarea terapeuților în 
biofeedback și biorezonanță și sper ca, în viitor, 
comunitatea dedicată sănătății și evenimentele de 
acest tip să crească și să inspire tot mai multe 
persoane.
Evenimentul Health&Wellness a fost mine un prilej 
de bucurie și împlinire, participând ca trainer și lector 
în cadrul acestui proiect. A fost  un moment de 
reconectare, inspirație și împărtășire de experiențe 
valoroase despre echilibru și vitalitate. Mulțumesc 
companiei Life Care® pentru suport, organizare și 
pentru oportunitatea de a aduce împreună oameni 
pasionați de sănătate, evoluție și bunăstare.

Alina Negrilă, Terapeut și 
Formator Biofeedback & 
Biorezonanţă, Consilier Expert 
de stil de viaţă sănătos
Evenimentul "Health & 
Wellness" organizat de Life 
Care® România, un spațiu în care 
pasiunea pentru un stil de viață 

sănătos s-a împletit cu dorința autentică de evoluție 
personală. 

Am avut ocazia să vorbesc despre importanța 
suplimentelor naturale în susținerea unor 
dezechilibre la nivelul organismului și despre modul 
în care alegerile conștiente pot transforma 
sănătatea noastră pe termen lung. Discuțiile cu 
participanții mi-au confirmat cât de mult își doresc 
oamenii să înțeleagă și să își îngrijească organismul 
într-un mod natural. Mă bucur să fac parte dintr-o 
comunitate care inspiră oamenii să trăiască mai 
conștient și mai frumos. Felicitări echipei Life Care® 
pentru viziune, profesionalism și pentru modul în 
care reușesc să aducă împreună oameni care cred în 
puterea schimbării prin echilibru și grijă față de sine.

Ștefana Bosnea, Terapeut 
Biofeedback & Biorezonanţă, 
Consilier Expert stil de viaţă 
sănătos, Licenţiată în 
psihologie, Asistent medical 
profil medical și pediatrie
Evenimentul Health & Wellness 
din 11-12 octombrie, de la Sibiu, 

ne-a adus împreună – terapeuți și parteneri Life 
Care® interesați de soluții alternative pentru starea 
de bine – cu subiecte incitante, experiențe 
împărtășite și momente de conectare.
Am observat evoluția fiecăruia dintre noi, terapeuți 
și parteneri, interesul participanților pentru 
subiectele susținute, multitudinea întrebărilor și a 
răspunsurilor.
Până la încheierea întâlnirii, am reușit împreună să 
aducem acea energie de grup și armonizare.
Mulțumesc companiei, reprezentanților companiei 
implicați în realizarea acestui proiect, Adinei Cîrjan 
(motorul și mentorul nostru), terapeuților prezenți și 
celor care au susținut prelegerile pentru cei 
interesați de dezvoltarea personală – atât ca 
terapeuți, cât și ca parteneri preocupați de starea de 
bine.

Când știinţa se întâlnește cu sufletul

Fii cu ochii pe Comunitatea Life Care®! Învaţă, inspiră-te, aplică și dă mai departe.
Pentru că sănătatea nu se vinde. Se trăiește, se împărtășește și se transmite mai departe, zi cu zi, cu iubire.

Două zile. Zeci de specialiști. Sute de momente de inspirație. O comunitate care crede în puterea educației, a empatiei și a prevenției. A fost despre sănătate, dar mai ales despre omenie. Despre curajul de a te uita în oglindă și 
a spune: „De azi, aleg conștient. Pentru mine. Pentru familia mea. Pentru viață.”
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ZIUA CARE (NE) SCHIMBĂ DIRECȚIA
27 septembrie, București.

Ora 09:30. Luminile s-au stins. Sala s-a umplut. Nu doar de oameni, ci de energie.
Ceea ce părea “încă un eveniment de business” s-a transformat rapid într-o experiență care a aprins minți, a resetat perspective și 

a pus în mișcare următorul nivel pentru sute de participanți.
Dacă ai fost acolo, știi.

Dacă n-ai fost… ai pierdut mai mult decât un eveniment. Ai pierdut o zi în care claritatea a învins haosul, iar motivaţia s-a 
transformat în direcţie.

Speakerii care au adus conţinut cu impact

Un dialog autentic despre leadership, identitate, vulnerabilitate și claritate.
Nu s-a vorbit despre „ce să faci”, ci despre cine ești când faci ceea ce faci.
Un moment profund, care a stârnit întrebări esențiale în sufletul fiecărui participant.

A deschis ziua cu „Arta de a 
NU vinde” – un moment sincer 

și provocator despre cum 
vindem prin poveste, nu prin 

presiune.
Publicul a râs, a notat și a 

plecat cu ideea clară: 
„vânzarea nu e despre tine, ci 

despre celălalt”.

Ne-a dus într-o călătorie 
interioară despre leadership în 

vremuri incerte. A vorbit 
despre decizii asumate, 

claritate mentală și gândire 
strategică. A fost un moment 
de liniște… din care au răsărit 

adevăruri mari.

Cu stilul lui energic și 
carismatic, Călin a transformat 

networkingul într-un 
instrument real de creștere. 

Ne-a învățat cum să construim 
relații cu sens, nu doar schimb 
de cărți de vizită. Și-a încheiat 

discursul cu replica: 
„Conexiunile adevărate încep 

cu intenție.” … și publicul a 
aplaudat în picioare.

A redefinit marketingul ca 
proces de conectare 

emoțională și inovație 
autentică.

Ne-a vorbit despre branduri 
vii, strategii digitale care 

funcționează și curajul de a te 
reinventa înainte să fii nevoit.
O prezență elegantă, clară și 

extrem de relevantă.

A închis sesiunea generală cu 
un plan clar: cum construiești 

un business scalabil și 
sustenabil.

Cu umor, exemple concrete și 
un mindset orientat pe soluții, 

Cristian a transmis clar:
„Nu te întreba dacă merge. 

Întreabă-te: cum îl fac să 
crească fără mine?”

A adus pe scenă lumea reală a 
social media. Fără filtre.

A explicat cum să fii prezent pe 
platforme cu sens, cu direcție, 

cu impact.
Pe scurt?

„Nu trebuie să fii peste tot. 
Trebuie să fii acolo unde 

contează.”
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INTERVIUL LIVE – Antonio Enache & Cristian Oneţiu

După-amiaza a fost rezervată celor care construiesc comunități și echipe în Life Care®.
Alături de Cristian Onețiu, Iszabella Takacs și Eugenia Rațiu, liderii au lucrat concret pe planuri de creștere, obiective și strategie de reactivare a rețelelor.
Au primit nu doar răspunsuri, ci un cadru clar de acțiune, personalizat pentru provocările lor.

Sesiune exclusivă pentru liderii Life Care®

• Ai pierdut idei care schimbă modul în care gândești businessul
• Ai pierdut ocazia să cunoști oameni care te pot duce mai departe
• Ai pierdut o zi care ți-ar fi dat CLARITATE
• Ai pierdut accesul la mindseturi care construiesc, nu doar motivează

Ce ai pierdut dacă nu ai fost?

Andrei Dunuţă Andy Szekely Călin IepureFlorina Oneţiu Cristian Oneţiu Diana Coman
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CE SPUN PARTICIPANŢII :

CE AI DE FĂCUT ACUM?

Olentina Ţărnău, Founder Diamond Director
Participarea la evenimentul THRIVE a fost o experiență absolut extraordinară! 
Am simțit o energie fantastică, o atmosferă plină de entuziasm, inspirație și 
oameni care te încarcă pozitiv .Acest eveniment mi-a confirmat din nou  cât de 
important este să investim în dezvoltarea noastră personală și profesională. 
Educația continuă, deschiderea către nou și dorința de a învăța sunt cheia 
evoluției — atât în business, cât și în viață. Participarea la astfel de evenimente 
nu este doar o alegere, ci o investiție în tine, în echipa ta și în viitorul tău. Ele ne 
oferă direcție, motivație și claritate, ne inspiră să visăm mai mare și ne dau 
curajul să mergem mai departe, indiferent de provocări.De aceea, cred cu toată 
convingerea că fiecare Partener Life Care® ar trebui să trăiască experiența unui 
eveniment ca THRIVE.

Irina Vlad , Diamond Director
Participarea la evenimentul THRIVE a fost o experiență profund inspirațională și 
transformatoare. M-am simțit parte dintr-o comunitate de oameni curajoși și 
pasionați, iar fiecare speaker mi-a oferit claritate, motivație și idei pe care abia 
aștept să le pun în practică. Am plecat de acolo cu o perspectivă nouă asupra 
rolului meu de lider și cu dorința de a creea un impact real în jurul meu. Fiecare 
lider ar trebui să participe la următoarea ediție, pentru că te reconectează cu 
misiunea ta și te inspiră să conduci cu autenticitate și încredere.
Recomand din toată inima această experiență și abia aștept să revin la 
următoarea evenimente.

Adimona & Mihai Bucica, Diamond Director
Cu mulți ani în urmă am înțeles că doar investind în mine pot face cu adevărat 
diferența! De aceea aleg mereu să fiu prezent la evenimentele dedicate 
dezvoltării personale și business-ului .
La, Thrive a fost despre inspirație, informații valoroase, cei mai puternici 
speakeri și antreprenori, lideri de succes și rezultate reale. 
Mă simt recunoscător pentru această experiență și pentru tot ce am învățat. 
Acolo unde ești prezent, acolo se schimbă totul. Daca cauti oportunitati reale 
pentru viata ta, nu rata evenimentele următoare ! 

Cristina Racoviţă, Silver Director
Uneori pare imposibil să "evadez" o zi întreagă dintre cei 3 copilași ai mei, însă 
știu că nu pot crește businessul daca nu cresc eu personal,daca nu sunt la curent 
cu noutățile și dacă nu sunt conectata cu oameni care fac diferența în piața. 
Informațiile primite de la toți speakerii prezenți la Thrive au fost mult peste 
așteptările mele, iar energia de acolo m-a determinat să nu renunț niciodată la 
misiunea și obiectivele mele.
Imposibilul devine posibil atunci când dorința de a reuși este mare.
Abia aștept să ne revedem la Leadership & Performance Summit in Ianuarie.

Paulina Vătămanu, Director
Participarea la evenimentul THRIVE a fost bine venită atât pentru implicarea in 
activitatea mea in compania Life Care® cât si cea personală. În cadrul 
evenimentelor de acest gen mereu te inspira ceva, îți dau încredere că poți face 
mai mult sau mai multe lucruri pe care nu aveai curaj sa le aplici până atunci! Ar 
fi frumos și mult mai bine să îndrăznească mai multe persoane să participe la 
astfel de evenimente pentru că numai așa pot să crească atât material cât si 
profesional ! Nu numai prin muncă poți crește! Doar prin educație și 
aplicare,implicare poți ajunge unde este adevărata TA VALOARE !

Cristina Sitariu, Nivel de calificare 20%
THRIVE m-a inspirat, m-a provocat și mi-a reamintit cât de frumos e să crești ca 
om, ca lider. A fost una dintre acele experiențe care te opresc puțin din ritmul 
zilnic și te fac să privești altfel lucrurile.
Am plecat acasă cu lecții valoroase: să am curajul să fiu creativă și autentică, să 
înțeleg cât de puternici suntem atunci când ne unim, să văd vânzările nu doar ca 
o cifră, ci ca o poveste de oameni, de pasiune și de evoluție.
Mi-a rămas în minte o idee simplă, dar profundă: motivația e doar 16% din 
success, restul e muncă, viziune și perseverență.
THRIVE mi-a dat acel impuls de care aveam nevoie. Mi-a reamintit că investiția în 
propria dezvoltare e cea mai valoroasă alegere pe care o poți face. 
Dacă ai șansa să mergi la un astfel de eveniment – mergi!
Te va umple de energie, idei și oameni frumoși. Vei pleca altfel. Mai încrezător. 
Mai inspirat.

Cere materialele de prezentarea – dacă 
ai completat formularul din sală, le vei 

primi. Dacă nu, cere-le acum.

Aplică măcar 1 idee în următoarele 24 
de ore.

3Vorbește cu cineva care a fost la 
THRIVE și cere-i să-ți povestească.

Promite-ți că data viitoare îți vei 
rezerva locul.

THRIVE nu a fost un eveniment. A fost un reminder că TU ești autorul direcției tale.
Ne vedem la următorul eveniment. Până atunci ... #KeepGrowing #Thrive2025
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